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Para la redaccion de este trabajo se ha utilizado el género masculino,
con el objetivo de hacer uso de un lenguaje sencillo y cémodo sin que
por ello exista un lenguaje sexista en la informacion.



1. INTRODUCCION

Siguiendo con la linea iniciada por la institucién del Justicia de Aragén en 1999, afio en que se elaboré el
“Informe especial sobre el consumo abusivo de alcohol por los/as jévenes de Aragon”, esta institucion, en
esta ocasién, en colaboracion con el Consejo de la Juventud de Aragén, han promovido el presente trabajo, a
través del cual se pretende profundizar en aspectos como la practica de deportes por parte de los/as jévenes
aragoneses.

Cuando el Excmo. Sr. Fernando Garcia de Vicente, Justicia de Aragon nos planteé la posibilidad de realizar un
estudio acerca de la postura de los jovenes con respecto a “la practica deportiva”, se nos abrié un amplio
abanico de posibilidades.

Mediante este estudio pretendemos conocer cual es la opinién que los/as jovenes aragoneses tienen acerca
deesta realidad, la practica deportiva. Para llevar a cabo el estudio se ha elaborado un cuestionario dirigido a
jovenes de edades comprendidas entre los 15 y los 29 afios, todos ellos residentes en distintas poblaciones de
la Comunidad Auténoma de Aragon, para analizar posteriormente sus respuestas. La cantidad de cuestionarios
distribuidos en cada comarca varia en funcién de la poblacién joven que reside en dichas comarcas.

Paralelamente a la realizacion del cuestionario, se ha llevado a cabo una labor de investigacion, para conocer
gué opinan los profesionales del deporte (entrenadores, profesores de educacion fisica...), sobre el tema
objeto de interés para este estudio. Con este objetivo, se han analizado articulos publicados, otros estudios
realizados relacionados con estos temas, estadistica publicadas, libros, recursos existentes, etc.

En apartados posteriores se expone la ficha técnica de este trabajo, en la cual se puede observar a modo de
resumen en qué consiste, metodologia que se ha seguido, objetivos, etc., asi como el cuestionario que ha sido
elaborado para tal fin.

2. APROXIMACION A LA REALIDAD

El deporte es uno de los fendmenos que mas fuertemente ha calado en la sociedad espafiola en los Gltimos
afios; convirtiéndose en uno de los objetivos primordiales de las administraciones publicas en cuanto a
potenciar y fomentar el deporte entre los ciudadanos.

Pese a que se suele decir que el deporte no tiene edad, lo que si que podemos asegurar es que los mayores
indices de préactica deportivas se dan entre los jovenes. Es por ello que puede considerarse al deporte como
un elemento caracteristico de lo que hoy en dia conocemos como “cultura juvenil”.

Segun estudios realizados, seis de cada diez jovenes practican deporte en Aragén, y es que el deporte puede
considerarse como una de las actividades preferidas por los jovenes de nuestra comunidad a la hora de
ocupar su tiempo libre.

Como ya se ha comentado anteriormente, el deporte se ha convertido en uno de los objetivos primordiales de
las instituciones publicas. Se trata de uno de los ambitos que, aun con carencias significativas, ha recibido
mayor impulso y coordinacion desde la Administracion, con el objetivo de mejorar la calidad de las
instalaciones, racionalizar su uso e intentar dotar de las infraestructuras deportivas minimas a todos los
nicleos de poblacion del territorio aragonés. A este respecto, hay que destacar la labor que desde los



Servicios Comarcales de Deportes se esta realizando. Asi mismo debemos tener en cuenta la labor llevada a
cabo desde el Servicio General de Deportes del Gobierno de Aragén en la organizacion de los Juegos
Escolares, en los que el pasado afio participaron mas de 38.000 escolares de todo Aragén.

Un reto por el que tanto los ciudadanos, como los politicos e instituciones competentes en materia deportiva
han de luchar debe de ser aminorar las diferencias entre la practica deportiva entre chicos y chicas, y el
incremento de la misma en el segmento de edad entre los 20 y los 25 afos, donde se observa un acusado
descenso.

A pesar de todo esto, aquellos que se han dedicado a estudiar la juventud, afirman que en los Gltimos afios,
los jovenes cada vez son mas sedentarios, cada vez practican menos deporte y sustituyen la practica
deportiva por otro tipo de actividades de muy diversa indole (videojuegos, oir musica, salir de copas...) Estos
son algunos de los datos revelados por el informe Jovenes Espafioles 2005. Asi pues, seria interesante
preguntarse a qué se debe este abandono de la practica deportiva por parte de los jovenes.

El fendmeno del abandono del deporte es un proceso que abarca desde aquellos jovenes que se retiran de
un deporte particular pero pasan a practicar otro deporte, o el mismo pero a diferentes niveles de intensidad,
a aquellos jovenes que se retiran definitivamente de la practica deportiva. Para Puig (1996) el abandono de la
actividad fisica y deportiva entre los jovenes es un acontecimiento complejo, puede ocurrir que los jévenes
tengan diversas opciones de ocupar su tiempo libre, por lo que el abandono de la practica deportiva puede
considerarse que no es necesariamente el resultado de una falta de motivacién hacia el deporte, sino el
interés, también probablemente transitorio, por otra actividad, sin que ello suponga que la relacion con el
mundo del deporte haya sido conflictiva.

La mayor practica deportiva se produce durante la infancia, momento a partir del cual comienza un descenso
progresivo. Son muchas las posibles causa que se barajan respecto a tal abandono: frustracion, aburrimiento,
presién por parte de los padres, estrés...

La experiencia y la observaciéon, como muy bien dicen Durand (1988), Puig (1996) y Knop y otros (1998),
pone de manifiesto que el abandono deportivo entre los jévenes, sea del tipo que sea, es un grave problema.
En valores absolutos, un 66% de los jévenes entre 15 y 19 afios practican deporte, cifra que se reduce al
33.5% entre los que tienen 24 y 29 afios (Garcia Ferrando, 1993). Segln el mismo autor, una proporcién
importante de los jovenes, aunque estén interesados en la practica deportiva la abandonan (28%), siendo
superior el nimero de mujeres con respecto al de hombres.

En el caso de Aragén y de los jovenes, estos componentes presentan unas caracteristicas propias: una
poblacion juvenil cada vez mas urbana, concentrada mayoritariamente en Zaragoza capital o en los municipios
de mayor tamafio; un bajo nivel de asociacionismo y una desigual distribuciéon de los recursos e
infraestructuras en un territorio ya de por si desequilibrado. Es por esto por lo que nos planteamos la
realizacion de este estudio, mediante el cual pretendemos conocer de primera mano, a través de la opinién de
los propios jovenes, cudl es la situacién de los jévenes aragoneses respecto a la practica deportiva, con el fin
de contribuir a un mayor conocimiento de la misma y ponerla a disposicion de educadores, profesionales,
organizaciones juveniles, medios de comunicacion y responsables politicos, que trabajan en esta area. A si
mismo, se pretende que este estudio sirva para la puesta en marcha de programas de actuacion dirigidos a
los/as jovenes.



3. OBJETIVOS
Entre los objetivos fundamentales que se pretenden conseguir con este estudio se encuentran los siguientes:

a Conocer directamente, como perciben y valoran los jévenes aragoneses la practica deportiva en su
vida cotidiana.

O Reflexionar acerca de los distintos motivos por los que los jovenes aragoneses se decantan por
practicar o no diferentes deportes.

a Comunicar y transmitir los resultados de nuestro estudio a la sociedad aragonesa y a aquellas
entidades competentes en materia de juventud.

Para abordar dichos objetivos, hemos planteado realizar un trabajo de campo y preguntar directamente a
los/as jovenes de Aragén aquello que queremos saber a cerca del tema del estudio. Posteriormente con los
datos obtenidos hemos elaborado un sencillo informe estadistico y descriptivo para que las entidades
competentes realicen una lectura del mismo que les pueda resultar de utilidad a la hora de planificar futuras
intervenciones en esta materia.

4. METODOLOGIA

Con el objetivo de recoger toda la informacién posible la opinion que los jévenes aragoneses tienen acerca de
la practica de deportes, se ha realizado un estudio transversal (la ficha técnica del estudio puede verse al final
del apartado). Para la realizacion de dicho estudio hemos utilizado una metodologia cuantitativa y como
herramienta de trabajo se ha utilizado el cuestionario.

Este cuestionario ha consistido en un conjunto de preguntas o items, la mayor parte de ellas
cerradas, con varias opciones de respuesta, dejando para el final una pregunta abierta para que el encuestado
pueda expresar su opinién personal a cerca del tema.

Se ha estimado realizar 516 encuestas repartidas por las distintas comarcas que componen la Comunidad
autbnoma de Aragdn, las cuales son representativas por su proporcion de poblacién joven, escogiendo
comarcas que destacan por tener un elevado niumero de jévenes residiendo en ellas como aquellas en que la
proporcién de poblacion joven es mayormente escasa.

Las encuestas, han sido enviadas a los Técnicos de Juventud de las comarcas y asociaciones juveniles
participantes en el estudio, y han sido éstos los encargados de hacerlas llegar a los jovenes.



FICHA TECNICA: ESTUDIO JUVENTUD Y DEPORTE

AMBITO Regional
OBJETIVO Analizar la préactica deportiva en los /las jévenes aragoneses.
DIRECCION Consejo Aragonés de la Juventud.

METODOLOGIA

Encuesta sobre muestra representativa mediante cuestionarios

UNIVERSO

Poblacion aragonesa de ambos sexos entre 15y 29 afios.

TAMARNO DE LA MUESTRA

516 cuestionarios

AFIJACION

Uniforme

PUNTOS DE MUESTREO

Por municipios y comarcas.

PROCEDIMIENTOS DE MUESTREO

Estratificado por conglomerados con seleccién de las unidades
primarias (municipios) y las unidades secundarias (comarcas)
con probabilidad proporcional a su tamafio con cuotas
equivalentes de sexo y edad.

Los estratos se han establecido por comarcas dependiendo de
su poblacion.

ERROR MUESTRAL

Partiendo de un muestreo aleatorio simple con un nivel de
confianza de un 95,5% (dos sigmas) y P=Q el error estimado
es de 4,4%

FECHA DE TRABAJO

Octubre 2006- Junio 2007

O Los jovenesy el deporte.
Q El deporte como actividad de ocio y tiempo libre.
QO Habitos deportivos de los/as jovenes aragoneses: deportes
mas practicados.
Q Asociacionismo deportivo.
CONTENIDOS 0 Motivos por los que se hace deporte.
0 Motivos por los que no se hace deporte.
Se analizara el significado que tiene el deporte en la vida
cotidiana de los/as jévenes aragoneses. Esta investigacion
RESUMEN prestara especial interés a la forma en que los/as jévenes

experimentan el deporte y a los motivos por los cuales
practican o no deporte.




5. POBLACION ESTUDIADA

Con motivo de la celebracién del Afio Internacional de la Juventud en 1985, la ONU definia la juventud como
la cohorte de edades entre los 15 y 24 afios. A pesar de ello admite que esta definicion sufre importantes
variaciones en los diferentes paises. Hoy se suele estar de acuerdo en reconocer, desde una perspectiva
temporal, que la juventud es una etapa de la vida que comienza a los 14 afios. En lo que no se esta tan de
acuerdo es en establecer hasta donde llega la etapa de la juventud. De manera aproximada, podriamos decir
que se tiende a reconocer como colectivo de jévenes a todos aquellos individuos de edades comprendidas
entre los 14 y los 25 afios.

Pero este reconocimiento de la juventud como colectivo parece, en nuestros dias, mas una penalizaciéon que
una ventaja. Sobre todo en lo que a la emancipacién se refiere, ya que ésta depende de la plena autonomia
econdmica. La inseguridad y la precariedad laboral del trabajo, a la cual se enfrentan los jovenes de nuestra
sociedad, estan alargando la etapa de juventud.

Por todo lo mencionado anteriormente, los jovenes que van a formar parte de este estudio, van a ser
jovenes de la Comunidad Auténoma de Aragon y de edades comprendidas entre los 15 y los 29 afios.

En lo que a la variable sexo de los participantes en el estudio, interesa abordar por igual el estudio en ambos
sexos por lo que a la hora de distribuir las encuestas, se ha intentado que sean contestadas por un namero
mas 0 menos equivalente de hombres y mujeres.

6. DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

Segun el Instituto Aragonés de Estadistica, en la Revision del Padrén Municipal de Habitantes a 1 de Enero de
2003, la poblacién total de jovenes en Aragdén (15-29 afios), es de 241.869, concentrdndose en su mayor
parte en la provincia de Zaragoza. Partiendo de este dato y teniendo en cuenta que se trata de un muestreo
aleatorio simple, con un nivel de confianza del 95,5% y que p=g= 0.5 y un error estimado del 4.4%, el
tamafio de la muestra serd de 516 encuestados.

Asi pues, la muestra inicial estd compuesta por 516 jovenes aragoneses, residentes en las distintas comarcas
gue integran el territorio aragonés. Se han escogido tanto aquellas comarcas en las que la poblacion joven es
bastante representativa, como aquellas en las que representa un pequefio porcentaje.

La distribucion territorial de la muestra se ha realizado por comarcas, teniendo en cuenta el porcentaje de

jovenes entre 15 y 29 afios que reside en ellas. Asi pues, el nimero de encuestas realizadas en cada comarca
varia en funcién de la poblacién joven de las mismas. El mayor nimero de entrevistas se ha realizado en la
provincia de Zaragoza y mas concretamente en Zaragoza Capital, debido a que es donde se concentra la
mayor parte de la poblacién joven aragonesa.

La distribucién segln provincias ha sido la siguiente:
Huesca: 153

Teruel: 103
Zaragoza: 260



En cuanto a la distribucion por comarcas se ha realizado de la siguiente manera:

COMARCAS Provincia N2 cuestionarios (MUESTRA)
Sobrarbe Huesca 5
La Ribagorza Huesca 10
Alto Gallego Huesca 12
Somontano de Barbastro Huesca 22
Cinca Medio Huesca 22
Bajo Cinca /Baix Cinca Huesca 23
Hoya de Huesca / Plana de Uesca Huesca 59
Maestrazgo Teruel 3
Jiloca Teruel 10
Cuencas Mineras Teruel 12
Sierra de Albarracin Teruel 4
Bajo Aragon- Caspe Teruel 27
Comunidad de Teruel Teruel 41
Bajo Martin Teruel 6
Campo de Belchite Zaragoza 4
Campo de Daroca Zaragoza 4
Aranda Zaragoza 8
Cinco Villas Zaragoza 31
Comunidad de Calatayud Zaragoza 36
D.C. Zaragoza Zaragoza 48
Zaragoza Capital Zaragoza 129
TOTAL 516

La seleccion de los entrevistados se ha realizado mediante cuotas de sexo y edad, teniendo en cuenta la
proporcién de jovenes de sexo masculino y femenino, y la proporcion de jovenes pertenecientes a cada franja
de edad residentes en cada comarca, dando como resultado la siguiente distribucion:

EDAD |HOMBRE |MUJER

15-19 67 66
20-24 86 86
25-29 105 106

TOTAL 258 258




Combinando ambas variables (sexo y edad) la distribucién de los cuestionarios en las distintas comarcas se ha
realizado de la siguiente manera:

EDADES Y SEXO
Distribucion de encuestas por comarcas 15-19 20 - 24 25 - 29

Sobrarbe 5 M 1H 1M 1H 1M
La Ribagorza 10 2H 1M 2H 1M 2H 2™m
Alto Gallego 12 1H 2M 2H 2M 2H 3M
Somontano de Barbastro 22 3H 3M 3H 4M 5H 4M
Cinca Medio 22 3H 3M 4H 3M 4H 5M
Bajo Cinca /Baix Cinca 23 3H 3M 4H 4M 5H 4M
Hoya de Huesca/Plana de Uesca| 59 8H 7M 10H 10M 12H 12M
Maestrazgo 3 M M 1H

Jiloca 10 1H 2M 2H 1M 2H 2M
Cuencas Mineras 12 2H 1M 2H  2M 2H 3M
Sierra de Albarracin 4 1H 1H 1H 1M
Bajo Aragon- Caspe 27 3H 4M 4H 5M 6H 5M
Comunidad de Teruel 41 5H 5M H 7™M 8H 9M
Bajo Martin 6 1H 1M 1H 1M 1H 1M
Campo de Belchite 4 M M 1H 1M
Campo de Daroca 4 1H M 1H 1M
Aranda 8 1H 1M 2H 1M 2H 1M
Cinco Villas 31 4H 4M 5H 5M 6H 7M
Comunidad de Calatayud 36 5H 4M 6H 6M 7TH 8M
D.C. Zaragoza 48 6H 6M 8H 8M 10H 10M
Zaragoza Capital 129 17H 16M 22H 22M 26H 26M

516 133 172 211

7. ANALISIS DE CONTENIDOS
Los contenidos analizados en el presente estudio, han sido entre otros:

Nivel de estudios que realiza o que ha finalizado.

Ocupacion a la que se dedica en la actualidad.

Actividades en las que ocupa el tiempo libre.

Grado de interés por el deporte.

Practica deportiva (deportes practicados, frecuencia...)

Motivos para la préactica deportiva.

Motivos por los que no practica deporte

Asociacionismo deportivo.

Instalaciones deportivas utilizadas.

Valoracion de la importancia que en su zona de residencia se da al deporte.

[y oy oy S



La recogida de informacion acerca deestos contenidos, se ha realizado mediante una encuesta, la cual
permitird sintetizar toda la informacién y nos dard una vision mucho més completa de la opinién y situacion
de los jovenes aragoneses en lo que a la practica de deportes se refiere.

El cuestionario elaborado para tal fin ha sido el siguiente:

1. Sexo

Q Hombre

a Mujer

2. Edad

o 15-19

Q 20-24

a 25-29

3. Comarca de residencia
Sobrarbe
Ribagorza
Alto Gallego

Somontano de Barbastro
Bajo Cinca / Baix Cinca
Hoya de Huesca / Plana de Uesca
Cinca Medio

Maestrazgo

Sierra de Albarracin

Cinco Villas

Comunidad de Calatayud
Bajo Martin

Jiloca

Cuencas Mineras

Bajo Aragon

Comunidad de Teruel
Campo de Belchite

Campo de Daroca

Aranda

D.C. Zaragoza (exc. Capital)
Zaragoza Capital

v A

»

Nivel de estudios finalizados

Educacién Secundaria Obligatoria o equivalente
Titulo de Bachiller o equivalente

Diplomatura universitaria o equivalente
Licenciatura universitaria o equivalente
Doctorado

Otros

[y Sy Sy oy
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Situacion actual

Estudio

Trabajo

Estudio y trabajo
Desempleado

(01 = Y| (=11 (0] o

Actividades a las que dedicas tu tiempo libre

Beber e ir de copas
Ir a discotecas, bailar
Salir con amigos

Asistir a competiciones deportivas

Ir de excursion
Viajar

Ir al cine

Ir al teatro

Ir a conciertos
Escuchar musica

Ir a museos y exposiciones
Asistir a conferencias y coloquios

Hacer deporte
Leer libros
Leer periddicos y revistas

Grado de interés que tienes por el deporte

Mucho
Bastante
Poco
Nada

¢Practicas algun deporte habitualmente?

uno
Varios

Ninguno. Pasa a la pregunta n®16

Si practicas algun deporte. Motivos por los cuales lo practicas.

Diversion / Pasar el rato
Reunirme con amigos
Hacer ejercicio fisico

Porque me gusta el deporte
Por evasion (huir de la monotonia)

Por salud
Otros motivos (di cuéles)

11
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4.

¢Con qué frecuencia practicas deporte?

Una o dos veces por semana
Tres veces 0 mas por semana
A diario

Ns / Nc

. ¢,Qué deportes practicas habitualmente?

Natacion

Futbol

Futbol sala

Baloncesto

Atletismo

Esqui y deportes de invierno
Artes marciales (karate, judo...)
Gimnasia ritmica

Gimnasia de mantenimiento
Tenis

Ciclismo

Deportes de montafia

OtroS (i CUAIES) ..uunieiiiiiiiii e

. ¢, Participas en alguna competicidén deportiva?

Si
No
Ns / Nc

. Tipos de instalaciones deportivas que utilizas.

Pablicas

Privadas

Las de mi colegio o instituto

Lugares publicos abiertos (parque, rio, montafa...)
Mi propia casa

¢Como practicas deporte habitualmente?

Por mi cuenta

Como miembro de un club o asociacion deportivos
Como asignatura

Como actividad extra-escolar

12



15. ¢Con quién sueles practicar deporte?

a  Solo
Con amigos
a Con mi familia

O

=
(o))

. Si no practicas ningun deporte. Motivos por los que no lo practicas.

Falta de tiempo

Falta de instalaciones

Elevado precio del acceso a las instalaciones

Econdmicos

Desinterés

Salud

(@] 1 (oIS (o LINoN =1 =) TP

[y Sy Sy

17. ¢Te gustaria practicar algin deporte?

o Si
a No
Q Ns/Nc

18. Opinidén personal que tienes acerca de las instalaciones deportivas que hay en tu
lugar de residencia.

Q Son suficientes
No son suficientes
a Ns/Nc

O

19. (Haces uso de esas instalaciones?

a Si
a No
O Ns/Nc

20. ¢(Crees que la oferta publica para la practica deportiva es suficiente?

a Si
a No
Q Ns/Nc

21. (Es la practica deportiva algo habitual en tu familia?

a Si
a No
O Ns/Nc

13



22. Comentarios y sugerencias.

Resultados en el item 4 del cuestionario
Nivel de estudios finalizados.

Los jovenes aragoneses participantes en este estudio, en su mayoria han cursado estudios de Bachiller o
equivalente, concretamente un 33,33%. Les siguen aquellos que tienen una Diplomatura Universitaria con un
23,06% y aquellos que Unicamente han cursado la Educacion Secundaria Obligatoria o equivalente, con un
20,35 %.

Porcentajes mas bajos representan a aquellos que han obtenido el titulo de licenciado universitario u otros
estudios, 10,26% y 12,02% respectivamente.

Destacar que Unicamente un 0,58% de los encuestados han realizado estudios de Doctorado.

En lo que a la variable sexo se refiere, destacar un mayor porcentaje de hombres que han cursado Unicamente
la ESO o Bachillerato. Por el contrario es mayor el porcentaje de mujeres que tienen estudios universitarios,
concretamente una Diplomatura Universitaria, un 62,18% frente a un 37,82% de hombres.

Si nos referimos a la Licenciatura Universitaria y estudios de Doctorado, es mayor el porcentaje de hombres que
de mujeres, al igual que ocurre con el apartado de otros estudios.

Nivel de estudios realizados

12,02%
20,35%

0,58%

O ESO o equivalente
10,66% . .
W Bachillerato o equivalente
O Diplomatura

O Licenciatura

W Doctorado

@ Otros

23,06%

33,33%

14



[ Hombre
Estudios realizados B Mujer
20,00%
15,00% -
10,00% -
5,00% -+
0,00% : . ——
E.SO © Bachillerato Diplomatura |Licenciatura | doctorado Otros
equivalente 0
mHombre | 12,40% 18,22% 8,72% 6,40% 0,39% 6,98%
W Mujer 7,95% 15,12% 14,34% 4,26% 0,19% 5,04%
. . @ 15-19 ANOS
Estudios realizados -
W 20-24 ANOS
025-29 ANOS
50,00%
40,00% -
30,00% -
20,00% -
0,00% :
E_SO ° Bachﬂlerato ° Diplomatura | Licenciatura | Doctorado Otros
equivalente | equivalente
m15-19 ANOS 47,52% 41,13% 0,71% 0,00% 0,71% 9,93%
m 20-24 ANOS 11,54% 34,07% 32,42% 8,24% 0,55% 13,19%
025-29 ANOS 8,81% 26,94% 30,57% 20,73% 0,52% 12,44%

Resultados en el item 5 del cuestionario.

Situacion actual.

A nivel general, la mayoria de los jévenes encuestados trabaja. Aqui hay que diferenciar aquellos que
Unicamente trabajan, el 41,28%, de aquellos que simultanean su trabajo y sus estudios, el 20,16%. Asi pues, el

61,44% de los jévenes participantes en este estudio son laboralmente activos.

Un porcentaje también a destacar es aquel que representa a los jovenes que estudian. Aqui, al igual que en el
caso de los que trabajan, habria que diferenciar entre los que Unicamente se dedican a estudiar, el 33,33% y
los que compaginan estudios y trabajo, el 20,16%.

En cuanto a los jévenes en situacion de desempleo, decir que son el 4,84% de los encuestados, y que en su
mayoria son jovenes de entre 20-24 afios. Aquellos que tienen otras ocupaciones distintas a las ya mencionadas

representan un 0,39% del total.
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En lo que a la variable sexo se refiere, decir que no existen diferencias significativas entre hombres y mujeres.
Si se dan diferencias considerables si se tiene en cuenta la variable edad. Asi pues, los jovenes de edades
comprendidas entre los 15-19 afios estudian en su mayoria, el 82,27%. A partir de esa edad, los porcentajes
mas altos representan a los que trabajan, o a aquellos que estudian y trabajan a la vez.

Ocupacién actual
0,39%
20,16% X
33,33% m Estudio
m Trabajo
O Estudio y trabajo
O Desempleado
m Otros
41,28%
Ocupacién actual W Hombre
W Mujer
25,00%
20,00% -
15,00% -
10,00% +—
5,00% +—
0,00% l_-
Estudio Trabajo Estudio y trabajo Desempleado Otros
@ Hombre 17,64% 22,48% 10,47% 2,52% 0,00%
@ Mujer 15,70% 18,80% 9,69% 2,33% 0,39%
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Ocupacion actual
100,00%
80,00% +— ]
60.00% - m 15-19 ANOS
' m 20-24 AROS
0 +—| ~
40,00% [025-29 ANOS
0,00% —
Estudio Trabajo Estudio y trabajo| Desempleado Otros
@ 15-19 ANOS 82,27% 4,96% 11,35% 1,42% 0,00%
W 20-24 ANOS 20,33% 44,51% 26,37% 8,79% 0,00%
0 25-29 ANOS 9,84% 64,77% 20,73% 3,63% 1,04%

Resultados en el item 6 del cuestionario.
Actividades en las que ocupas tu tiempo libre.

En este punto vamos a analizar aquellas actividades preferidas por los jovenes en su tiempo libre.

Del total de los jovenes entrevistados un 19,03% en su tiempo libre prefiere salir con sus amigos y un 13,33%
escuchar musica. Estas dos actividades son las preferidas por los jovenes para ocupar su tiempo libre, seguidas
de hacer deporte y beber e ir de copas con un 9,05% y un 8,55% respectivamente.

Las tres actividades preferidas por los hombres para ocupar su tiempo libre son: salir con los amigos 18,87%,
escuchar musica con un 12,45% y hacer deporte 11,58%. Las mujeres se deciden por el mismo tipo de
actividades, salir con los amigos 19,20%, escuchar musica 14,31%, pero a diferencia de hacer deporte, las
mujeres prefieren leer libros, con un 10,84%.

Con relacion a las edades, los jévenes de 15-19 afios dedican su tiempo libre en un 219% a estar con sus
amigos, un 14,70% a escuchar musica y un 9,05% a beber e ir de copas. Los de 20-24 afios en un 19,09%
prefieren estar con sus amigos, un 14,44% escuchar musica y un 9,55% beber e ir de copas. Por Gltimo los
de 25-29 afios las variables se repiten a excepcién de beber e ir de copas. En un 17,65% prefieren salir con
sus amigos, en un 11,41% escuchar masica y en un 10,12% hacer deporte.
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Resultados en el item 7 del cuestionario.
Grado de interés que tienes por el deporte

En esta cuestion, una vez analizadas las 516 encuestas que se han realizado, se ha constatado que en 177
de ellas, lo cual representa un 34,30% de la poblacion estudiada, han respondido que tienen bastante
interés por el deporte. Con un porcentaje bastante similar, un 30,04%, es decir 155 encuestas, estan
aquellos que afirman tener poco interés por el deporte. Mas alejados en cuanto a porcentajes se sitlan los
131 jévenes que han respondido que tienen mucho interés y que representan el 25,39%, y en otro extremo
estarian los 53 jévenes que manifiestan no tener nada de interés por el deporte, un 10,27% de los jévenes
encuestados.

Al analizar la variable sexo encontramos diferencias significativas entre hombres y mujeres. En general los
hombres si que estan interesados por el deporte. Concretamente, un 37,95% aseguran tener mucho interés
y un 37,23% bastante interés. Con porcentajes mucho méas bajos estan los que afirman tener poco, un
18,25% o nada de interés con un 6,57%. Sin embargo, si observamos las respuestas dadas por las mujeres
participantes en este estudio, el porcentaje mas alto es para aquellas que dicen estar poco interesadas por
el deporte, con un 43,39%. Le siguen aquellas que tienen bastante interés con un 30,99%, y mas alejadas
estarian las que no muestran nada de interés por el deporte, el 14,46% y por Gltimo las que tienen mucho
interés con un 11,16%.

Asi pues, puede observarse que los hombres jovenes de nuestra comunidad auténoma estan mas
interesados por el deporte que las mujeres.

Por edades los resultados no muestran cambios respecto a los resultados obtenidos a nivel general. Asi, los
porcentajes mas altos en cualquiera de las tres franjas de edad establecidas, corresponden a la opcion de
respuesta “bastante interés”, seguida de “mucho interés” en el caso de los jovenes de 15-19 afios con un
29,79%, y de “poco interés” en el caso de los de 24-29 afos y los de 25-29 afios, con porcentajes de
31,87% y 33,68% respectivamente.
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INTERES POR EL DEPORTE
10,27%
25,39%
@ Mucho
m Bastante
30,04%
OoPoco
O Nada
34,30%
INTERES POR EL DEPORTE

50,00%

45,00% -

40,00% -

35,00%

30,00% -

25,00% | & Hombre

20,00% B Mujer

15,00%

10,00% |

5,00% -
0,00% -
Mucho Bastante Poco Nada
@ Hombre 37,96% 37,23% 18,25% 6,57%
m Mujer 11,16% 30,99% 43,39% 14,46%
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INTERES POR EL DEPORTE

45,00%
40,00% -
35,00% -
30,00%
25,00% -
20,00% -
15,00% H
10,00% -

5,00% -

0,00%

@ 15-19 ANOS
I 20-24 ANOS
125-29 ANOS

Mucho Bastante Poco Nada

@ 15-19 ANOS 29,79% 41,13% 22,70% 6,38%
W 20-24 ANOS 22,53% 32,42% 31,87% 13,19%
00 25-29 ANOS 24,87% 31,09% 33,68% 10,36%

Resultados en el item 8 del cuestionario.
¢Practicas algun deporte habitualmente?

Esta pregunta se disefié para conocer en qué medida los jovenes aragoneses practican deporte.

Se solicito a los encuestados que contestaran a la pregunta ¢practicas algin deporte habitualmente? y las tres

opciones de respuesta ofrecidas obtuvieron los siguientes resultados: la mayoria de los jévenes de nuestra

comunidad practican deporte, ya sea uno, el 43,41% o varios deportes el 27,33%. Con un 29,26% estan
representados los 151 jovenes que aseguran no practicar ningun deporte.

Al igual que sucede con la pregunta anterior (item 7), es al analizar la variable sexo cuando aparecen
diferencias que no podemos dejar de pasar por alto. La mayoria de los chicos encuestados, 274 en total,
practican deporte, ya sea uno, el 43,07%, o varios, el 37,23%, y Unicamente el 19,71% de los chicos afirma
no practicar ningln deporte. En cambio de las 242 chicas encuestadas, un 43,80% practican un Unico
deporte, y el 40,08% no practican ningun deporte, y un 16,12% dicen practicar varios deportes. Aunque el
porcentaje que representa a aquellas chicas que si practican deporte sigue siendo superior al que representa
a las que no, este Ultimo es muy alto en comparacién con el que muestran los chicos.

En cuanto a la variable edad, también se presentan diferentes resultados en las distintas franjas de edad.
Los que mas deporte practican son los mas jovenes, es decir, aquellos de edades comprendidas entre los
15-19 afios. De estos, un 51,06% aseguran practicar al menos un deporte y un 31,21% dicen practicar
varios deportes, so6lo un 17,73% dicen no practicar ningun deporte. A medida que aumenta la edad, va
aumentando el nimero de jévenes que aseguran no practicar deporte alguno, mas concretamente, estos
son el 36,26% de los jovenes de 20-24 afios y el 31,09% de los de 25-29 afos. Estas diferencias de
porcentajes respecto a los de 15-19 afios, pueden deberse a que de estos ultimos, muchos de ellos todavia
se encuentran estudiando la Educacion Secundaria Obligatoria donde el deporte o Educacion Fisica es una
asignatura obligatoria.
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¢Practicas algun deporte?
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@ 15-19 ANOS 51,06% 31,21% 17,73%
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¢ Practicas algun deporte ?
50,00%
45,00% -
40,00% -
35,00% |
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10,00% -
5,00% -
0,00% - _
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@ Hombre 43,07% 37,23% 19,71%
m Mujer 43,80% 16,12% 40,08%

Resultados en el item 9 del cuestionario.
Si practicas algun deporte. Motivos por los que lo practicas.

En esta pregunta, se han ofrecido siete alternativas de respuesta. A nivel general las més votadas han sido
las siguientes: “hacer ejercicio fisico” con un 27,23%, “diversién” con un 21,60%, con porcentajes un poco
mas bajos estan “porque me gusta” con un 17,72% y “para reunirme con mis amigos” con un 15,26%.

En cuanto a la variable sexo, los chicos no muestran resultados diferentes respecto a los obtenidos a nivel
general. Entre los chicos encuestados que practican deporte, el motivo mas elegido ha sido “para hacer
ejercicio fisico”, el cual ha sido escogido por el 16,78% de estos chicos, seguido de “diversiéon” con un
13,26%, “porque me gusta”, 12,44% y “para reunirme con mis amigos” con un 11,03%. De igual modo, el
motivo mas votado entre las chicas que habitualmente practican deporte ha sido “hacer ejercicio fisico” con
un 10,45%, seguido de “diversion” y “porque me gusta”. A diferencia de los chicos, las chicas que hacen
deporte, lo hacen méas por motivos de salud que por reunirse con sus amigos.

Al analizar la variable edad, no encontramos ninguna diferencia que llame la atencion respecto a los
resultados obtenidos tanto a nivel general como al analizar la variable sexo. Asi pues, los motivos por los
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que los jovenes hacen deporte, sea a la edad que sea siguen siendo “hacer ejercicio fisico”, “diversion”,

“porque les gusta” y “para reunirse con sus amigos”.

Motivos por los que haces deporte
@ Diversion
2,46%
. Bl Reunirme con
9.98% 21,60% amigos
5,75% O Hacer ejercicio
O Porque me gusta
17,72%
15,26% L
Wl Por evasion
Salud
27,23% -
| Otros
Motivos por los que practicas deporte

18,00%

16,00% -

14,00%

12,00% -

10,00% - O Hombre
8,00% - W Mujer
6,00% -

4,00% -
Diversién Reunlr'me con Hacer’ gjercmo Porque me Por evasion Por salud
amigos fisico gusta
@ Hombre 13,26% 11,03% 16,78% 12,44% 3,29% 5,40%
W Mujer 8,33% 4,23% 10,45% 5,28% 2,46% 4,58%
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@ 15-19 ANOS
m 20-24 ANOS
40,00% 025-29 ANOS

20,00% - m
0,00% Rm = V_i_| o
eunirme .Hac.e'.’ Porque PO'.’, Por salud| Otros

con ejercicio |me gusta evasion

Motivos por los que practicas deporte

Diversion

@ 15-19 ANOS | 23,66% | 17,56% | 24,43% | 20,23% | 3,05% 7,63% | 3,44%
m 20-24 ANOS | 19,08% | 12,60% | 30,92% | 17,94% | 8,40% 9,16% 1,91%
025-29 ANOS | 21,95% | 15,55% | 26,52% | 1555% | 5,79% | 12,50% | 2,13%

Resultados en el item 10 del cuestionario.
¢Con qué frecuencia practicas deporte?

Con esta pregunta se pretende conocer la frecuencia con la que nuestros jévenes hacen deporte. De los 516
encuestados, un total de 369 han asegurado practicar algin deporte con cierta asiduidad. De estos, 173 o
un 46,88% lo hacen al menos 1 6 2 veces a la semana, 125 (33,88%) 3 veces 0 mas a la semana y s6lo 50
o lo que es lo mismo el 13,55% practican deporte a diario.

Por sexos, podemos decir que son los chicos los que practican deporte con mayor frecuencia, asi el 41,36%
de los chicos encuestados que practican deporte lo hacen al menos 3 veces 0 mas por semana, mientras que
el porcentaje de chicas que lo hacen con esta misma frecuencia es de 22,82%, casi la mitad que los chicos.
Las chicas en su mayoria tienden a practicar deporte 1 é 2 veces por semana, el 57,05%, frente a un 40%
de chicos que lo esta misma asiduidad. Las diferencias entre sexos en la categoria “a diario” son minimas,
un 14,09% y un 12,75% para chicos y chicas respectivamente.

En lo que a la edad se refiere, no se muestran resultados muy distintos a los anteriores. La opcion de
respuesta mas elegida por los jovenes encuestados independientemente del grupo de edad al que
pertenezcan, ha sido “1 6 2 veces por semana” con los siguientes porcentajes: 47,01% para los jévenes de
edades comprendidas entre los 15-19 afios, 40,17% para los de 20-24 afios y un 52,59% para los de 25-29
afos. A esta le sigue “3 veces 0 mas por semana”. Dentro de esta categoria cabe destacar a los jovenes de
20-24 afios con un 39,32%, seguidos de los de 15-19 afios con un 33,33% y por ultimo los de 25-29 afios
con un 29,63%. También destacar que son los jévenes de 15-19 afios los que mas suelen practicar deporte
a diario, con un porcentaje del 16,24%.
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Frecuencia con que haces deporte
60,00%
50,00%
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@ Hombre
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semana semana
[ Hombre 40,00% 41,36% 14,09% 4,55%
m Mujer 57,05% 22,82% 12,75% 7,38%
Frecuencia con que haces deporte
60,00%
50,00% -
40,00% 1 @ 15-19 AROS
30,00% - — m 20-24 ANOS
20.00% | 025-29 ANOS
0,00% . . |_-_|
16 2 veces por 3 veces o0 mas por A diario Ns/NG
semana semana
@ 15-19 ANOS 47,01% 33,33% 16,24% 3,42%
m 20-24 ANOS 40,17% 39,32% 14,53% 5,98%
025-29 ANOS 52,59% 29,63% 10,37% 7,41%

Resultados en el item 11 del cuestionario.
¢ Qué deportes practicas habitualmente?

Al preguntar a los jovenes que ha participado en este estudio cudles son los deportes que suelen practicar
habitualmente, entre las 13 opciones de respuesta que se les han ofrecido, el futbol sala ha sido el méas
elegido con un 12,20%, seguido del futbol (11,75%) y la gimnasia de mantenimiento con un 10,69%. Con
porcentajes no mucho mas bajos estan la natacién y deportes de montafia, ambos con un 9,19% vy la
categoria “otros deportes” con un 9,34%. En esta Ultima categoria se ha dado la opcién al encuestado de
indicar cudl es ese otro deporte que practica y la gran mayoria ha respondido que deportes propios de
practicar en un gimnasio (aerobic, step, body pump....)
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En esta pregunta hay que destacar, que la variable sexo marca importantes diferencias. Los deportes que los
chicos encuestados suelen practicar, nada o muy poco tienen que ver con los que suelen practicar las chicas.
Asi, los chicos se decantan por deportes que podriamos denominar “de balén” por asi decirlo, y dicen
practicar el fatbol sala (16,98%), el fatbol (16,74%) y el baloncesto (10%), mientras que las chicas
prefieren la gimnasia de mantenimiento (22,65%), los deportes normalmente practicados en gimnasio, ya
mencionados anteriormente (14,53%) y la natacién (11,97%).

Al analizar la variable edad también aparecen diferencias entre los diferentes grupos de edad. Los mas
jovenes, es decir, aquellos de edades entre los 15-19 afios suelen practicar futbol y futbol sala, ambos con
un 11,96% vy baloncesto con un 11,48%. Los de 20-24 afios también prefieren practicar futbol sala
(11,59%), fatbol (11,11%), pero a diferencia del baloncesto, estos practican la natacion (10,63%). Entre los
deportes mas practicados por los jovenes de 25-29 afios estan el futbol sala (12,90%), futbol (12,10%) y la
gimnasia de mantenimiento (12,10%).

Con estos porcentajes podemos afirmar que en general, los jovenes aragoneses participantes en este
estudio a la hora de practicar deporte se decantan por el fatbol y el fatbol sala con porcentajes muy
superiores a los que representan a otros deportes.

DEPORTES PRACTICADOS
@ Natacién
14.00% W Futbol
12,00% - O Fatbol sala
[ Baloncesto
10,00% 1 W Atletismo
8,00% - O Esquiy deportes de invierno
W Artes marciales
6,00% - 0O Gimnasia ritmica
4,00% B Gimnasia de mantenimiento
[\ Tenis
2,00% O Ciclismo
Deportes de montafia
0,00% B bep
W Otros
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Deportes practicados
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[ 20-24 AROS 10,63% 11,11% 11,59% 7,25% 8,70% 8,21% 2,42% 0,00% 9,66% 2,90% 8,70% 9,66% 9,18%

[025-29 ANOS 8,47% 12,10% 12,90% 5,65% 6,45% 6,85% 2,42% 0,40% 12,10% 4,84% 6,45% 10,48% 10,89%

Resultados en el item 12 del cuestionario.
¢Participas en alguna competicion deportiva?

Con esta pregunta se pretende analizar hasta que punto los jévenes aragoneses se implican a la hora de
hacer deporte, se pretende analizar si Unicamente lo practican como un hobby o se implican mas alla hasta
el punto de participar en competiciones deportivas.

La mayoria de los encuestados que han afirmado practicar algin deporte con cierta asiduidad, no participan
en ninguna competicion deportiva sea del nivel que sea (ligas locales, regionales, escolares...).

Otra vez mas, al igual que ocurre en preguntas anteriores las diferencias entres sexos se hacen patentes.
Mientras que solo el 16,78% de las chicas que habitualmente practican algun deporte, participan en alguna
competicion deportiva, hay un 53,64% de chicos que si lo hacen. Seria interesante profundizar las razones
por las cuales se establecen este tipo de diferencias. Teniendo en cuenta el analisis realizado en la pregunta
anterior, podemos adelantarnos a decir puede ser por el tipo de deportes que practican los chicos y los que
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practican las chicas. Hemos visto que los chicos se decantan por deportes como el fatbol, fatbol sala y
baloncesto, deportes en los que es habitual que se organicen competiciones deportivas. Por el contrario los
deportes preferidos por las chicas hemos comprobado que son la gimnasia de mantenimiento, los deportes
de gimnasio y la natacion, deportes que a excepcion del dltimo no suele ser frecuente que organicen
competiciones deportivas.

Por edades, son los mas jévenes los que mas participan en alguna competicién deportiva. Hay que destacar
que una de las razones por las que los jovenes de 15-19 afios presenten el porcentaje mas alto en la
categoria de respuesta Sl, puede ser el hecho que muchos de los encuestados estan todavia cursando la
Ensefianza Secundaria Obligatoria y a nivel de su instituto participan en los Juegos Escolares organizados
por el Servicio General de Deportes del Gobierno de Aragon. Se ha observado que a medida que aumenta la
edad disminuye el nimero de jévenes que participan en competiciones deportivas.

¢Participas en alguna competicion deportiva?
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Resultados en el item 13 del cuestionario.
Tipos de instalaciones deportivas que utilizas.

Al preguntar a cerca del tipo de instalaciones deportivas utilizadas a la hora de practicar deporte, las
publicas son las preferidas por los jovenes aragoneses con un 47,14%. A estas les siguen la privadas con un
22,14% y los lugares publicos abiertos con un 20,36%. El hecho de que los lugares publicos abiertos esté
representado con un porcentaje bastante alto puede estar relacionado con el hecho que los deportes de
montafia sean uno de los cuatro deportes mas practicados por los jovenes aragoneses.

Por sexo los datos no revelan resultados distintos a los obtenidos a nivel general, tanto hombres como
mujeres aseguran utilizar en mayor medida las instalaciones deportivas publicas que otro tipo de
instalaciones.

Al analizar las diferentes franjas de edad tampoco encontramos diferencias, las instalaciones publicas siguen
siendo las mas utilizadas por los jévenes aragoneses. En este apartado hay que destacar que en la categoria
de respuesta “las de mi colegio o instituto” son los jovenes de 15-19 afios los que presentan un porcentaje
mas elevado (8,21%), esto puede deberse a que muchos de los jovenes de esta edad que han participado
en el estudio todavia estan estudiando, lo cual les permite utilizar las instalaciones deportivas con las que
cuenta su colegio, instituto, universidad...
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20,36%

3,21%

22,14%

2,14%

Tipo de instalaciones deportivas que utilizas

47,14%
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O Lugares publicos abiertos

W Mi propia casa

Tipo de instalaciones deportivas que utilizas

O Hombre
B Mujer

60% -
50% -
40% -~
30% -
20% -
10% -
0% - l e BN
Las de mi Lugares Mi propia
Pudblicas Privadas colegio o publicos prop
L ) casa
instituto abiertos
@ Hombre 50,00% 21,26% 7,76% 19,83% 1,15%
m Mujer 42,45% 23,58% 8,96% 21,23% 3,77%
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Tipo de instalaciones deportivas que utilizas
m15-19 ANOS
60% m20-24 ANOS [
025-29 ANOS
50% -
40% -|
30% |
20% -
10%
0% p . - of |_H_|
Publicas Privadas Las ? ml. colegio Lugare; PUbIicos Mi Propia casa
o instituto abiertos
m15-19 ANOS 47,14% 22,14% 8,21% 20,36% 2,14%
m20-24 ANOS 46,59% 26,14% 0,57% 2557% 1,14%
125-29 ANOS 49,25% 22,39% 2,99% 21,89% 3,48%

Resultados en el item 14 del cuestionario.
¢Como practicas deporte habitualmente?

En esta pregunta, se ha ofrecido como puede verse en el grafico cuatro alternativas de respuesta. La
mayoria de los jovenes que han respondido a este item han seleccionado la opcién “por mi cuenta”
(54,40%). Importante es también el porcentaje de jovenes que han escogido la opcién “como miembro de
un club o asociacion deportivos” (34,99%). Estos resultados podemos considerarlos como positivos, ya que
implican que los jovenes hacen deporte porque lo deciden por si mismos. Con porcentajes bastante mas
bajos estarian las otras dos opciones de respuesta, es decir, aquellos que practican deporte “como
asignatura” o “como actividad extraescolar”.

Si tenemos en cuenta la variable sexo, los porcentajes obtenidos no muestran resultados diferentes. La
mayoria a de los chicos y de las chicas asegura practicar deporte por su cuenta, un 50% para el caso de los
chicos y un 61,40% para las chicas. A la hora de pertenecer a un club o asociacion deportivos son mas los
chicos los que optan por esta opcion, concretamente un 43,75%, frente a un 21,05% de las chicas. Al igual
gue ocurre en el item 12, esto puede deberse al tipo de deportes practicados por uno y otro sexo. Es decir,
existes muchos mas clubes o asociaciones deportivas de futbol o baloncesto que de gimnasia de
mantenimiento o de aerdbic.

Al analizar la variable edad, las diferencias mas significativas las encontramos entre el grupo de jovenes de
entre 15-19 afios y los otros dos grupos de edad. Asi, mientras que la mayoria de los jovenes de 20-24 afios
y los de 25-29 afios suelen practicar deporte por su cuenta, un 63,16% y un 67,28% respectivamente, los
jovenes de 15-19 afios suelen hacerlo mayormente como miembros de un club o asociaciéon deportivos, el
39,86%. Asi mismo destacar que a esta edad son muchos los que hacen deporte como asignatura en
comparacién con los de otras edades.
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[ Hombre 50,00% 43,75% 2,94% 3,31%
61,40% 21,05% 10,53% 7,02%
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¢Cémo practicas deporte habitualmente?
80,00%
70,00% -
60,00% -
50,00% @ 15-19 ANOS
40,00% - m 20-24 ANOS
30,00% - 00 25-29 ANOS
20,00% -
10,00% - |
0,00% . I— -
) Como miembro de un . Como actividad
Por mi cuenta N Como asignatura
club o asociaciéon extraescolar
m 15-19 ANOS 32,43% 39,86% 16,22% 11,49%
m 20-24 ANOS 63,16% 34,59% 0,75% 1,50%
0 25-29 ANOS 67,28% 30,86% 0,62% 1,23%

Resultados en el item 15 del cuestionario.
¢Con quién sueles practicar deporte?

Los joévenes aragoneses la hora de practicar deporte prefieren la compafiia de sus amigos, asi lo demuestra
el 67,19% que han elegido esta opcion de respuesta, porcentaje que podemos considerar alto en
comparacion con los que representan a las otras dos respuestas ofrecidas, solo o con la familia. Destacar
también que Unicamente un 4,49% a elegido la familia como compafiia cuando se disponen a practicar
deporte.

En esta pregunta no se han encontrado diferencias en cuanto a sexo, ni en funcién de la edad. Al analizar
estas variables los porcentajes correspondientes a la respuesta “con mis amigos” son muy superiores a los
de las otras categorias de respuesta.

¢Con quién sueles practicar deporte?

4,49%

@ Solo

28,31% W Con amigos

O Con familia

67,19%
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Resultados en el item 16 del cuestionario.
Si no practicas ningun deporte. Motivos por los que no lo practicas.

Como hemos podido comprobar en el item 8, hay un porcentaje de los jévenes encuestados que dicen no
practicar ningun deporte, concretamente un 29,26%. Aunque este porcentaje es inferior al que representa a
los que si practican deporte, hay que tenerlo en cuenta y estudiar los motivos por los cuales todavia hay
tantos jovenes que no practican deporte. Esto es lo que vamos a tratar de averiguar con esta pregunta,
vamos a intentar conocer cuales son los motivos por los cuales los jovenes no practican ningin tipo de

deporte.

Entre las posibilidades de respuesta que se han ofrecido, dos son las que han obtenido unos porcentajes
mas elevados, concretamente “por falta de tiempo” con un 39,92% y “por desinterés” con un 31,69%. Seria
interesante plantearse que se puede hacer para que la practica deportiva resulte mas atractiva e interesante
a nuestros jovenes, ya que tanto al analizar la variable sexo como la edad, estas dos respuestas han sido las

mas votadas.

31,69%

Motivos por los que no haces deporte

4,53%
6,17%

12,76%

39,92%
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O Falta de tiempo
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O Elevado precio
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Motivos por los que no practicas ningin deporte
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@ HOBRE 16,05% 5,76% 2,06% 0,41% 11,52% 0,41% 0,41%
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Motivos por los que no practicas ningin deporte B 1519 ANOS

m 20-24 ANOS
60,00% 0 25-29 ANOS
40,00% -
20,00%
0,00% - = ] —— [ |

Falta de | Falta de | Bevado | Economi |desinteré

. . ) ) Por salud| Otros
tiempo |instalacio| precio cos s

@ 15-19 ANOS | 33,33% | 12,82% | 7,69% | 2,56% | 38,46% | 0,00% | 5,13%
m 20-24 ANOS | 41,00% | 9,00% | 8,00% | 5,00% | 32,00% | 2,00% | 3,00%
025-29 ANOS | 41,35% | 16,35% | 3,85% | 4,81% | 28,85% | 1,92% | 2,88%

Resultados en el item 17 del cuestionario.
¢ Te gustaria practicar algun deporte?

A esos jovenes que no practican deporte se les ha preguntado si les gustaria practicar algun tipo de deporte
y mayoritariamente han respondido que si, con un 61,39%. Esta respuesta mayoritaria deberia hacernos
reflexionar a todos los organismos competentes tanto en materia deportiva como en materia de juventud
para profundizar en los motivos por los que estos jévenes que les gustaria hacer deporte no lo hacen y asi
intentar dar una solucién ofreciendo mayores alternativas para que los jévenes puedan hacer deporte.

Esta es otra de las preguntas o items en los cuales no se han encontrado diferencias entre sexos ni entre los
diferentes grupos de edad.

¢ Te gustaria practicar algun deporte?

mSi
13,29% mNo
O Ns/Nc
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Resultados en el item 18 del cuestionario.

Opinién personal que tienes acerca de las instalaciones deportivas que hay en tu lugar de

residencia.

Al pedir a los jévenes que dieran su opinién personal acerca de las instalaciones deportivas que hay en su
lugar de residencia, tal y como muestran los porcentajes, no hay una respuesta unanime. Un 47,29% opina
que si son suficientes y un 44,47% las valora como insuficientes. Con un 7,95% estan representados
aquellos jovenes que dicen no contar con ningun tipo de instalaciones deportivas en su lugar de residencia.
Este Ultimo porcentaje pese a ser mucho mas bajo que los dos anteriores no por ello deja de ser menos
importante, ya que si queremos trabajar por inculcar y difundir habitos deportivos entre los jovenes éstos
deben contar en su localidad de residencia con las instalaciones minimas para llevar a cabo la practica

deportiva.
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Al analizar las respuestas dadas por los chicos y chicas participantes en este estudio, no se han encontrado
diferencias en cuanto a sexos en lo que a esta pregunta se refiere.

Respecto a la edad, son los jévenes de 15-19 afios los que tienen una opinion mas positiva de las
instalaciones deportivas existentes en su lugar de residencia. Estos las consideran suficientes con un
53,90%, mientras que los porcentajes obtenidos en los otros dos grupos de edad rondan el 45%.

Opinidn personal sobre las instalaciones deportivas que hay
en tu lugar de residencia

@ Son suficientes

7,95%

W No son suficientes

O No hay

47,29%

44,77%

Opinion personal acerca de las instalaciones deportivas que hay en tu lugar
de residencia
60,00%
50,00% -
40,00% -
O Hombre
30,00% -
W Mujer
20,00% -
10,00% -
0,00% — — ’—-
Son sufiecientes No son suficientes No hay
@ Hombre 49,64% 44,16% 6,20%
m Mujer 44,63% 45,45% 9,92%




Opinién personal a cerca de las instalaciones deportivas que hay en tu
lugar de residencia
60,00%
50,00% -
40,00% - m 15-19 AROS
30,00% - m 20-24 ANOS
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0,00% —
Son suficientes No son sufientes No hay
m15-19 ANOS 53,90% 41,13% 4,96%
m 20-24 ANOS 43,41% 46,15% 10,44%
025-29 ANOS 46,11% 46,11% 7,77%

Resultados en el item 19 de cuestionario.
¢Haces uso de esas instalaciones?

Una vez que los jévenes han valorado las instalaciones deportivas con las que cuentan en su lugar de
residencia, les hemos preguntado a cerca del uso que hacen de dichas instalaciones. A nivel general, un
56,20% han respondido que si las utilizan, y un 36,43% que no hacen uso de ellas. Dentro de este Ultimo
porcentaje se incluyen tanto los jovenes que hacen deporte y no las utilizan como aquellos que no hacen
uso de estas instalaciones porque no tienen como costumbre practicar deporte.

Destacar que son los chicos, con un 64,60% los que hacen un mayor uso de estas instalaciones a la hora de
practicar deporte, frente a un 46,69% de chicas. Destacar ese 44,63% de chicas que no utilizan las
instalaciones deportivas de su lugar de residencia. Aqui hay que hacer mencion a alguno de los comentarios
hechos por algunas de las jovenes que han contestado esta pregunta y que consideran que en el lugar
donde viven sélo cuentan con instalaciones para la préactica del fltbol y el baloncesto, deportes que como
hemos comprobado anteriormente a penas son practicados por el sexo femenino.

En cuanto al andlisis de la pregunta por franjas de edad, son los jévenes de 15-19 afios los que hacen un
mayor uso de las instalaciones deportivas existentes en sus localidades de residencia, y los de 20-24 afios
los que hacen un menor uso.
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¢Haces uso de esas instalaciones?
70,00%
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m 15-19 ANOS 63,12% 30,50% 6,38%
m 20-24 ANOS 51,10% 40,66% 8,24%
0 25-29 ANOS 55,96% 36,79% 7,25%

Resultados en el item 20 del cuestionario.
¢Crees que la oferta publica para la practica deportiva es suficiente?

Con esta pregunta se pretende analizar cudl es la opiniéon que los jévenes aragoneses tienen acerca de la
oferta publica para la practica deportiva. Casi la mitad de los encuestados considera que no es suficiente,
frente a un 35,85% que si la considera suficiente.

Las diferencias entre sexos se hacen notables a la hora de valorar dicha oferta como positiva. Mientras que
un 41,24% de los chicos si cree que la oferta publica para la practica deportiva es suficiente, solamente un
29,75% de las chicas tiene esa misma opinion. Entre aquellos que consideran que la oferta publica no es
suficiente, los porcentajes ofrecidos por chicos y chicas son muy parecidos, 47,08% y 49,59%
respectivamente.

Por edades, son los mas jovenes, es decir aquellos de edades comprendidas entre los 15-19 afios, los que
hacen una valoracién mas positiva de la oferta que desde la Administracién Publica se hace para la practica
deportiva. Un 40,43% de estos jovenes la consideran suficiente, frente a un 30,22% de los de 20-24 afios y
un 37,82% de los de 25-29 afios que tienen esa misma opinion. Destacar que son los jovenes
pertenecientes al grupo de edad entre 20-24 afios los que mas negativamente valoran a los organismos
publicos en lo que a oferta para la practica deportiva se refiere.
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¢Crees que la oferta publica para la practica deportiva es suficiente?
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Resultados al item 21 del cuestionario.
¢Es la practica deportiva algo habitual en tu familia?

Se ha preguntado a los jovenes si es la practica deportiva algo habitual en su familia. De nuevo nos
encontramos con una respuesta unénime, en este caso a favor del NO. 331 de los 516 jovenes que han
participado en el estudio, un 64,15%, han respondido que la practica de deportiva no es habitual en su
familia, porcentaje que duplica al 31,78% que han respondido que si es algo habitual entre su familia.

No se han encontrado resultados diferentes al analizar la pregunta en funcién del sexo, como puede
observarse en el gréfico, las respuestas ofrecidas por chico y chicas son muy similares entre si y respecto al
andlisis realizado a nivel general.

Al analizar la variable edad tampoco hemos encontrado otros resultados. La mayoria de las familias de los
jovenes encuestados no suelen practicar deporte de manera habitual. Son las familias de los jovenes de 15-
19 afios las que suelen hacer deporte habitualmente, con un porcentaje de 44,68%, frente al 25,82% vy el
27,98% de los jovenes de 20-24 afios y de 25-29 afios respectivamente. Pero a pesar de estos resultados, la
respuesta mayoritaria sigue siendo el NO.
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¢Es la préactica deportiva algo habitual en tu familia?
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8. CONCLUSIONES

Los aspectos mas destacados del andlisis de este trabajo sobre la practica deportiva por parte de los jovenes
aragoneses, han sido los siguientes:

e Podemos concluir que los jovenes aragoneses muestran cierto grado de interés por el deporte, siendo
este interés mucho mayor en los chicos que en las chicas. Este mayor interés por el deporte puede ser
el causante de que los chicos practiquen deporte con mayor frecuencia que las chicas. Son los mas
jovenes, es decir, ese sector de jévenes de edades comprendidas entre los 15 y los 19 afios, los que
muestran un mayor interés por el deporte. Este dato, deberia tenerse en cuenta, ya que a esa edad
muchos de los jovenes todavia estan estudiando y el hecho de que sean los que muestran un mayor
interés por el deporte podria aprovecharse para intentar fomentar desde los colegios e institutos la
préactica deportiva.

e A pesar de que los jévenes aragoneses suelen practicar de porte con cierta asiduidad, no podemos pasar
por alto que todavia hay un considerable nimero de jovenes que no hacen deporte. Asi mismo
deberiamos plantearnos por qué las chicas practican menos deporte que sus congéneres del sexo
opuesto y por qué a medida que aumenta la edad, concretamente a partir de los 20 afios hay un
abandono progresivo de la practica deportiva.

¢ Aunque independientemente de los motivos lo importante es que los jovenes hagan deporte, llama la
atencion que entre los motivos preferidos por los jovenes no se encuentre la salud, ya que Ultimamente
son muchas las campafias que aconsejan la practica deportiva como un medio para prevenir
determinadas enfermedades. Los jovenes suelen hacer deporte para hacer ejercicio, ademas utilizan el
deporte como una excusa para reunirse con sus amigos y pasar un buen rato.

e Ha quedado bastante claro, que la variable sexo es fundamental a la hora de elegir un deporte para ser
practicado. Como hemos podido comprobaren el analisis de los resultados, los deportes practicados por
los chicos nada tienen que ver con los que practican las chicas. Los chicos se decantan por deportes que
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tradicionalmente se han considerado como masculinos, como son el futbol o el baloncesto, mientras que
las chicas todavia se muestran reticentes a practicar estos deportes, prefiriendo la gimnasia de
mantenimiento u otros deportes de gimnasio. Seria interesante y de hecho desde los colegios ya se esta
haciendo cada vez mas, fomentar el deporte en general y que tanto chicos como chicas practiquen
desde pequefios todo tipo de deportes, sélo asi conseguiremos que no se den este tipo de diferencias
entre sexos.

Los amigos son la compafiia preferida por los jovenes a la hora de practicar deporte. Son muy pocos los
jovenes que practican deporte en compariia de su familia, algo que es entendible si tenemos en cuenta
que los jovenes no consideran la practica deportiva como algo habitual entre los miembros de su familia.
Con el paso del tiempo y la llegada de nuevas generaciones, esas que desde pequefias se les ha
inculcado el deporte como algo habitual, esto va a ir cambiando y la practica deportiva serd algo normal
en la vida diaria de las familias aragonesas.

La falta de tiempo y el desinterés son los principales motivos por los que hoy dia muchos jévenes no
practican deporte. Ya empiezan a existir algunas empresas en nuestra Comunidad Autébnoma que
disponen de gimnasio, lo cual incentiva a los trabajadores a la practica deportiva, ya que una vez
finalizada la jornada laboral tienen a su disposicién unas instalaciones en las cuales pueden practicar
deporte, sin los inconvenientes que supone tener que desplazarse hasta otro lugar para ello. Asi pues,
seria interesante fomentar este tipo de iniciativas, no solo en los lugares de trabajo, también en
universidades, institutos... En muchos casos el horario de las instalaciones también supone un
impedimento para muchas personas que quieren practicar deporte y que debido a sus obligaciones
laborales no pueden hacerlo en el horario en que estas instalaciones estan abiertas al publico. Es por
ello que se deberfa ofrecer este tipo de servicios con un horario mas amplio, y es que son muchos los
jovenes a los que les gustaria practicar algan deporte y por este motivo no pueden.

A la hora de valorar las instalaciones deportivas existentes en Aragon, se ha observado, que aquellos
jovenes residentes en zonas rurales coinciden en valorar este tipo de instalaciones como insuficientes.
Estos jévenes se quejan de que todavia hay localidades en las que no existen instalaciones
acondicionadas para la practica deportiva y son muchos los casos en los que para practicar deporte
tienen que desplazarse a otras localidades cercanas.

A pesar de que la oferta para la practica deportiva que desde la Administracion Pablica se hace cada
vez es mayor, la mayoria de los jévenes, coincide en afirmar que no es suficiente. Al igual que ocurre al
valorar las instalaciones deportivas, esta queja estd mas extendida entre los jovenes residentes en el
medio rural. Son muchos los jovenes que han comentado que desde los servicios comarcales de deporte
se estdn ofreciendo cada vez mas actividades deportivas, pero que los horarios ofertados son
incompatibles con sus horarios laborales o de estudio.

El hecho de que los jovenes consideren que hace falta mayor nimero de instalaciones deportivas y que
la oferta publica en lo que a practica deportiva se refiere es insuficiente, en cierto modo puede
considerarse positivo, ya que significa que aumenta el nimero de practicantes que las demandan y que
cada vez hay mas jévenes interesados en hacer deporte.
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PROPUESTAS

ESTUDIO JOVENES Y DEPORTES

1.-Fomentar la préactica del deporte como medio de prevencién de enfermedades, asi
como de promocién de las relaciones sociales.

2-Aumentar las instalaciones deportivas aragonesas en las zonas rurales tanto en las
cabeceras de comarca como en los nlcleos mas pequefios, para facilitar el acceso en
igualdad de condiciones que a la poblacion urbana.

3.- Adaptar los horarios ofertados a los laborales o educativos para un mayor uso y
disfrute de las instalaciones deportivas.

4.-Favorecer la utilizacion prioritaria de las instalaciones deportivas publicas por los
jovenes, tanto estudiantes como trabajadores, tanto de grupos organizados como de
personas individuales.

5.- Proponer descuentos en el pago de las cuotas o de la matricula adicionales en
instalaciones deportivas para la poblacion juvenil.

6.-Realizar campafias de fomento de los habitos deportivos: como algo saludable,
recomendable, etc.

7-Ampliar el nimero de horas lectivas en los centros educativos y la variedad en la oferta
deportiva.

8-.Englobar la variedad de deportes en los centros y no hacer uso de las diferencias en
cuanto al sexo de los alumnos.

9.-Fomentar el uso de las instalaciones deportivas publicas en determinadas franjas de
edad, haciendo hincapié en los jovenes mas adolescentes y en los que estan en una franja
de edad més avanzada, donde se produce un abandono de la actividad fisica.

10.-Proponer la apertura nocturna de instalaciones tanto en el medio rural como en el

medio urbano, de este modo se conseguiria una mayor utilizacion de los espacios publicos
y rentabilizacion de los mismos.
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11.-Realizar talleres, cursos, charlas, de prevencion de enfermedades y promocion de la
salud en los centros publicos tanto colegios publicos y concertados como en los I.E.S. —
Institutos de Educacion Secundaria

12.-Hacer uso de una colaboracion entre Administraciones: (intercomarcal, intermunicipal)
en cuanto a recursos en materia deportiva juvenil.

13.-Ampliar en los centros deportivos municipales la oferta de deportes a practicar

mediante Planes anuales de actividades que se publiciten convenientemente y en horarios
que sean complementarios con los jovenes y sus ocupaciones.
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