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SUCESOS FALLECIMIENTOS EN LOS DOMICILIOS

La DGA reforzara los convenios municipales
de atencion tras las ultimas muertes en soledad

® Antes de que acabe la legislatura, se revisardn los @ En la Gltima semana se han registrado

protocolos de teleasistencia y ayuda a domicilio

ZARAGOZA. Las instituciones
pliblicas y las organizaciones so-
ciales que se dedican a la aten-
cion de la tercera edad muestran
su preocupacion tras los ultimos
casos de muertes en soledad. En
la dltima semana, solo en Zarago-
za capital se han registrado seis
fallecimientos de este tipo, cua-
tro de ellos el mismo dia.

Aunque no todos los fallecidos
eran jubilados, de hecho dos per-
sonas tenian menos de 50 afios,
el denominador comin que les
une es cierta soledad y abando-
no, porque en todos los casos las
muertes se detectaron dias des-
pués de producirse.

El Gobierno de Aragdn recono-
ce suimplicacién en el problema,
sobre todo en el caso de las per-
sonas mayores de 65 aflos. «Des-
de el inicio de la legislatura, la
atencion a las personas mayores
es uno de los temas prioritarios
del departamentoy, explicé ayer
a este diario José Antonio Jimé-
nez, secretario general técnico de
la consejeria de Ciudadania y
Servicios Sociales.

«Estamos preocupados», ad-
mitié Jiménez. «Tenemos que ir
incrementando las prestaciones
y los servicios de la teleasisten-
cia para que los ciudadanos ten-
gan un punto de contacto a tra-
vés del cual podamos advertir de
su situaciony, afiadio, a la par que
sefalé que en el departamento
que dirige Marivi Broto ya estan
trabajando para mejorar los dos
ejes que sustentan la atencién a
las personas mayores de 65 afos
en Aragon: la atencion domicilia-
ria y la teleasistencia.

En este sentido, el responsable
del Gobierno de Aragén sefiald
que una de las soluciones a este
problema podria pasar por la lla-
mada teleasistencia avanzada,
sensores que detectan posibles
situaciones de riesgo de forma
automatica. «Se estd analizando
este tipo de servicio para su apli-
cacion a los usuarios dependien-
tes y en los proximos convenios
con entidades locales se inclui-
rdn estas prestaciones adiciona-
les», avanz0. En sintesis, en el
dnimo de los técnicos del Gobier-
no de Aragon estd mejorar la res-
puesta del entorno de las perso-
nas mayores que viven solas, pa-
ra poder adelantarse a situacio-
nes de abandono.

Un problema social

«Estamos comprometidos en
mejorar la colaboracion con las
entidades locales porque enten-
demos que esto es un tema de

primera atenciény, abundé José
Antonio Jiménez. En cualquier
caso, desde la DGA recuerdan
que los problemas que acarrea la
soledad a partir de los 65 afios no
solo conciernen a las institucio-
nes publicas: se trata de una rea-
lidad en la que estan involucra-
das las familias y, por extension,
el resto de la sociedad.

Esta opinion es compartida en
el Ayuntamiento de Zaragoza,
que a lo largo de esta legislatura,
ademis de los servicios tradicio-

nales como la atencion domici-
liaria, ha apostado por poner en
marcha programas de desarrollo
comunitario. Por un lado, estos
proyectos ayudan a mantener en
activo a las personas mayores de
65 afios sin una red familiar soli-
day, por otro, se detectan situa-
ciones de soledad a las que se
puede hacer frente antes de que
sea demasiado tarde.
Asociaciones sin dnimo de lu-
cro como Seniors en Red, que
funciona en Zaragoza con alrede-

dor de 150 voluntarios y se exten-
derd proximamente por mas lo-
calidades de Aragon, defienden
este modelo. Su presidenta, Rosa
Plantagenet-Whyte, aboga por
crear redes de proximidad, «hu-
manas y tecnoldgicas», que erra-
diquen las situaciones de aisla-
miento.

Esta iniciativa vendria a com-
plementar los servicios ya exis-
tentes, como por ejemplo el de te-
leasistencia. Cruz Roja es una de
las entidades que mas usuarios

ya seis casos similares en la capital aragonesa

gestionaen Aragon: alrededor de
4.600 aragoneses. «Funcionamos
con agendas confeccionadas por
los usuarios. Ellos nos dicen cada
cuanto tiempo quieren que les lla-
memos y suelen modificar la fre-
cuencia side repente se empiezan
aencontrar peory, explican fuen-
tes de Cruz Roja. Las agendas se
mantienen durante todo el afio,
aunque en periodos como el vera-
no se lanzan campanas de llama-
das especiales.
M. TRAGACETE

Hallan a otro hombre que llevaba varios dias muerto
en una habitacion alquilada de la calle La Paz

4

El cadaver fue encontrado sobre las 17.00 en un piso del niimero 24 de la calle de La

ZARAGOZA. El goteo de muer-
tes en soledad no cesa. Y tras los
cuatro casos registrados el pasa-
do miércoles, la Policia Nacional
tuvo que desplazarse ayer a una
vivienda del niimero 24 de la ca-
lle La Paz para abrir una habita-
cion donde fue encontrado otro
cuerpo en estado de descompo-
sicién. Segtin ha podido saber
HERALDO, a falta de la identifi-
cacion oficial, el fallecido serfa un
hombre de 36 afios (con iniciales
R. C. G.) que compartia el piso
con otras personas y tenia alqui-
lado el cuarto donde se hall6 su
cadaver.

El aviso se produjo pasadas las
cuatro de la tarde, cuando, preo-

Jifrme

cupado por el olor que saliade es-
tahabitacion y por elhecho de no
haber visto en varios dias a su
compaiiero, otro inquilino de la
vivienda decidi6 llamar al 091. E1
fallecido, de origen madrilefio, no
solia relacionarse mucho con el
resto de ocupantes del domicilio,
por lo que no sabian mucho de su
vida. Pero al no tener noticias de
¢l desde el martes, empezaron a
inquietarse.

Al acceder al cuarto se confir-
maron las sospechas, ya que el
hombre yacia muerto sobre su
cama. La estancia no estaba re-
vuelta y el primer examen foren-
se también ha descartado un fa-
llecimiento de origen violento.

Paz. oLiver puch

Por lo tanto, todo apunta a una
muerte natural por algin tipo de
patologia. En cualquier caso, la
Hermandad de la Sangre de Cris-
to trasladoé el cadédver al Institu-
to de Medicina Legal de Aragén
(IMLA), donde a primera de hoy
se le practicard la autopsia para
poder concretar tanto la data del
deceso como las causas del mis-
mo.

Los compafieros de piso ase-
guran haber visto a este hombre
el martes, por lo que, como mu-
cho, solo se habria tardado enen-
contrar el caddver un par de
dias. Sin embargo, parece que te-
nia la ventana de la habitacién
abierta y que al cuerpo le daba

directamente el sol, lo que habria
acelerado el proceso de descom-
posicion exterior.

Por edad y circunstancias, es-
te nuevo caso seria algo distinto
alos anteriores, en los que los fa-
llecidos eran personas de edad
avanzada y tnicos inquilinos de
los domicilios. Pese a ello, cum-
pliria también el patrén de muer-
tes en soledad.

Cuatro autopsias en un dia

En la mafana de este jueves se
practicaron las autopsias a la mu-
jer y los tres hombres encontra-
dos muertos el miércoles en dis-
tintos barrios de la capital. Tres
de los cadaveres tuvieron que ser
examinados en una sala especial
¢ independiente del IMLA, ya
que presentaban un avanzado es-
tado de descomposicion. De he-
cho, los forenses creen estas per-
sonas podrian llevar muertas en
sus casas al menos una semana
cuando las encontraron.

Uno de estos casos seria el de
E.D. E, una sefiora de 62 afos ha-
llada a mediod{a en un domicilio
de la calle La Prima Angélica, en
el barrio de Valdespartera. Su hi-
ja se habia ido de vacaciones y al
llamarla y no contestar puso en
aviso a la Policia, puesto que
arrastraba problemas cardiacos.

Atltima hora de la tarde se en-
contraron los cuerpos de otros
dos hombres que también se en-
contraban en mal estado: M. A. L.,
de 70 afios, y hallado en su piso de
Monasterio de Samos; y F. B. R,
de 43, que vivia de okupa en un
piso de Fray Luis Urbano. Aun-
que algunos conocidos dijeron
que vivia de la chatarra, su exmu-
jer dijo ayer que no era asi y que
contaba con una pensién.

M. A. COLOMA
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En el mes de julio
se regi n
595 fallecidos
en Zaragoza

ZARAGOZA.En el mes de julio el
Registro Civil de Zaragoza conta-
biliz6 un total de 595 fallecidos en
la capital aragonesa. Esta cifra es
muy similar a la que se registré
en el mismo mes de 2017, en el
que se produjeron 592 decesos,
pero bastante superior al de 2016,
en el que hubo 564 muertos.

Las estadisticas de mortalidad
en Zaragoza no concretan las
causas o circunstancias de los fa-
llecimientos, pero el gerente del
cementerio de Torrero, Carlos
Lobera, si que reconoci6 que en
el mes de julio y en lo que va de
agosto el tanatorio municipal
«esta lleno». «Sila media de uso
mensual son doce salas cada dia,
estos meses de verano sube la
ocupacion hasta las 14 0 15», indi-
c6 a HERALDO.

Enlos otros dos tanatorios pri-
vados de la capital (Servisa y
Centro) también se ha dejado no-
tar esta mayor ocupacion en el
pasado mes de julio.

El efecto del calor y el frio
Aungque el efecto del calor se pue-
de traducir en un repunte de la
tasa de mortalidad, en Zaragoza
tiene peores consecuencias el
frio. En lo que va de 2018 se han
producido un total de 4.534 falle-
cimientos y en el mismo periodo
de 2017 se registraron 4.822, debi-
do a la importante cifra de dece-
sos en enero: 1.015 muertos (fren-
te a los 734 de enero de 2018).
«Esos 300 de diferencia en in-
vierno se pueden mantener a lo
largo del afio», sefialé Carlos Lo-
bera, gerente de Torrero. «Aun-
que sea un topico, histéricamen-
te el mes con menos fallecidos es
el de septiembre», concluyd.
R.J.CAMPO

DE ARAGON

Mas de 36.000
mayores de 65 afos viven solos

El tltimo pleno aprobo,
con la abstencion de
ZEC, una mocion para
crear una mesa de trabajo
que aborde el problema

ZARAGOZA. Son datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica que
refrenda también el padrén mu-
nicipal. En Zaragoza residen
114.125 mayores de 65 afios, de los
cuales unos 36.000 viven solos en
sus hogares. Aunque tienen re-
cursos municipales a su servicio
y existe una Oficina Técnica del
Mayor, no hay ningtin programa
especifico para detectar los casos
de ancianos que viven y mueren
en soledad. El PP present6 en el
pleno de julio una mocién para
crear una mesa de trabajo que
aborde este asunto y estudiar la
implantacion de un sistema de se-
guimiento de los ancianos que vi-
ven solos. La iniciativa, que tam-
bién persigue hacer campanias in-
formativas de los recursos ya
existentes, salié adelante con el
voto favorable de PP, PSOE, C's y
CHA, y conlaabstencion de ZEC.

«El Ayuntamiento es la insti-
tucion mds cercana a la pobla-
cién vulnerable y, por eso, con-
sideramos que hay que hacer al-
gon, defendio la edil del PP Re-
yes Campillo. «Los centros de
convivencia de mayores funcio-
nan estupendamente pero solo
llegan a 14.000 personas y hay
muchos mayores que ni se acer-
can ni sabemos qué pasa con su
vida», explicd Campillo.

«Vigilancia activa»

La socialista Lola Campos afia-
di6 que «nadie va a ir a un cen-
tro publico a decir que esta so-
lo», por lo que el PSOE también
ve con buenos ojos «trabajar en
deteccion y prevencion, en una
vigilancia activa». Aunque Zara-

HERALDO

ZaN0S

JOSE MIGUEL MARCO

Guerra de cifras. En el pleno celebrado el 27 de julio Reyes Campillo
(PP) denunci6 que ZEC ha dejado de gastar 3,5 millones en el servicio
de ayuda a domicilio. La vicealcaldesa Luisa Broto rechazé la acusacion.

gozaes una ciudad ‘amigable con
los mayores’, ain hay mucho
margen de mejora en lo relativo
ala «plaga de soledad», acentua-
da atin mas con la despoblacién
del territorio aragonés. De he-
cho, Cristina Garcia, de Ciudada-
nos, puso el acento en que Ara-
gbn «es la sexta comunidad en
Espania con la poblacion més en-
vejeciday» y sefiald que en Zara-
gozael 32% de los mayores de 65
afos viven solos en sus domici-
lios. «Esto exige crear un mode-
lo transversal, una coordinacion
entre las administraciones», dijo
Garcia, recordando también que
el Justicia de Aragén se pronun-
ci6 hace unas semanas a favor de
confeccionar un mapa de las per-
sonas que viven solas a través de
una base de datos que permita
trabajar con eficiencia.

Por su parte, Carmelo Asensio
(CHA) apunt6 en el debate que
el problema es creciente -gra-
cias a los avances sanitarios y a
las altas tasas de envejecimien-

to- e informd de que las estadis-
ticas sefalan que en 2050 el 33%
de la poblacion sera mayor de 65
afios. Ahondando en la estadis-
tica, Asensio también sefialé que
de los ancianos aragoneses, cer-
ca del 88% viven solos en sus ho-
gares, frente al 12% que estdn en
residencias. «Esto evidencia que
la oferta de residencias publicas
es insuficiente y que las rentas
que exigen las privadas son ina-
sumibles para muchos», afirmo
el edil nacionalista.

La vicealcaldesa Luisa Broto,
concejal de ZEC yresponsable de
Servicios Sociales, asegurd que
no se estan dando mds muertes
que en ejercicios anteriores («los
datos son parecidos o similares a
los dltimos afios») y achaco el
problema «no solo al cambio de-
mogrifico sino también sociolé-
gicox. Asi, Broto argumenta que
«al progresivo deterioro de los
vinculos familiares y comunita-
rios se suma la creciente desi-
gualdad social, vinculada a las
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AL DETALLE

Hogares unipersonales. En
Zaragoza el 31% de los hoga-
res son unipersonales y en el
38% de ellos residen perso-
nas mayores de 65 afos (el
11% del total de viviendas).

Recursos. Al margen de los
servicios de ayuda a domici-
lio y la teleasistencia, Zarago-
za también cuenta con co-
medores para personas ma-
yores, servicios de comida a
domicilio, un protocolo de
atencion a caidas en coordi-
nacion con la Policia Local y
programas de apoyo a los
cuidadores.

ideas individualistas y neolibera-
les». Expuso el dato terrible de
que en paises como Suecia el 50%
de la poblacion vive sola y «cer-
ca del 25% de las personas mue-
ren sin que nadie siquiera recla-
me su cuerpoy. ZEC se abstuvo
enlavotacion para crear uname-
sa de trabajo -y ayer insisti6 en
que la mocion no es de obligado
cumplimiento- alegando que una
base de datos no serviria parame-
jorar la situacion y que ya se co-
labora con la red Eurocities para
abordar el problema.

Redes y radares

En el debate sali6 a colacion en
varias ocasiones la posibilidad de
exportar un programa del Ayun-
tamiento de Barcelona llamado
Radars, que desde 2008 fomenta
redes vecinales -con comercian-
tes de proximidad, colegios de
los barrios, agentes culturales...—,
que vela por la prevencion y la
deteccion de situaciones de ries-
go de las personas mayores. No
obstante, contra la soledad afec-
tiva ya existen actuaciones en ba-
rrios como Santa Isabel o Las
Fuentes con los programas ‘Nos
gusta hablar’ o ‘Solos’, que aspi-
ran a crear un entorno amigable
para los ancianos.

C.P.B.
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MUERTES EN SOLEDAD 17 CASOS EN LO QUE VA DE ANO

Un exprofesor se convierte en la séptima persona
que muere sola en su casa en este inicio de agosto

® El cuerpo de este hombre de 73 afios fue hallado en la avenida de Goya tras «4 o 5 dias» sin saber de él

ZARAGOZA. La oleada de casos
de muertes en soledad que este
afio, pero sobre todo en este ini-
cio de agosto, estd castigando a
Zaragoza capital no parece tener
fin. Porque a la larga lista de per-
sonas fallecidas en esta aciaga se-
mana se sumo este sabado José
Maria P. G, de 73 afios y vecino
del niimero 7577 de la céntrica
avenida de Goya. Hasta alli se
desplazaron ayer a primera hora
de la manana la Policia Local ylos
Bomberos alertados por los veci-
nos, preocupados porque lleva-
ban varios dfas sin saber nada de
este hombre y porque de su vi-
vienda salia un «fortisimo olor».
Una vez mas, al acceder al piso se
constatd que su inquilino llevaba
varios dias muertoy sucuerpo se
encontraba ya en avanzado esta-
do de descomposicion.

Lanoticia provoco ayer un pro-
fundo dolor entre los pocos resi-
dentes que estos dias de verano
permanecen en el bloque y que
recordaban al fallecido como una
persona «muy educada y ama-
ble». «No era un hombre de lar-
ga conversacion, pero llevaba
muchos afies aqui con nosotros
y el trato era muy buenoy, expli-
caba el vicepresidente de la co-
munidad de vecinos, José Maria
Alvarez. Segun este, hasta su ju-
bilacion, el ahora fallecido ejer-
ci6 como profesor de Filosofia en
el cercano instituto Goya. «Al
edificio llegd hace unos diez
afos, se acababa de separar y bus-
caba un domicilio cercano al tra-
bajo. Teniamos la antigua vivien-
da de la porteria vacfa y se la al-
quilamosy, apuntaba.

Preguntados por la salud del
exprofesor de secundaria, nadie
en la casa lo recordaba enfermo
o con achaques. «Yo lo vi hace
cuatro o cinco dias y estaba nor-
mal, como siempre, indicaba el
vecino del sexto derecha, de
nombre Angd yunade las perso-
nas que mds trataba con él por vi-
vir puerta con puerta. Fue preci-
samente este argentino afincado
desde hace bastantes afios en la
capital aragonesa con su hijo
quien primero sospechd que al-
go podria haberle ocurrido a Jo-
sé Marfa P. G., ya que ni se oia rui-
do en su casa ni contestaba a sus
incesantes llamadas.

«Me extrafi6 bastante el no
verlo ni escucharlo en varios
dias. Sobre todo, porque entre los
huecos de la persiana de la coci-
na por las noches parecia verse
luz. Llamé a su puerta, al portero
automatico, incluso por la venta-
na... Pero nadie respondia. Esto
coincidié con un olor muy fuer-

te que salia de su piso y que me
hizo poner en aviso a los respon-
sables de la comunidad», narra-
ba este sibado en el rellano don-
de tantas veces habia estado con-
versando con el profesor.

Con el pasador cerrado

Los Bomberos pensaban acceder
ala vivienda de este hombre por
una de las ventanas que dan a la
avenida de Goya, por lo que ha-
bian movilizado una camién con

una escala de 30 metros. Sin em-
bargo, como el piso pertenecia a
la comunidad y el vicepresiden-
te tenia llave, la Policia opt6 por
utilizarlas. Fue entonces cuando
se dieron cuenta de que la puer-
ta tenfa el pasador cerrado por
dentro. «Pero eso no fue proble-
ma para los bomberos, que ense-
guida consiguieron quitarlo y en-
trar a piso», apuntaba uno de los
residentes.

No ha trascendido el lugar

donde se hall6 el cadaver, pero
parece que podria haber sido en
la cama. El hecho de que la puer-
ta estuviera bloqueada por den-
tro hace pensar a los investigado-
res que la dltima vez que la cerrd,
el exprofesor no pensaba salir
mas aquel dia de casa.

En cualquier caso y descartada
la muerte violenta, la Policia Cien-
tifica mantiene abierta una inves-
tigacion para esclarecer la data y
las circunstancias de este falleci-

«Sabia que vivia solo y estuve llamando
a su piso varios dias». Preocupado porque
desde hacfa varios dias no escuchaba nivelaa
José Maria, st vecino Angel ~en la fotografia-
estuvo llamando insistentemente a supuerta
y al portero automatico. Al no obtener s
respuesta, este sabado dio la voz de alarma 1

g
SV,

OLIVER DUCH

miento. A ello contribuird la au-
topsia que hoy estd prevista que
se practique al caddver en el Ins-
tituto de Medicina Legal de Ara-
gon (IMLA). Centro que, ante la
acumulacion de casos similares
delos tltimos dias (17 enlo que va
de afio), empieza a tener proble-
mas de espacio para conservar
congelados en cdmaras alos falle-
cidos hasta su identificacion ofi-
cial mediante huellas o ADN.
M. A. COLOMA

La oleada de casos pone en alerta a los vecinos

ZARAGOZA. El hecho de que to-
dos estos casos de muerte en so-
ledad se estén produciendo en
Zaragoza pone de manifiesto que
en las grandes urbes los vecinos
viven fisicamente mas cerca, pe-
ro a la vez més despreocupados
por quienes viven en la puerta de
al lado. Sin embargo, lo ocurrido
en estos tltimos dias y su reflejo
en laprensa parece haber sensibi-
lizado algo mas a los zaragozanos,
ya que han sido precisamente va-
rios avisos de vecinos los que han
destapado las tltimas muertes.
Como en el caso de este saba-
do, el pasado 2 de agosto fueron

los residentes del 152 de la aveni-
da de Madrid de Zaragoza quie-
nes llamaron a los Bomberos al
percatarse del fuerte olor que sa-
lia de uno de los pisos. Dentro se
encontro el caddver de un hom-
bre de 58 afios.

El miércoles, 8 de agosto, entre
la medianoche y las ocho de la tar-
de se registraron cuatro casos si-
milares en distintos barrios de la
ciudad. De madrugada, se halld
un primer cuerpo, el de un hom-
bre de 70 afios, en unaviviendade
la zona de Kasén, en el Actur; a
mediodia, se localizaba a una mu-
jer de 62 anos que habia muerto

sola en su domicilio de Valdespar-
tera; a tltima hora de la tarde se
recibian sendos avisos de vivien-
das de San José y Las Fuentes. En
estos, los caddveres pertenecian
avarones de 43 y 70 afios. Las au-
topsias revelaron que los decesos
de estas tres tiltimas personas po-
drian haberse producido, por lo
menos, hacia una semana.
Todavia no se habia consegui-
do identificar oficialmente -me-
diante la regeneracion de la piel
de los dedos indices, en el labora-
torio de la Policia Cientifica- alos
ultimos fallecidos cuando el jue-
Ves se conocia un nuevo caso. Es-

ta vez, el de un hombre de origen
madrilefio de 36 anos al que en-
contraron postrado en lacama de
la habitacién que tenia alquilada
en un piso compartido de la calle
de La Paz. Sus comparieros se ex-
tranaron al no verlo en varios
dias y avisaron a la Policia, que se
presentd en el inmueble y al abrir
la puerta constatd su muerte.

El deceso se habia producido
hacia solo un par de dias, pero el
cuerpo habia estado expuesto di-
rectamente al sol y con la venta-
naabierta, lo que habia acelerado
su descomposicion.

M. A.C.
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LAS REACCIONES

Partidos e instituciones reclaman medidas
urgentes para atajar el repunte de fallecidos

® Coinciden en abordar ya 'y de forma global el problema de las muertes en soledad,
aumentar la inversion e implicar a los ciudadanos en el cuidado de sus vecinos

ZARAGOZA. Si no lo habian he-
cho ya los tltimos casos, el sépti-
mo fallecido en soledad en Zara-
goza en apenas nueve dias, cono-
cido ayer, hahecho saltar todas las
alarmas. Partidos, instituciones y
organizaciones sociales coinciden
en la necesidad de ponerse a tra-
bajar de manera urgente para ata-
jar esta epidemia de muertes sin
compaiiia. Todos los agentes im-
plicados reclaman medidas inme-
diatas como un diagnéstico del
numero de personas de avanzada
edad que viven solas y una mayor
inversion publica, pero también la
implicacion ciudadana en el cui-
dado de sus propios vecinos.

Tras el compromiso de la DGA
de reforzar los convenios munici-
pales de atencion, desde el Ayun-
tamiento de Zaragoza el gobierno
de ZEC expres6 en un comunica-
do su «mas sentida preocupa-
cién» por las muertes conocidas
los ltimos dias y recordd que «la
soledad no elegida es una situa-
ci6n de extrema vulnerabilidad
que requiere de toda la atencién
social e institucional posible».

En este sentido, los comunes
apuestan por aplicar medidas co-
mo «establecer redes de detec-
cién y control de personas solas;
programas de atencion; incorpo-
racién al programa europeo de in-
vestigacion e implantacion de me-
didas para afrontar el envejeci-
miento urbano; o la oferta de apar-
tamentos tutelados».

Para ello, la oposicién reclama
al gobierno municipal que aplique
la mocién que se aprobé en el dl-
timo pleno con los votos de PP,
PSOE, C's y CHA —frente ala abs-
tencién de ZEC- para crear una
mesa de trabajo que aborde este
asunto y estudiar la implantacion

Los expertos apuntan a reforzar la

tal P ia con + 1

para mejorar la atencion. 7. caLin

4.000 zaragozanos en lista de espera para la ayuda a domicilio

En Zaragoza residen 114.125 ma-
yores de 65 afios, de los cuales
unos 36.000 viven solos en sus
hogares. De ellos, hay quien estd
atendido por alguno de los ser-
vicios sociales que ofrece el
Ayuntamiento o la DGA, y
quien se mantiene al margen de
estos recursos. El Gobierno au-
tonémico se ha comprometido a
reforzar los convenios munici-
pales, mientras que el Consisto-
rio zaragozano ha aumentado a
18 millones de euros la partida

destinada a teleasistencia y ayu-
da en domicilio.

Sin embargo, muchas perso-
nas siguen sin poder acceder a
estos servicios pese a deman-
darlos. En concreto, en torno a
4.000 zaragozanos estdn en lista
de espera para obtener la ayuda
a domicilio, y a otro medio mi-
Ilar le sucede lo mismo para la
teleasistencia. La propia viceal-
caldesa y responsable de Dere-
chos Sociales, Luisa Broto, reco-
nocio que el gobierno no esta

«contento con estas cifrasy,
aunque ZEC apunta que en los
tltimos meses se han reducido
en 400 personas para la teleasis-
tencia y en 153 para la ayuda a
domicilio.

En cualquier caso, la gestion
del drea viene acumulando criti-
cas por parte de la oposicién. La
concejal del PP Reyes Campillo
denuncia que en los tltimos
afos el Ayuntamiento ha dejado
sin ejecutar 3,5 millones de eu-
ros en ayuda a domicilio. I. M.

de un sistema de seguimiento de
los ancianos que viven solos.

La concejal del PP Reyes Cam-
pillo asegura que a la vuelta de la
actividad politica, en septiembre,
exigird a ZEC «que se empiece a
trabajar ya». La edil pide un con-
senso entre todos los agentes so-
ciales, asi como una «vigilancia
activa» que también implique a
los ciudadanos. En la misma linea
se pronuncia desde el PSOE Ro-
berto Fernandez, quien afiade que
«el futuro estd en la teleasistencia
avanzada que, mas alla del botdn,
permite saber gracias a la tecnolo-
gia siunapersona se ha caido o ha
tenido un percance.

En Ciudadanos, la concejal Cris-
tina Garcia tiene claro que se tra-
ta de un «problema estructural»
por una poblacion «cada vez mas
envejeciday. La edil de la forma-
ci6n naranja también reclama la
aplicacién de la mocion de julio
asi como crear una «base de da-
to$» que permita actuar «con co-
nocimiento de causa». Finalmen-
te, Carmelo Asensio (CHA)
apuesta por crear unared de apo-
yo ciudadano, mas presupuesto y
una teleasistencia mds avanzada.
«Vamos a pedir que se aborde el
tema en septiembre sin falta por-
que, socialmente, es una situacion
insoportabley, advierte.

Mas difusién de los servicios
Las entidades que trabajan a dia-
rio con los més mayores apues-
tan por «difundir mas y mejor los
recursos que tienen disponibles
en la ciudady, tal y como reclama
Susana Royo, subdirectora de In-
tervencion Social de Cruz Roja
Zaragoza. «Hay casos que no se
detectan porque creen que no ne-
cesitan ayuday, reconoce.

Este repunte de muertes en so-
ledad también se esta siguiendo
con «preocupacion» en la Fede-
racion de Barrios. Su presidente,
Manuel Arnal, sefiala que «hay
edificios enteros de personas de
avanzada edad» y pide un «gran
acuerdo social». El Dia del Ma-
yor que celebra la FABZ cada afio
se centrard en esta problemética.

1. MUNOZ
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Un vecino de La Romareda, la

octava persona hallada muerta
sola en casa este mes de agosto

® El hombre, de 57 afios, arrastraba
problemas cardiacos y seguin la Policia
podria haber fallecido hace dos semanas

ZARAGOZA. Los Bomberos de
Zaragoza hallaron ayer en un do-
micilio de La Romareda el cuer-
po sin vida de un hombre de 57
afos que habria muerto solo en
su casa «hace, posiblemente, un
par de semanas». Asi lo indicd la
Policia Nacional, recordando, en
cualquier caso, que serd la autop-
sia que hoy se practique al cada-
ver la que concrete la data y cir-
cunstancias del fallecimiento.
Con este serian ya ocho las per-
sonas encontradas muertas en la
capital aragonesa en similares
circunstancias a lo largo de este
mes de agosto.

Como ha sucedido en la mayo-
rias de los casos anteriores, fue-

ron una vez mas los vecinos quie-
nesdieron lavoz de alarma al no-
tar un extrafio olor. Este era tan
fuerte que la comunidad lleg6 a
colocar carteles en el edificio
-ubicado en el mimero 8 de la ca-
lle de Vizquez de Mella- advir-
tiendo que no podian sacarse las
basuras hasta cierta hora de la
tarde. Lo que no imaginaban es
que uno de los inquilinos de la
octava planta habia fallecido dias
atras y era el causante de ese mal
olor.

Segtin fuentes del 091, los veci-
nos avisaron poco antes de las
siete de la tarde. Hasta el domici-
lio se trasladaron también los
Bomberos de Zaragoza, que se

MEDIDAS

La DGA quiere reforzar los
convenios municipales de
atencidn. Las instituciones
pliblicas y las organizaciones
sociales que se dedicanala
atencion de la tercera edad
muestran su preocupacion tras
los dltimos casos de muertes
en soledad. La DGA reconoce
su implicacién en el problema,
sobre todo en el caso de las
personas mayores de 65 afos.
«Tenemos que aumentar las
prestaciones y los servicios de
la teleasistencia para que los
ciudadanos tengan un punto
de contacto a través del cual
podamos advertir de su situa-
ciény, indicéd hace unos dias
José Antonio Jiménez, secreta-
rio general técnico de la conse-
jeria de Servicios Sociales.

encargaron de forzar la puerta
principal para poder entrar. Al
hacerlo, constataron que su in-
quilino -identificado como Jorge
L. P- estaba muerto en la cama
en avanzado estado de descom-
posicion.

La Policia Nacional pudo con-
tactar ayer con un familiar del fa-
llecido, quien les habria explica-
do que este hombre arrastraba
problemas cardiacos.

Siete hombres y una mujer
Como en el caso de este martes,
el pasado 2 de agosto fueron los
residentes del 152 de la avenida
de Madrid de Zaragoza quienes
llamaron a los Bomberos al per-
catarse del fuerte olor que salia
de uno de los pisos. Dentro se en-
contro el caddver de un hombre
de 58 afios.

El miéreoles, 8 de agosto, entre
la medianoche y las ocho de la
tarde se registraron cuatro casos
similares en distintos barrios de
la ciudad. De madrugada, se ha-
116 un primer cuerpo, el de un
hombre de 70 afios, en una vi-
vienda de la zona de Kasén, en el
Actur; a mediodia, se localizaba a
una mujer de 62 afios que habia
muerto sola en su domicilio de
Valdespartera; a tiltima hora de la
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tarde se recibian sendos avisos de
viviendas de San José y Las Fuen-
tes. En estos, los caddveres perte-
necian a varones de 43 y 70 afios.
Las autopsias revelaron que los
decesos de estas tres dltimas per-
sonas podrian haberse produci-
do, por lo menos, hacia una se-
mana.

Todavia no se habia consegui-
do identificar oficialmente -me-
diante la regeneracion de la piel
de los dedos indices, en el labo-
ratorio de la Policfa Cientifica-a
los tltimos fallecidos cuando el
jueves se conocia un nUEvo caso.
Esta vez, el de un hombre de ori-
gen madrilefio de 36 anos al que
encontraron postrado en la cama
de la habitacién que tenia alqui-
lada en un piso compartido de la
calle de La Paz. Sus compafieros
se extraiaron al no verlo en va-
rios dias y avisaron a la Policia,
que se present6 en el inmueble y
al abrir la puerta constatd su
muerte.

Hasta ayer, el Gltimo caso era
elde un profesor jubilado del ins-
tituto Goya de Zaragoza cuyo
cuerpo fue encontrado también
muerto solo en su casa de la ave-
nida de Goya el pasado sibado
por la mafiana.

M. A. COLOMA
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TERCERA EDAD LAS MUERTES EN LOS DOMICILIOS

Recetas contra la soledad de los mayores

REPORTAJE

La soledad no elegida,
que acaba en aislamiento
social, se ha convertido
en un problema en Ara-
gén, donde este afio ya
han fallecido 17 personas
solas en sus casas

nlaera de las redes socia-
E les, de los ‘me gusta’y los

‘retuits’, hay quien no se
preocupa de la persona que vive
sola al otro lado de la pared. La
sociedad aragonesa ha cambiado
hacia un plano més individualis-
ta, segin sostienen los socidlogos
vy lo evidencia la realidad, sobre
todo en el dia a dia de las urbes.

Mientras en los pueblos todo el
mundo se conoce y se preocupan
los unos por los otros, en las gran-
des urbes puede darse ¢l caso de
que una persona esté muerta en
su casa varios dfas sin que nadie
la eche en falta: ni su familia y
amigos (si es que los tiene) ni sus
vecinos, que en muchas ocasio-
nes tardan dias en relacionar el
mal olor que se respira en la es-
calera comunitaria con la muer-
te de uno de sus habitantes.

Estarealidad, la soledad no ele-
gida y excluyente, se ha cobrado
este agosto nueve vidas en Zara-
goza. Nueve personas que han
permanecido varias jornadas en
sus casas (en una ocasion, hasta
dos semanas) sin que en algunos
casos nadie se preguntara si esta-
ban bien. «A la vuelta del verano
deberemos hacer unanuevarefle-
xién sobre este temay, apunta Te-
resa Yago, jefa de los servicios so-
ciales comunitarios del Ayunta-
miento de Zaragoza.

Yago explica que el Consisto-
rio apuesta por una estrategia
«preventivax en el caso de los ju-
bilados que viven solos: con el
servicio de teleasistencia por un
lado y, por otro, potenciando las
redes sociales de apoyo, por
ejemplo con programas como
‘Zaragoza ciudad amigable con
los mayores”. «Quizds se podria
hacer una campana de sensibili-
zacion sobre la realidad de los
mayores que viven solos, porque
los cambios en la forma de vida
son responsabilidad de toda la so-
ciedad», propone Yago.

Sistemas 100% efectivos

La responsable municipal reco-
noce que los sistemas preventi-
vos a veces no cumplen su fun-
cion, incluso por el mal uso de los
usuarios. En este sentido, apunta
que una de las muertes que se ha
registrado este afio en Zaragoza
era usuario de teleasistencia, pe-
ro tras el fallecimiento se descu-
brié que no tenfa a mano el pul-
sador de ayuda.

Esta situacién pone de relieve
la importancia de que los mayo-
res lleven siempre consigo el co-
llar o la pulsera de aviso. Y tam-

En pueblos como Villal

Teresa Yago

JEFADE LOS SERVICIOS SOCIALES COMUNI-
TARIOS DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA
«El Ayuntamiento apuesta por
la prevencién. La teleasistencia
debe llegar a todos los mayores
vulnerables y hay que potenciar
las redes sociales de apoyo»

Carlos Iglesias

RESPONSABLE DEL AREA DE MAYORES

DE LA FUNDACION REY ARDID

«En nuestras residencias
tenemos que adaptarnos a las
necesidades de los mayores:
intentamos amoldarnos porgue
sabemos que van cambiando»

=
viven solos en casa. En la

T b

=2

imagen, un grupo de jubilados de tertulia ante la iglesia. vacire

Fidel de la Hoya

CEQ DE LA EMPRESA SENSOVIDA

«Decidimos crear un software
que ayudara a las personas que
viven solas porque detectamos
una necesidad: la teleasistencia
no se ha renovado en 20 afiosy

Rosa Plantagenet-Whyte
PRESIDENTA DE SENIORS EN RED

«Las ciudades son hostiles
para las personas mayores
que viven solas: por eso tene-
mos que crear redes sociales
y familiares de proximidad»

. M
Teleasistenciay
s o o
servicios sociales
” -
publicos

En las grandes ciudades como
Zaragoza, muchas personas
jubiladas viven solas. Algunas
por eleccion propia, otras,
porque no tienen a nadie. Es
en este segundo grupo en el
que el Ayuntamiento de la ciu-
dad centra todos sus esfuerzos
para mejorar su calidad de vi-
da con la teleasistencia, la
ayuda domiciliaria y las redes
familiares como principales
herramientas. Teresa Yago, je-
fa de los servicios sociales co-
munitarios, también confia en
que los cursos de prevencion
que imparten en centros de
mayores («por ejemplo les ex-
plicamos que no se suban a
limpiar altillos cuando estdn
solosy, cuenta) sean eficaces
para cuidar mas y mejor a los
mayores zaragozanos. M. T. F.

Residencias y
centros de dia:
€omo en casa

En la residencia que la Funda-
cion Rey Ardid tiene en el ba-
rrio de Juslibol de Zaragoza, ni
los empleados portan llaves ni
los mayores que viven alli tie-
nen limitaciones para moverse
por el recinto. Es la tecnologia
la.que permite que, sobre to-
dos los segundos, estén como
en casa. Un sistema avanzado
de sensores permite saber en
qué lugar esta cada residente
en cada momento, y ayudarle
en caso de que necesite ayuda.

«Tenemos que adaptarnos a
las necesidades de los mayo-
res. Nuestros recursos son to-
talmente configurables: inten-
tamos amoldarnos porque los
tiempos van cambiando», ex-
plica Carlos Iglesias, respon-
sable del drea de Mayores de
la fundacién. M. T. F.

‘Big data’ para
cuidar a los
mayores

La dltima tecnologia para mo-
nitorizar los hdbitos de los
mayores y detectar, antes de
que se produzcan, situaciones
de peligro que puedan acabar
en desgracia. La empresa ara-
gonesa Sensovida, en la que
trabajan seis personas entre
ingenieros e informéticos, ha
desarrollado un software que,
instalado en la vivienda de la
persona que vive sola a través
de sensores, detecta, por
ejemplo, que la persona no se
ha movido en un buen rato,
que no se ha levantado de la
cama o que no ha bajado a
comprar el pan, cuando lo ha-
bitual es que lo haga todos los
dias a las 11.00. «El sistema
‘aprende’ los hibitos para cui-
darlay, dice Fidel de la Hoya,
CEO de la empresa. M. T.F.

Ciudades
amigables contra
la soledad

Hay asociaciones sin 4nimo de
lucro que trabajan desde hace
tiempo en la erradicacién de la
soledad en la tercera edad.
Uno de los ejemplos es Se-
niors en Red, un grupo de vo-
luntarios (incluso mayores de
65 afos que se mantienen acti-
vos) que ‘tejen’ relaciones so-
ciales con quienes sufren la so-
ledad. «Las ciudades son hos-
tiles. Tenemos que crear redes
sociales y de proximidad don-
de no existen», valora Rosa
Plantagenet-Whyte, presidenta
de Seniors en Red. Este siste-
ma es, ademds, una herramien-
ta para conectar a los mayores
conlos recursos piblicos que
existen para ellos, porque se-
gun la experiencia de Planta-
genet, en muchos casos ni los
conocen. M. T.F.
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bién evidencia que los sistemas
actuales de teleasistencia debe-
rian ser revisados. La tecnologia
actual lo permite. De hecho, una
empresa aragonesa es un buen
ejemplo de ello. Se trata de los
aragoneses Sensovida que, a tra-
vés de un kit autoinstalable de
sensores, utilizan estrategias de
‘big data’ para elaborar patrones
de vida de sus usuarios con algo-
ritmos predisefiados. Cuando se
detecta algin valor extrafio, el
sistema avisa a los familiares (que
previamente han descargado una
aplicacion en sus moéviles) o a
una centralita atendida 24 horas.
Este sistema, que los expertos
denominan de teleasistencia acti-
va, ‘aprende’ de los habitos de los
usuarios, apunta el CEO de la em-
presa, el aragonés Fidel de la Ho-
ya, que detalla que la familia y el
propio usuario pueden adaptar el
sistema a casi cualquiera de sus
necesidades. La empresa cuenta
ya con medio millar de clientes,
muchos de ellos en el extranjero,
y confian en crecer mas en el fu-
turo. Ya trabajan, por ejemplo, con
laFundacién Rey Ardid, que ofre-
ce este servicio dentro del progra-
ma ‘Soy Hogar’, complementario
alos centros asistenciales que tie-
ne repartidos por todo Aragén.

Prestaciones en evolucién
En los dltimos afios, las residen-
cias de ancianos y centros de dia
han cambiado mucho. «Hemos
tenido que adaptarnos a las nece-
sidades», afirma Carlos Iglesias,
responsable del drea de mayores
de la Fundacién Rey Ardid. Los
programas asistenciales de las re-
sidencias son hoy en dfa «total-
mente configurables» alo que de-
mandalasociedad y son servicios
«mucho mas profesionalizados»
que hace unos afios. «Ya hemos
tenido usuarios que nos han pe-
dido la clave del WiFi de la resi-
dencia, dice a modo ilustrativo.

Para Iglesias, el verdadero pro-
blema de esta parte de lasociedad
es la soledad «no elegida». «Hay
que ser conscientes de que hay
personas que se valen y eligen la
soledad, pero en otros casos no es
asi. Aqui es donde las administra-
ciones puiblicas deben tomar car-
tas en el asunto, porque las solu-
ciones no son costosas», apunta.

Otrade las recetas contra la so-
ledad en la tercera edad la repre-
sentan las asociaciones que, a tra-
vés de voluntarios, desarrollan
programas de acompafiamiento
y cuidados para las personas que
no tienen un entorno familiar. Es
el caso de Seniors en Red, una or-
ganizacion que trabaja desde ha-
ce tiempo en Zaragoza y que pro-
ximamente se extenderd a otros
municipios de Aragén. A grandes
rasgos, su objetivo es crear «ciu-
dades amigables» con la tercera
edad porque, hoy por hoy, las
grandes urbes son «hostiles», se-
glin su presidenta, Rosa Planta-
genet-Whyte.

M. TRAGACETE
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MANUELA MINGUEZ TIENE 89 ANOS Y VIVE SOLA EN VILLALENGUA (COMARCA COMUNIDAD DE CALATAYUD)

Manuela Minguez, en su casa de Villalengua, en la que vive sola. vacire

«Me las puedo valer yo sola.
En el pueblo estd mi familia»

VILLALENGUA. Manuela Min-
guez se aproxima a la puerta de
su casa y la abre a su paso, lento,
y asegurandose antes de quién la
visita. Vive sola en esta vivienda,
aunque en el pueblo estd parte de
su familia, como su hijo y sus nie-
tas. «Me las puedo valer por mi

sola muy bien y no tengo dolores.
Yo asisti a mis padres, pero a mi
no me hace faltay, apunta mien-
tras apaga el fogén en el que se
cuecen unas judias.

Para salir a la calle, a sus 89
afios, utiliza un andador desde
hace dos afios. «Me partf la pier-

naderechay no tengo estabilidad
en la rodilla. Ando mal, pero con
esto puedo ir a todos los sitios»,
insiste. Entre sus puntos de visi-
ta obligados, estd la plaza de la
iglesia, donde coincide con mas
vecinos, y también cuando va al
bar-casino de lalocalidad para ju-
gar al cinquillo.

Por la calle Pilar, girando desde
la calle Nueva, va andando acom-
pafiado de su gayata Julidn Calaho-
rra, de 82 afos y agricultor jubila-
do. «Todos los dias voy a la plaza,

a dar un paseo por aqui cerca y al
bar o alas piscinas», explica mien-
tras sostiene un cigarrillo enlabo-
ca y deja escapar el humo. En su
caso, también vive solo en Villa-
lengua, aunque «una chica de ser-
vicios sociales viene a limpiarme
la casa dos dfas a la semanay.

«Estds mas pendiente de la
gente, pero no solo de cuando no
los ves o no los oyes, sino cuan-
do sientes algun ruido», explica
el alguacil del municipio, José
Maria Lépez. En este sentido re-
cuerda como tuvo que acercarse
a casa de una vecina porque «se
le habian metido en casa los del
timo del butano y me toco vér-
melas con ellos». Por otra parte,
incide en que en Villalengua es
muy habitual que los hijos o la fa-
milia se hagan cargo de sus mayo-
res: «Mi suegra, que vivia en Mo-
ros, estd con nosotros desde hace
tiempo». A este respecto, José
Maria Alonso, de 95 afios, remar-
caque «los maestros y otros fun-
cionarios dicen que aqui somos
de otra forma. Estoy aqui con mi
hija todo el afio en su casay a la
mia voy a ducharme».

Desde su tienda, Esther Alon-
s0, reconoce que «en los pueblos
estas pendiente, sabes quién esta
malo, si un dia alguien no vie-
ne...» y subraya que «esta es la
Unica ventaja». En este sentido,
explica que «cada vez hay menos
servicios, menos crios, menos
horas de médico...y solo se acuer-
dan de nosotros por los votos».

JORGE ZORRAQUIN

ANGELA ALVAREZ CASTELLANOS TIENE 87 AROS Y ES USUARIA DE UN CENTRO DE DA PARA MAYORES DE ZARAGOZA

Angela Alvarez, en las instalaciones del centro de dia de la Fundacién Rey Ardid en Juslibol. oni catin

«Me cai cuando estaba sola y
mis hijos dijeron ‘hasta aqui’»

ZARAGOZA. Angela Alvarez Cas-
tellanos sus 87 afos los acusa, mas
que en ningtin otro lado, en las ro-
dillas. Con problemas de huesos,
anda con dificultad y asida a una
garrota. Su cabeza, sin embargo,

funciona con laclaridad y lucidez
de quien ha celebrado muchos
menos cumpleafios. Angela atin
recuerda los afios en los que se
fue a Suiza a trabajar con su ma-
rido «para buscar unas perricas»

y su infancia y juventud en Mala-
g6n, el pueblo de Ciudad Real en
el que naci6 y del que salié hace
60 afios, «Soy manchega, <eh?»,
apunta Angela. Toda unadeclara-
cién de intenciones.

Esta mujer comparte piso con
sus dos hijos en Zaragoza, pero
ambos trabajan fuera de casay no
regresan hasta bien entrada la
tarde. El remedio para no pasar
las mananas sola en su casa es el

centro de dia que la Fundacion
Rey Ardid tiene en el barrio de
Juslibol, a donde acude a diario
desde hace un lustro.

«Mi marido se murié hace 11
afios y me quedé sola en casa. En-
traba, salia, me hacia la comida...
hasta que un dia me cai y ya no
acerté a levantarme. Arrastran-
dome, como pude, fui hasta el te-
1éfono y llamé a mi hija, que salié
del trabajo y vino corriendo. En-
tonces los chicos ya dijeron ‘has-
ta aqui’», recuerda Angela.

Un autobtis urbano de trans-
porte especial la recoge cada ma-
fiana en la puertade su casa. A las
9.00 llega al centro de dia, desa-
yunay pasa la mafana viendo la
televisién, hablando con otras
compaieras y realizando una de
las muchas actividades que pro-
grama la instalacién, que com-
parte espacio con laresidencia de
mayores también gestionada por
la Fundacién Rey Ardid. Angela
también come en el centro de dia
y, a eso de las 17.00, el autobds la
lleva de vuelta a su domicilio

«Aqui estoy muy bien. Me en-
tretengo y asi no estoy solay, di-
ce Angela. Como ella, alrededor
de una veintena de jubilados acu-
den a este centro de dfa habitual-
mente, aunque sus responsables
explican que el verano es ‘tempo-
rada baja’, porque muchos mayo-
res se van a sus pueblos de origen
a pasar el verano.

M.T.F.
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El Justicia convoca una mesa de trabajo sobre personas
mayores fallecidas en soledad

El Justicia de Aragon ha convocado a administraciones y entidades del tercer sector a una mesa de trabajo tras el
incremento de personas mayores fallecidas en soledad en las Ultimas semanas. Tendra lugar el 21 de septiembre. Entre
los objetivos, poder responder desde las administraciones publicas a esta necesidad social.

Se busca poder responder desde las administraciones a esta necesidad social

Zaragoza.- El Justicia de Aragén, Angel Dolado, ha convocado una mesa de trabajo para el préximo 21 de septiembre, a las
10.00 horas, para tratar de poner solucion al incremento de personas mayores fallecidas en soledad en las ultimas semanas.

Estan citados los principales responsables en materia de servicios sociales de la Comunidad, asi como otros agentes del
tercer sector que trabajan en ello. Por ejemplo, el Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales, ademas del de Sanidad
del Gobierno de Aragén, el Consejo Aragonés de Personas Mayores o, entre otros, los concejales responsables de Servicios
Sociales de los nucleos de poblacién de mas de 12.000 habitantes.

Algunos de los aspectos que se quieren analizar son la problematica de las personas mayores que viven en soledad, en
cuanto a si es elegida o no; el incremento de personas mayores fallecidas en soledad, si se trata de una alarma social una
realidad que se visibiliza.

También cémo responder desde las administraciones publicas y la sociedad a esta nueva necesidad social o, por ultimo, si es
posible mejorar la coordinacion interadministrativa para mejorar la atencién a estas personas y por donde pasaria.

El Justicia es consciente de que desde las diversas administraciones y agentes sociales se viene trabajando de forma amplia
en esta materia, pero cree que puede resultar de gran utilidad la puesta en comun de las lineas de actuacion en las que se
viene trabajando por todos ellos, junto a abrir vias de actuaciones futuras coordinadas, en pos de lograr una mejor y eficaz
atencién ante situaciones como las que estan detras de los fallecimientos en soledad.
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El Justicia moviliza a
los agentes sociales
para evitar mas
muertes de personas
mayores en soledad

® Cita a trece
entidades a

una reunion para
valorar si se puede
mejorar la atencion
a este colectivo

ZARAGOZA. El Justicia de Ara-
g6n, Angel Dolado, ha movilizado
atrece entidades o agentes socia-
les de la Comunidad para intentar
evitar mis muertes de personas
mayores solos en su domicilio.
Cerca de veinte jubilados han fa-
llecido en soledad en sus casas en
lo que va de afio. La tltima, el pa-
sado 24 de agosto, fue un hombre,
de 74 afios, que podria llevar
muerto mas de un mes en su piso
de la calle de Predicadores de la
capital aragonesa.

El Justicia de Aragdn asegura

ser consciente de que desde las
diversas administraciones y agen-
tes sociales se estd trabajando «de
forma amplia» en esta materia,
pero considera que puede ser de
«gran utilidad» la puesta en co-
mun de las lineas de actuacién en
las que se estdn centrando y abrir
en un futuro vias coordinadas,
«en pos de lograr una mejory efi-
caz atencion ante situaciones co-
mo las que estin detrds de los fa-
llecimientos en soledad». Por ello,
ha convocado el proximo 21 de
septiembre a los principales res-
ponsables en materia de servicios
sociales de la Comunidad, asi co-
mo a otros agentes del tercer sec-
tor que trabajan en ello.

Ademads de arepresentantes del
Gobierno de Aragon, ha invitado,
entre otros, a concejales respon-
sables de Servicios Sociales de los
nicleos de poblacion de més de
12.000 habitantes, al Consejo Ara-
gonés de Personas Mayores, a los

DE ARAGON

colegios profesionales de trabaja-
dores sociales y administradores
de fincas 0 ala Asociacion Estatal
de Directores y Gerentes en Ser-
vicios Sociales. También estd pre-
visto que asistan a la reunién re-
presentantes de la Fundacion La
Caridad, del Instituto de Medici-

El dltimo mayor fallecido se hallé en la calle de Predicadores. 7 cauin

| ! i
' il

na Legal o la Fiscalia Superior de
Aragbn, entre otros.

Dolado recuerda que desde el
inicio de su mandato se marcd co-
mo prioridad defender a aquellos
aragoneses mas vulnerables, en-
tre los que se encuentran las per-
sonas mayores. «Quizds, junto a
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los menores, sea uno de los colec-
tivos mas invisibles en nuestra so-
ciedad, sobre todo, en su dmbito
urbano, con la despersonalizacion
que conllevan las ciudades», se-
nala Dolado en una nota de pren-
sa.

Un goteo de casos en agosto

El Justicia quiere analizar en esa
reunion, entre otras cuestiones,
elincremento de personas mayo-
res fallecidas en soledad. En lo
que vade afio, cerca de veinte han
muerto en esta situacion en sus
domicilios. El dltimo caso fue el
pasado 24 de agosto, enla calle de
Predicadores y es el que mds
tiempo ha tardado en descubrir-
se. Pero solo el 9 de agosto llega-
ron a encontrarse hasta cuatro
cadédveres —tres hombres y una
mujer- en distintos barrios de Za-
ragoza. La acumulacién de casos
ha llegado a provocar problemas
en el Instituto de Medicinal Le-
gal de Aragéon (IMLA), que solo
cuenta con dos cdmaras de con-
gelacion para conservar los cuer-
pos, algo obligatorio hasta que se
produce la identificacion oficial
por huellas 0 ADN.

En esa sesion de trabajo, el Jus-
ticia de Aragon planteard, ademas,
si es posible mejorar la coordina-
cién interadministrativa para po-
tenciar la atencion a esas personas
y se analizar la respuesta de las
administraciones ptiblicas y la so-
ciedad ante esa nueva necesidad
social.

HERALDO
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| ElJusticia quiere
- analizar la soledad
| de los mayores

Angel Dolado ha convocado una mesa

de trabajo para el proximo dia 21

ZARAGOZA - El Justicia de Ara-
g6n, Angel Dolado, ha convoca-
do para el proximo 21 de sep-
tiembre una mesa de trabajo so-
bre la soledad no elegida de los
mayores en la que participaran
los principales responsables en
materia de servicios sociales de
la Comunidad y agentes del ter-
cer sector que trabajan en ello.
En concreto, las entidades
convocadas son los departa-
mentos de Ciudadania y Dere-
chos Sociales, y Sanidad, conce-
jalesde Servicios Sociales delos

nucleos de poblacién de mas de
12.000 habitantes, el Consejo
Aragonés de Personas Mayores,
el Colegio Profesional de Traba-
jo Social y el de Administrado-
resde Fincasyla Asociacion Se-
nior en la Red.

También la Asociacion Esta-
tal de Directores y Gerentes en
Servicios Sociales, la Fundacién
la Caridad, el Instituto de Medi-
cina Legal de Aragén, la Fiscalia
Superior, la Federacion Arago-
nesa de Municipios Comarcasy
Provincias y la Confederacion
de Asociaciones Vecinales.

El problema de las personas
mayores que viven en soledad,
el incremento del ntimero de
personas mayores fallecidas en
soledad o como responder des-
de las administraciones publi-
casy la sociedad a esta nueva
necesidad social son algunos de
los asuntos que se abordaran,
segun han informado fuentes
del Justiciazgo en un comunica-
do.

Esta mesa de trabajo se en-
marca dentro del interés de Do-
lado por los aragoneses mas
vulnerables que se marc6 como
prioridad cuando accedi6 al car-
goy después de que en las lti-
mas semanas varias personas
mayores hayan fallecido en la
soledad de su domicilio. @ EFE
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El Justicia
convoca una
mesa sobre
la soledad de
los mayores

EFE
Zaragoza

El Justicia de Aragén, Angel
Dolado, ha convocado para el
préoximo 21 de septiembre una
mesa de trabajo sobre la sole-
dad no elegida de los mayores
en la que participardn los
principales responsables en
materia de servicios sociales
de la Comunidad y agentes
del tercer sector que trabajan
en ello.

En concreto, las entidades
convocadas son los departa-
mentos de Ciudadania y Dere-
chos Sociales, y Sanidad, con-
cejales de Servicios Sociales
de los nticleos de poblacién
de més de 12.000 habitantes,
el Consejo Aragonés de Perso-
nas Mayores, el Colegio Profe-
sional de Trabajo Social y el
de Administradores de Fincas
y la Asociacién Senior en la
Red.

También la Asociacién Es-
tatal de Directores y Gerentes
en Servicios Sociales, la Fun-
dacién la Caridad, el Instituto
de Medicina Legal de Aragdn,
la Fiscalia Superior, la Federa-
cién Aragonesa de Municipios
Comarcas y Provincias y la
Confederacién de Asociacio-
nes Vecinales.

El problema de las perso-
nas mayores que viven en so-
ledad, el incremento del nu-
mero de personas fallecidas
en soledad o coémo responder
desde las administraciones y
la sociedad a esta nueva nece-
sidad social son algunos de
los asuntos que se abordaran.
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Las Cortes piden
crear viviendas
compartidas
para mayores

ZARAGOZA. Las Cortes de
Arago6n instardn al Gobierno
de Aragdn a poner en marcha
medidas para paliar lasoledad
de las personas mayores. En-
tre las acciones, destaca la de
impulsar «propuestas habita-
cionales», como crear vivien-
das compartidas o colaborati-
vas, como ya funcionan en
otros paises europeos.

La Comision de Ciudadania
y Derechos Sociales de las Cor-
tes ha aprobado una proposi-
cioén no de ley para mitigar la
soledad de las personas mayo-
res, presentada por el Partido
Popular y que ha contado con
el apoyo de todos los grupos, a
excepcién de Podemos Ara-
g6n, que se abstuvo.

La diputada popular Ana
Marin insisti6 en la necesidad
de buscar «soluciones entre
todos» y presentd esta inicia-
tiva como comienzo del «ca-
mino a andar para acabar con
este problemay. Aunque algu-
nos datos apuntan a que ya son
83.000 aragoneses mayores de
65 anos los que viven solos,
una cifra que se ha incremen-
tado un 41% en los dltimos 10
anos, la proposicion incluye la
necesidad de elaborar estadis-
ticas para conocer la dimen-
sién del problema. Entre las
medidas aprobadas por las
Cortes, también se incluye la
de incrementar las ayudas do-
miciliarias y de teleasistencia.

La proposicion no de ley
también recoge la puesta en
marcha de programas de
acompafamiento a personas
mayores, campaias de sensibi-
lizacién social, aplicar medidas
de caracter preventivo y fo-
mentar el voluntariado, como
«motor de cambio social para
combatir la soledad, financian-
do, a través de las correspon-
dientes subvenciones a los co-
lectivos que trabajen en la co-
nectividad de los mayores».

Podemos Aragén se abstu-
Vo, ya que considerd que esta
PNL era una «iniciativa blan-
ca» y se podia ir m4s all4 para
impulsar un verdadero cam-
bio de modelo social.

C.F.B.
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Urgen medidas
contra la soledad
de los mayores

Las Cortes insta al
Gobierno a adoptar
decisiones para paliar
el problema

ZARAGOZA.- La Comision de
Ciudadaniay Derechos Socia-
lesdelas Cortesde Aragén ha
urgido este miércoles al Go-
bierno regional a tomar me-
didas, antes de final de ano,
para paliar la soledad entre
las personas mayores. Ha
aprobadouna proposicién no
de ley defendida por la dipu-
tada del PP Ana Marin.

PP, PSOE, Partido Aragonés
(PAR), Ciudadanos y Grupo
Mixto apoyaron el texto, ante
el que se ha abstenido Pode-
mos. De esta forma, la caAma-
ra ha recomendado elaborar
“estadisticas para conocer la
dimension del problema”, for-
mular “propuestas habitacio-
nales” o “aumentar lasayudas
domiciliariasy de teleasisten-
cia”. Ademas, también se re-
clama “realizar programas de
acompafiamientoa personas
mayores”, “campaifias de sen-
sibilizacion social sobre este
grave problema” o “apoyar y
fomentar el voluntariado”.

Desde el PP, Ana Marin ca-
lific6 como “acuciante” este
“problema que crece cada
dia”, manifestando que “es
una soledad impuestay triste
que afectaal &nimoy crea de-
presiones”. Por ello, reclamé
“soluciones conjuntas”.

Lasocialista Pilimar Zamo-
ra dijo que el Gobierno de
Aragon es sensible y la preo-
cupacion esta en las institu-
ciones, pero es un colectivo
heterogéneo y tenemos que
averiguar y conocer a través
del estudio”, ha expresado.

La diputada de Podemos,
Itxaso Cabrera, lamenté que
“nos alejamos del modelo de
percibirlavida desde losocial
y lo comunitario para hacer-
la individualista y con la pre-
cariedad mas absoluta en las
relaciones humanas”.

Por su parte, la parlamen-
taria del PAR, Elena Allué, co-
mento que “en una sociedad
envejecida como la aragone-
sa este problema se va a con-
vertir en otra lacra”.

La portavoz de Ciudada-
nos en esta materia, Desirée
Pescador, se mostré “de
acuerdo con la iniciativa no
solo por la obligacién legal
sino como obligacién moral
con ellos”. ® EFE

“Es un problema
acuciante porque
crece cada dia"

Ana Marin
Diputada del PP
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SOCIEDAD

L a soledad no deseada

téntico fenémeno social debido al gran
impacto que han generado en nuestra so-
ciedad. Al ser utilizadas por todos se han con-
vertido en el medio de comunicacién por ex-
celencia, avisindonos en tiempo real de todo
aquello que sucede en el mundo y a nuestro

I as redes sociales son consideradas un au-

alrededor.

Pero, una gran «pega» es que, si se estd gran
parte del dia conectado, uno puede convertirse
en adicto a ellas y alejarse de la vida social, es-
tando —en el fondo— absolutamente solo.

Se trata de un problema real que afecta cada
vez a mds personas de todas las edades y no s6-
lo a las personas mayores o jubiladas, como mu-
chas personas suelen llegar a pensar,

Porque, la soledad no deseada, conforme a los
tltimos datos facilitados por el Instituto Nacio-
nal de Estadistica y que calculan afecta a un 8%
de la poblacién espafiola, es una de las peores en-
fermedades que pueden presentarse en esta era
tecnoldgica o digital del siglo XXI.

Y es que —sin ningin género de dudas— pue-

de decirse mds alto pero no mads claro, aquello
de que la soledad no elegida por uno mismo, es
decir, impuesta, perjudica iayl seriamente la sa-

lud. =

Zaragoza

Isabel Calderén Sanchez

EDUCACION

Meta ardua

Tedfilo Marco Estella
El Grado (Huesca)

En la Ley Orgdnica 8/1985 de 3 de
julio, reguladora del derecho a la
educacion, se garantizan los prin-
cipios de igualdad y libertad que
contemplan los titulos primeroy
tercero de la Constitucién espa-
fiola, en especial, el derecho de
los padres a elegir la educacion
de sus hijos. Asi que el Estado tie-
ne la obligacién de proveer de
educacién gratuita a todos los es-
paiioles, sea en la escuela ptiblica
o privada, concertada.

Para no cercenar la libertad de
educacién de las familias, el che-
que escolar seria garantia de ello.
Pero esto, por culpa de algunos
partidos politicos, es meta ardua
para lograr el cheque escolar.
Asi que en Espana tal vez sea co-
sa irrealizable por ese rey que los
espafioles llevamos dentro de si,
y si no se hace lo que yo quiero y
mando, todo lo demds es injusto.
En otros paises europeos los gru-
pos politicos mayoritarios se po-
nen de acuerdo en Educacién, en
Espana no ocurre porque pesa
mads el rédito politico que el de-
recho de los padres, que desean
lo mejor para sus hijos segtin sus
convicciones, y por eso envian a
sus hijos a la escuela ptiblica o a
la privada. Se dice que, 1a miisica
amansa a las fieras, y esta expre-
sién tiene su origen en la leyen-
da de Orfeo, personaje de la mi-
tologia griega.

Orfeo era poeta y miisico can-
tor, suvoz unida al sonido del ins-
trumento embelesaba a los hom-

bres y dioses, a toda la naturale-
za. Todas las ninfas admiraban
su talento, pero solo Euridice fue
el centro de su amor. Si la musi-
ca es tranquilizadora ante com-
plicadas situaciones y compor-
tamientos agresivos o nerviosos,
pues que suene como musica en
la mente de los politicos la liber-
tad yla justicia, que es: «la perpe-
tuay constante voluntad de dara
cada uno su derechos. Y esto sin
miedo a las consecuencias politi-
cas o personales que haya que pa-
gar por ser moralmente correc-
tos. Y es libertad y justicia el che-
que escolar.

POLITICA

Cien dias

Pablo D. Escolar
Zaragoza

Han pasado cien dias desde que
Sdnchez ocupé La Moncloa, no
por la eleccién de los ciudadanos,
sino por el trapicheo con lo peor
dela politica; la sinrazon, los des-
equilibrios de gobierno, las recti-
ficaciones, disparates y todo tipo
de actuaciones meramente pro-
pagandisticas de Pedro el Bre-
ve, ha superado ya en necedad al
mds nefasto presidente que tuvi-
mos, el que resulté elegido por
un acto terrorista y que ahora co-
quetea con Maduro. Mencionar
todas las demenciales actuacio-
nes del actual gobierno en este
tiempo nos ocuparia mucho es-
pacio.

Desde aquel recibimiento con
bombos y platillos (y muchos mi-
nistros para hacerse la foto) a mds
de 600 inmigrantes del Acuarius

y el posterior rechazo al mismo
barco con algo mds de 100, fue el
comienzo de sus disparates. Figu-
ra entre sus mds importantes de-
cisiones la de «vencer» a Franco,
fallecido hace 43 afos, y exhu-
marle del lugar donde descansa
tranquilo, intentando abrir esas
viejas heridas que pueden provo-
car este hecho, sin mds explica-
cién que el revanchismoyy el pla-
cer de subyugar a un muerto.

Es de destacar también su pro-
posito de crear una comisién pa-
ra el cambio de la historia, bueno
le llaman comisién de la verdad,
pero todos sabemos cudl es la ver-
dad de Pedro y de Pablo. Es muy
significativa la distension con el
asunto cataldn, después de que el
independentista Torra y el profu-
go Puigdemont no paren de ofen-
der y provocar a su gobierno y a
todos los espanoles.

El reciente cambio de actitud
con Arabia Saudi, que estuvo a
punto de perder el negocio de las
corbetas contratadas. Su empenio
por el control de los mds impor-
tantes medios de informacién,
para manipular nuestras men-
tes e ideas y, con el mismo fin, ir
recortando la ensenanza de los
colegios concertados a favor de
los ptiblicos. Pero son tantos los
desmanes ocurridos en tan poco
tiempo, por su incapacidad para
gobernar, por su inexperiencia y
por su sometimiento a los boliva-
rianos que tanto daio nos pue-
den provocar a todos.

No se puede gobernar con so-
lo 84 diputados, el apoyo Pode-
mosy la hipoteca a pagar a filote-
rroristas y secesionistas. Y como
los votantes no piensan darle su
confianza, este sefior no convoca-
1d elecciones.

.€elperiodicodearagon.com

COMENTARIOS REALIZADOS POR LOS LECTORES DE LA EDICION ELECTRONICA

RIVERA SE LiA CON EL
CURRICULUM

Albert Rivera, lleva dos dias en-
redado con su propio curricu-
lum, porque segin la pagina
web que se consulten se le atri-
buyen mds o menos estudio y,
ademds, porque ayer la Univer-
sidad Auténoma de Barcelona
sali6 a refutar una parte de su
historial académico.

Espana da asco

PROPIEDAD DE LA IGLESIA

El informe de la comisién de
expertos sobre la Mezquita-Ca-
tedral, encargado por el Ayun-
tamiento de Cérdoba, defiende
que el templo “nunca” fue pro-
piedad de la Iglesia y plantea re-
currir al Tribunal Constitucio-
nal (TC) la inmatriculacién del
monumento que se llevé a cabo
en el 2006.

Restos arqueolégicos

Espana da asco: encierran a
gente por calumnias y a estos
politicos no se les puede de-
nunciar porque no hay prue-
bas. Asco

Un intento fallido

Rivera es el intento fallido de la
regeneracién del centro dere-
cha, pero estd claro de qué pie
cojea. LIA

Esto no es cierto. En la Mezqui-
ta se conservan restos arqueolé-
gicos del templo visigdtico pre-
vio de donde se edificé. MIGAS

Estrategia politica

Esto es una estrategia politica
del partido socialista. La Mez-
quita es cristiana desde siem-
pre, ¢o no pasaron por ahi los
Reyes Catdlicos? zaG

DEPORTES

El Real Zaragoza ya se ha puesto en

contacto con el representante de Jorge

Cuidado con el
tigre

Pombo para emplazarlo a una reunion en
la que abordar la revision del contrato del
Tigre. La intencion del club es establecer

una cita cuanto antes, aunque todavia no
se ha fijado una fecha concreta.

lo @ valorad

SUCESOS

Hallado un
matrimonio de
edad avanzada

Los Mossos investigan la muerte de un
matrimonio de edad avanzada en su
domicilio de Barcelona, cuyos cuerpos
fueron hallados la pasada madrugada
del sabado. Los agentes descubrieron
signos de violencia en la vivienda. La
muijer tenfa 71 afos y el hombre, 81.

SUCESOS

Vandalismo en
Zaragoza

respuesta en la web

152 VOTOS

¢Creen que
Lambany
Santisteve
tienen realmente
interés en
negociar?

Los Bomberos de Zaragoza tuvieron

que extinguir, de madrugada, una nueva

quema de contenedores en la calle
Moncasi de la capital aragonesa. Los

vandalos prendieron fuego a un depésito
de cartén cuyas llamas afectaron a otro

de plastico y aun arbol.

6,6%

88,2%

5,2%
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Renveva tu antiguo vehiculo
y consigue 4.000€ de sobretasacion

Tu nuevo Renault TALISMAN te esta esperando @

RENAULT
VEARSA

Arranca el programa "Abandonando la soledad"” en doce Hogares de Mayores del IASS

El director gerente del IASS, Joaquin Santos, ha presentado el programa junto al presidente de Coapema, Francisco Javier
Iriarte, quien lo ha definido como "pionero y ambicioso", ha informado el Gobierno de Aragén.

Joaquin Santos, director gerente del IASS. - GOBIERNO DE ARAGON

EFE
19/09/2018

El Hogar de Mayores Picarral ha sido hoy el escenario del arranque del programa
"Abandonando la soledad", un proyecto del Consejo Aragonés de Personas Mayores
(Coapema) que se desarrollara este ano en doce centros del IASS pero que podra
ser compartido por aquellos que quieran a través de internet.

El director gerente del IASS, Joaquin Santos, ha presentado el programa junto al
presidente de Coapema, Francisco Javier Iriarte, quien lo ha definido como
"pionero y ambicioso", ha informado el Gobierno de Aragén.

Santos ha destacado que "Abandonando la soledad” forma parte de la estrategia de
atencion a los mayores que esta desarrollando el Gobierno de Aragény que se va a
implementar en los proximos meses y ha explicado que los Hogares de Mayores por
si mismos y las asociaciones que conforman Coapema ya realizan a diario
actividades para combatir esa soledad y poner en contacto a los mayores.

Por su parte, Iriarte, ha insistido en que este programa propone dinamizar a los
mayores para acabar con la soledad de muchas personas que estan cerca de ellos.
"Debe haber un compromiso social, ademads del de las administraciones, para
combatir la soledad", ha apuntado.

Informar y sensibilizar a los mayores sobre los riesgos de la sociedad, formar y
preparar a los mayores para gestionar la soledad y realizar un estudio de la

p.€j. Alcaniz

OO0

Teruel 13/29°C

Buscar tiempo en otra localidad

DEPENDE
DETI

SOL0O PARA MAYORES DE 18
WA DISFRUTA-DE-UN-CONSUMO-RESPONSABLE COM | 43 1%

ULTIMA HORA

15:47 h // Persiste el desacuerdo politico
sobre si las pensiones deben subir el IPC
como minimo

15:44 h // Catalufia participara en la
reunion sobre la financiaciéon autonémica
este mes




situacién actual sobre esta cuestién son los objetivos que persigue este programa. s.35, /| juez De la Mata investiga la
Ciudad de la Justicia que cred Esperanza

Para ello, expertos reconocidos daran conferencias en doce Hogares de Mayores de A8UirTe

las tres provincias (cuatro en Zaragoza capital, en Teruel, Andorra, Huesca, 15:32 h // El navarro Angel Bados, Premio

Alcaniz, Calamocha, Fraga, Barbastro y Sabifidnigo) que actuardn como centros ~ Nacional de Artes Plasticas 2018

dinamizadores.

Ver mas noticias

Las charlas abordaran temas como "La sociologia de la sociedad: presente y
futuro’, "Las redes sociales para combatir la soledad" o "Voluntariado y
asociacionismo: ayudando a los demas se combate la soledad", y podran seguirse
por internet por el resto de la red de Hogares de Mayores del IASS o por aquellas

asociaciones que asi lo deseen.

También dentro del programa, Coapema trabajara para captar y crear grupos de
intervencién (voluntarios) para las personas mayores en situacion de soledad,
elaborara un estudio sobre la soledad de las personas mayores y promovera la

|
s - |
ampliacién del programa a otros centros y asociaciones. — S—
Crear sin Prisa llega a Granada

COMENTA ESTA NOTICIA (0) Un paseo por la creacion contemporanea.

Te recomendamos Ofrecido Por Cervezas Alhambra

thedailyprosper.com desafiomundial Extramotor

Nuevo Hyundai i30.
Coneéctate a su disefio
y siente su seguridad.

Patrocinado Patrocinado \ug® Patrocinad

Festivales de verano: el [Fotos] Malas decisiones de Marc Marquez y sus lujosos
negocio de la musica tatuajes que te haran reir coches
El Periddico de Aragon El Periddico de Aragon El Periddico de Aragon
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Habla Patricia Aguilar, la Crecen las criticas al modelo  El tifén Mangkhut entra en } )
joven rescatada de una secta  pefiista China debilitado tras dejar LO MAS LEIDO
en Peru: 'Steven me engafié... mas de 60 muertos en... _—
recomendado por s 1 Programa completo de las Fiestas del

Pilar 2018 (dias 5 al 10)
Contenido patrocinado

2 Las siete pefias que han salido de la
Federacién estaran en Valdespartera

3 Un preso mata a su compafiero de celda,
le saca los ojos y se hace un collar con su
oreja

= - 4 Pilares sin Parking Norte
Todo el espacio y tecnologia en  Top 10 de antivirus en Espafia  Deja de acumular "por si

un solo vehiculo. para usuarios de ordenador acasos" y vende lo que ya no 5 La golfista espafiola Celia Barquin
Planes a lo grande Proteccién en Espafia necesitas facilmente. asesinada en EEUU
Gana dinero
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APUNTE CONTABLE | Luis H. Menéndez

El empuje de la industria auxiliar de automocion

General Motors se instal6 hace mas de
35 afios en Zaragoza y, con la puesta en
marcha de la factoria de Figueruelas, el
valle del Ebro se poblé de numerosas
plantas destinadas a proveer a GM de
piezas necesarias para ensamblar el
Opel Corsa. Este vehiculo (ahora en su
quinta generacion) sigue hoy atn en la
cadena de la fibrica de automoviles za-
ragozana —ahora integrada en el grupo
francés PSA-, mientras se prepara la
nueva generacion del veterano mode-
lo, que se lanzard en 2019, y una version
eléctrica que se producira desde 2020.

De la planta de Opel Espaia salen en

laactualidad otros tres modelos (el Mo-
kka X, el Crossland X y el Citroén C3
Aircross) y cerca de ella permanecen
como proveedoras varias de las facto-
rias que se instalaron hace mas de tres
décadas, si bien en este tiempo han lle-
gado muchas mds.

De capital local o extranjero, unas
cuantas después de registrar cambios
de duefios, estas empresas de la indus-
tria auxiliar han crecido entre nosotros
al calor de la positiva evolucion del cen-
tro de Opel en Figueruelas, pero con el
tiempo se han ido abriendo a trabajar
también paraotras factorias de automo-

Trabajan para
Opel y para

fabricantes.
Facturardn mds

otros

en 2018
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viles bien comunicadas con Aragon: la
de Volkswagen en Navarra, Seat o Nis-
san en Barcelona, Mercedes en Vitoria,
etc. Un paso determinante para garan-
tizar su continuidad sin depender en ex-
ceso de un solo fabricante.

Ayer, el Claster de la Automocion en
Aragon (CAAR), que se cred en 2008
en plena crisis y es portavoz oficioso de
la industria auxiliar local, anuncié que
sus socios alcanzarin este afio los 2.500
millones de euros de facturacion, de los
que hoy solo un tercio depende de Opel.
Un buen dato al que acompatiia la crea-
cién de 1.600 empleos nuevos.

ARAGON

Una luz ante
la soledad de
los mayores

Mis de 83.000 mayores viven solos en
Arag6n, una cifra que impone y que in-
vitaareflexionar sobre las necesidades
de un colectivo que se ve sacudido en
ocasiones por la falta de atencion, pe-
se a los esfuerzos de las redes de ayu-
da domiciliaria y los equipos de accién
social. Los tltimos casos de muertes en
soledad, la mayoria de ellos en Zarago-
za, han conducido a una reaccion de las
instituciones. En laizquierda de la ima-
gen, el Justicia, Angel Dolado, durante
la reunién que mantuvo ayer con una
veintena de asociaciones para empe-
zar a tomar medidas. En la oscuridad
de un problema grave, al menos se en-
ciende una luz de esperanza.

TONI'GALAN

‘OFF THE RECORD’ | Maximo Alparcero

¢ Santisteve, peiiista de honor. No
es que en un inesperado giro de los acon-
tecimientos el Ayuntamiento de Zaragoza
yla Federacion de Interpenas —enfrentados
estos dias- se hayan reconciliado hasta tal
punto de profesarse amor a los cuatro vien-
tos. Pero el titular de este chismorreo es tan
real como la vida misma... con matices. Lo
cierto es que el alcalde, Pedro Santisteve,
sera nombrado pefiista de honor el proxi-
mo dia 26 por parte de una de las pefias de
la ciudad, la del Braban, con motivo del 40
aniversario de esta agrupacion de San José.
Aunque eso si, la pefia —una de las discolas
con la federacion-, quiere reconocer la co-
laboracion del Consistorio, por lo que la
distincion se le da al regidor como méximo
representante municipal, y ademas se hard
extensible a otros concejales.

F
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El fallo de la compafiia Cathay Paci

TAY PACIHC —

&

fic. TwitTer

¢ Asi se subsana un error. De los erro-
res no solo se aprende, sino que si uno es
lo suficientemente espabilado hasta pue-
de salir mejor parado. Esta es la leccion
que decidi6 aplicar esta semana la aeroli-
nea hongkonesa Cathay Pacific tras cons-
tatar un fallo garrafal en el nombre de la
compaiiia que acababan de pegar en uno
de sus aviones: alguien con nula capacidad
paradeletrear lalio al olvidarse de la ‘f* del
apellido. Sin embargo, la compania no du-
d6 en publicitar la metedura de pata en su
cuenta de Twitter con el comentario «ups,
este nombre no va a durar mucho! iDe
vuelta a la tiendal», y el mensaje se ha he-
cho viral. Hasta el punto de que los mal
pensados han expresado su escepticismo
y apuntan mas -no seria la primera vez-
hacia una campana de marketing.
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El Justicia propone hacer un registro de todos
los mayores que viven solos en Aragon

® El mapa
localizaria con
nombre y apellidos
a los jubilados

en soledad

® Mas de veinte
colectivos sociales
e instituciones

se reunen para
buscar soluciones
a este problema

ZARAGOZA. El Justicia de Ara-
g6n, Angel Dolado, propuso ayer
la elaboracion de un «mapa de la
soledad no elegidax». Un registro
que permitiria identificar con
nombres y apellidos a cada una
de las personas mayores que vi-
ven en soledad en la Comunidad
aragonesa. Dolado expuso esta
idea enlamesa de trabajo que or-
ganizd ayer y a la que invit6 a
mis de una veintena de agentes
sociales e instituciones ptiblicas
y privadas con el fin de buscar
soluciones a este problema. Se
calcula que en Aragén unas
83.000 personas de més de 65
anos viven solas. Cerca de una
veintena de aragoneses han falle-
cido en soledad en sus casas en
lo que va de afio.

Poco antes de comenzar la re-
union, que tuvo lugar en la sede
del Justicia, Dolado adelanté que
su intencion es, ademds, comple-
mentar este «mapa de lasoledad
no elegida» con la creacion de un
Observatorio que, desde el pun-
to de vista de la «imparcialidad
y mediacion» del Justicia, haga
un «diagnostico en continuidad»
de la situacién de los mayores
aragoneses. Para Dolado, las ins-
tituciones y colectivos sociales
deben hacer todo lo posible para
garantizar alos mayores una «ve-
jez dignay, ya que «todos quere-
mos que nos escuchen y nos
quierany». «No creo que la gente
decida vivir sola. Nacemos y vi-
vimos para estar en sociedad»,
destaco.

Respecto a las dificultades
practicas o legales para localizar
a estos «mayores en soledad»,
Dolado recordé que se dispone
de «herramientas» para hacerlo.
«Siempre nos da miedo la pro-
teccion de datos, pero estas per-
sonas son potencialmente vulne-
rables. Muchos han decidido vi-
vir solos, pero otros estan en esa
fase enla que la capacidad de de-

i

Reacciones tras las tltimas muertes

Las ltimas muertes de mayores
en soledad han provocado nu-
merosas reacciones de institu-
ciones y colectivos. El Gobierno
de Aragén anunci6 a principios
de agosto que reforzaria los
convenios municipales de aten-
cién a los mayores y el Ayunta-
miento de Zaragoza aprobé en
pleno, con la abstencidén de
ZEC, crear una mesa de trabajo
que aborde el problema. Solo en

Zaragoza viven solos 36.000 ma-
yores de 65 afios. Ademas, hace
tan solo unos dias, las Cortes de
Arag6n instaron al Gobierno de
Aragén a poner en marcha me-
didas para paliar la soledad de
las personas mayores. Entre las
acciones, destaca la de impulsar
«propuestas habitacionalesy,
como crear viviendas comparti-
das o colaborativas, como ya
funcionan en otros paises. HA

cisién estd limitada y que hay
que ayudarles», subrayé el Justi-
cia de Aragon.

Para hacer el seguimiento de
estos casos, recordd que todos los
mayores pertenecen a un centro
de salud de Atencién Primaria y
acuden con frecuencia a por su
medicacion a las farmacias. «Con
lareceta electrénica podemos sa-
ber silarenuevan o no cuando les
tocan, sefialé Dolado. Pero, asi-
mismo, confié en las relaciones
vecinales o las que se generan en
los centros de dia para tenerlos
localizados y controlados. «In-
cluso mi idea es que en los cen-
tros de dia haya algiin documen-
to que facilite la cesién de datos
de esas personas. De filiacion, do-

micilio, circunstancias persona-
les... A partir de ahi, podiamos te-
ner ese mapa de la soledad no
elegiday, explico.

Reconocid, no obstante, que
hay que hacer frente a algunos
obsticulos, como las limitacio-
nes fisicas que tienen algunos
ancianos para poder salir de su
domicilio. «Los problemas son
muchos, pero las soluciones tam-
bién», destacé el Justicia, que in-
cluso sugiri6 la posibilidad de
que los jubilados que estén solos
compartan vivienda con otras
personas.

Un Aragodn envejecido
Aragén sufre especialmente la
soledad de los mayores al ser, se-

glnreconoci6 Dolado, una de las
comunidad mas envejecidas y
despobladas del pais. De hecho,
admiti6 que las soluciones en el
medio rural son «mas dificiles».
«Muchas de esas personas no tie-
nendescendientesy la familia de-
be ser colectiva y socialy, apun-
t6. No obstante, para este tipo de
situaciones propuso poner en
marcha nuevos tipos de negocios
comarcales, como residencias de
gestion mixta. «Soy defensor de
lo publico, pero también hay que
analizar la colaboracién con lo
privado para conseguir que la
gente viva dignamente. Si tienen
propiedades, primero es la esta-
bilidad propia y luego, heredar.
Por eso, en muchas ocasiones, la
Fiscalia tiene que tener un papel
relevante con estas personas de
especial vulnerabilidad», sefiald.

Esta primera reunién organi-
zada por el Justicia sirvio de to-
made contacto de todos los asis-
tentes. Las entidades expusieron
sus lineas de trabajo y se empla-
zaron a una nueva sesion el pro-
ximo 16 de enero. Confiaron en
que entonces se concreten algu-
nas acciones o medidas. Algunos
de los asistentes mostraron su
satisfaccion por la diversidad de
opiniones y puntos de vista re-
cogidos ya en esta primera comi-
sion de trabajo.

C. FONTENLA

LA CIFRA

83.000

Mayores que viven solos.
Segtin el informe ‘Datos basi-
cos de Arag6n 2017’ del Insti-
tuto Aragonés de Estadistica
(laest), 83.000 aragoneses de
mas de 65 afios viven solos.

ALGUNOS ASISTENTES

-Representantes del Gobierno
de Aragén y del Ayuntamien-
to de Zaragoza.

-Concejales de ayuntamientos.
-Universidad de Zaragoza.
-Colegios profesionales de di-
ferentes ambitos.

-Teléfono de la Esperanza.
-Instituto de Medicina Legal
de Aragén.

-Asociacion Aragonesa de Ge-
riatria.

-ONCE, Caritas Aragén, La Ca-
ridad, Seniors en Red, Asocia-
cién de Directoras y Gerentes,
Consejo Aragonés de Perso-
nas Mayores.

-Confederacion de Asociacio-
nes Vecinales de Aragén.
-Federacion Aragonesa de
Municipios, Comarcas y Pro-
vincias.
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EDITORIAL

Contra la soledad no elegida

Los veinte casos que se han registrado este afio en Aragén de perso-
nas que vivian solas halladas muertas en sus domicilios han hecho
aflorar un problema social que hasta ahora habia permanecido
oculto, el de 1a soledad no elegida. Una situacion especialmente
grave en personas de edad avanzada. La iniciativa del Justicia viene
a poner estas circunstancias en el centro de atencion de las institu-
ciones como primer paso para buscar formulas de actuacién

La reunién que mantuvo ayer Angel Dolado, como Justicia de Aragén, con
representantes de una veintena de entidades puede ser el primer paso para
disefiar una estrategia que, implicando a instituciones y organizaciones so-
ciales, permita abordar soluciones para este fendmeno de la soledad no de-
seaday vulnerable de las personas mayores. La iniciativa debe l6gicamente
ser compatible con las propuestas que ya se han comprometido a poner en
marcha tanto el Gobierno de Aragén como el Ayuntamiento de Zaragoza.
El problema ha aflorado como consecuencia del elevado nimero de per-
sonas halladas muertas en su domicilio en los Gltimos meses, pero atn es
necesario recopilar informacion y definir de manera mas precisa sus per-
files. Las ideas expuestas en la reunién parecen prometedoras, aunque ha-
bra que ver cémo pueden concretarse. Especialmente la cuestién del mapa
o censo de personas mayores vulnerables, que en todo caso tendria que rea-
lizarse sin que suponga una intromisioén inadecuada en la vida privada. La
propia situacion de soledad hace que en muchas ocasiones sea mas dificil
‘detectar’ a quienes por sufrirla corren un riesgo especial. Pero la sociedad
y las instituciones van tomando conciencia de que es necesario actuar. En
una sociedad que cuenta cada vez con mds ancianos, la atencion a las per-
sonas de edad avanzada es un reto que todavia dista mucho de estar resuelto.
Es obligacion de todos trabajar en esa direccion.
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EL JUSTICIA PREPARA UN
MAPA DE MAYORES SOLOS

» El Justicia de Aragén, Angel
Dolado, ha propuesto la crea-
cién de un mapa con la filia-
cién y domicilio de las perso-
nas mayores que vivan solas,
ademds de un observatorio
desde la institucién de aque-
Ilos en situacién de soledad
no elegida para conocer la si-
tuacién de este colectivo.

22 - SEPTIEMBRE - 2018
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El Justicia propone crear un mapa
de los mayores que viven solos

Dolado se retine con

representantes de
administraciones

y el tercer sector

ZARAGOZA - El Justicia de
Aragoén, Angel Dolado,
propone la creacion de un
mapa con la filiaciény do-
micilio de las personas
mayores que vivan solas
ademads de un observato-
rio desde la institucion de
aquellos en situacién de
soledad no elegida con el
fin de conocer la situacién
de este colectivo en la Co-
munidad auténoma.
Loanuncio alos medios
antes de presidir una reu-
nién con representantes
de administraciones pu-
blicas y del tercer sector

como farmacéuticos, mé-
dicos, administradores de
fincas y agentes sociales
para poner en comun las
lineas de actuacién que
llevan a cabo ante situa-
ciones de soledad no elegi-
da.

El objetivo, preciso, es
ayudar a quienes viven so-
los ya sea por voluntad
propia o no, sibiennocree
que la gente “decida libre-
mente vivir sola” porque
“nacemos y vivimos para
estar en sociedad y comu-
nicacion”ylas manias o la
edad “no tienen que ver”.

Lareunién vino motiva-
da tras el nimero de
muertes de personas en
soledad que se han sucedi-
do durante el mesde agos-
to, sobre todo en Zarago-
za, y el “crudo invierno”

pasado; un “grave proble-
ma” que, ha advertido, en
el medio rural tiene una
solucion “mas dificil”.

Y esque, ademés del en-
vejecimiento, uno de los
principales problemas de
Aragon es la despobla-
cién, pero también la falta
de descendientes, que ha-
ce que el nucleo familiar
quede mds reducido, y por
eso esa familia tiene que
ser colectiva o social.

Eneste sentido, subrayo
el papel de las empresas
colaborativas o de capital
circulante para empren-
der nuevos negocios en el
medio rural que favorez-
can la permanencia de las
personas mayores en st
entorno, al tiempo que
contribuyen a generar em-
pleo y fijar el territorio.

Reunién de Dolado con representantes de las administraciones y el tercer sector.

Por este motivo, abogo
por analizar la coopera-
cion publico-privaday que
las personas mayores pri-
mero atiendan su propia
sostenibilidad con sus pro-
piedades antes de dejarlas

en herencia.

“Hay que hacer lo posi-
ble para que esas personas
tengan unavidadigna”, ha
insistido el Justicia de Ara-
go6n, quien también ha in-
cidido en las posibilidades

que ofrece, por ejemplo, la
receta electrénica para sa-
ber si las personas mayo-
res toman su medicacion
orenuevan la receta como
una manera de poder te-
nerlas “localizadas”. @ EFE
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El Justicia
propone
elaborar un
mapa de los
mayores solos

EFE
Zaragoza

El Justicia de Aragén, Angel
Dolado, propone la creacién
de un mapa con la filiacién y
domicilio de las personas ma-
yores que vivan solas ademads
de un observatorio desde la
institucion de aquellos en si-
tuacion de soledad no elegida
con el fin de conocer la situa-
cion de este colectivo en la
Comunidad auténoma.

Lo anuncié a los medios
antes de presidir una reunién
con representantes de admi-
nistraciones publicas y del ter-
cer sector como farmacéuti-
cos, médicos, administradores
de fincas y agentes sociales
para poner en comun las line-
as de actuacion que llevan a
cabo ante situaciones de sole-
dad no elegida.

El objetivo es ayudar a
quienes viven solos ya sea por
voluntad propia o no, si bien
no cree que la gente “decida
libremente vivir sola” porque
“nacemos y vivimos para es-
tar en sociedad y comunica-
cion”, explico.
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Piden un control
de los mayores
solos desde los

centros de salud

ZARAGOZA. La Comision de
Sanidad defendi6 ayer la «de-
teccion, prevencion, diagnds-
tico y seguimiento» de la so-
ledad en ancianos desde los
equipos de Atencién Prima-
ria. El 6rgano parlamentario
sectorial aprob¢ una proposi-
cion no de ley del PP, con la
Unica abstenci6n de Podemos,
que incide en llevar un regis-
tro establecido y protocoliza-
do en la historia clinica de ca-
da paciente.

Desde el PP, Rosa Plantage-
net-Whyte recordd que el
«riesgo de mortalidad prema-
tura aumenta un 32% en aque-
llas personas que viven solas».
«Lasoledad es un sentimiento
que aparece y genera unaserie
de trastornosy, subrayo.

La proposicion no de ley del
PP hace hincapié en que des-
de hace décadas se conoce
que las relaciones sociales
«estan vinculadas a la salud fi-
sicay mentaly». «El aislamien-
to social y la soledad influyen
decisivamente en el bienestar
y la calidad de vida de los an-
cianos. Una red social satis-
factoria promueve comporta-
mientos y hdbitos saluda-
bles», incide el texto, que re-
cuerda que la soledad «au-
menta el riesgo de sedentaris-
mo, de tabaquismo, de consu-
mo excesivo de alcohol y de
alimentacion inadecuada.

Lasocialista Olvido Morati-
nos record6 que el Ejecutivo
ya ha llevado a cabo varias «li-
neas de actuaciény» pero reco-
nocidé que «queda mucho ca-
mino por recorrery.

HERALDO
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Nueva estrategia
para atender a las
personas mayores

Implicard al sistema
publico de servicios
sociales, al sanitario y
a entidades de Aragon

HUESCA - Implicary coordinar
en la atencion a las personas
mayores a todo el sistema pu-
blico de servicios sociales (ad-
ministraciones autonémica,
comarcaly local), al sanitario,
alasentidadesy,en general,a
toda la sociedad. Este es el
principal objetivo de la “Estra-
tegia para la atencién de las
personas mayores en Ara-
gon”, que ayer fue presentada
por la consejera de Ciudada-
nia y Derechos Sociales, Ma-
ria Victoria Broto; el gerente
del Instituto Aragonés de Ser-
vicios Sociales (Iass), Joaquin
Santos; el gerente del Salud,
Javier Marion, y el presidente
del Consejo Aragonés de Per-
sonas Mayores (Coapema),
Francisco Javier Iriarte.

La consejera insistié en
que “el Gobierno apuesta por
que los mayores tengan la
mayor autonomia y libertad
posibles y, para ello, debe-
mos apoyarlesy darles segu-
ridad para que elijan el pro-
yecto de vida que les parece
mejor”. Este, puntualizo, es
uno de los grandes objetivos
de esta estrategia.

Elgerente del Salud, Javier
Marion, destacé también la
necesidad de esta coordina-
cién y recordé que el Depar-
tamento de Sanidad lleva
tiempo trabajando en planes
enfocados hacia las personas
mayores, abordando aspec-
tos como la fragilidad, la so-
ledad o la cronicidad.

“En los centros sanitarios
se detectan las circunstan-
cias del envejecimiento y de
la soledad que actian como
determinantes de la salud y
condicionan el abordaje de
las enfermedades”, puntuali-
Z0.@®D.A.
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Francisco Javier Iriarte, Maria Victoria Broto, Joaquin Santos y Javier Maridn presentaron la Estrategia.

“La DGA apuesta por la
mayor autonomia posible”

El Gobierno
disena una
estrategia para la
atencion a los
mayores

aconsejera de Ciudada-
niay Derechos Sociales,
Maria Victoria Broto,
asegura que “el Gobier-
“no de Aragén apuesta
porque los mayores tengan la
mayor autonomia y libertad po-
siblesy, para ello, debemos apo-
yarles y darles seguridad para
queelijan el proyecto de vida que
les parece mejor”. Con esta filo-
sofia por bandera, el Ejecutivo
autonémico ha elaboradola “Es-
trategia para la atencion de las
personas mayores en Aragon”,
que esta semana, coincidiendo
con la celebracién del Dia Inter-
nacional de las Personas Mayo-
res el pasado lunes 1 de octubre,
ha presentado ptiblicamente. En
el acto estuvieron presentes ade-
mas de la consejera, el gerente
del Instituto Aragonés de Servi-
cios Sociales (IASS), Joaquin
Santos; el gerente del Salud, Ja-
vier Marién, y el presidente del
Consejo Aragonés de Personas
Mayores (Coapema), Francisco
Javier Iriarte.

El objetivo de la Estrategia es
implicar y coordinar en la aten-
ciénalas personas mayoresa to-
doelsistema ptiblicode servicios

sociales (administraciones auto-
némica, comarcal y local), al sa-
nitario, a las entidades y, en ge-
neral, a toda la sociedad.

Javier Marion destacé la nece-
sidad de esta coordinacion y re-
cord6 que el Departamento de
Sanidad lleva tiempo trabajando
en planes enfocados hacia las
personas mayores, abordando
aspectos como la fragilidad, la
soledad o la cronicidad. “En los
centros sanitarios se detectan las
circunstancias del envejecimien-
toy de la soledad que acttian co-
mo determinantes de la salud y
condicionan el abordaje de las
enfermedades”, apunté. Y Fran-
cisco Javier Iriarte calificé esta
estrategia de “prometedora”.

La Estrategia, que fue presen-
tada por Joaquin Santos, consta
de seis lineas de actuacion con
medidas concretas y dos progra-
mas especificos: uno de actua-
cién con personas mayores que
viven solas y otro de coordina-
cién parala prevenciony erradi-
cacion de los malos tratos a este
sector de la poblacion.

La distribucion de competen-
cias entre el Gobiernode Aragén
(servicios sociales generales y
atencion a la dependencia) y las
comarcas y ayuntamientos
(atencién a mayores no depen-
dientes) hamotivadoque esta Es-
trategia establezca unas lineas de
colaboraciény coordinacién en-
tre todas las administraciones,
que se amplia a las entidades so-
ciales y que busca implicar a la
sociedad en general.

Laprimeradeellasesla garan-

tia de los derechos y proteccion
de las personas mayores, que in-
cluye la puesta en marcha de
procedimientos de coordinacién
contralos malos tratos y promo-
cion del buen trato. Asimismo,
dentro de estalinea se encuentra
la creacion de un teléfono gratui-

“En los centros
sanitarios se detectan
el envejecimiento y la
soledad que acttian
como determinantes
dela salud”

todeatencién alas personas ma-
yores (denuncias por mal trato,
atencion a personas que vivan
solas, informacion de prestacio-
nes, servicios, actividades...).

La segunda linea es la promo-
cién del envejecimiento activo,
prevencion de la dependencia y
promocion delaautonomia per-
sonal. Con ella se mantendran y
ampliaran los programas de en-
vejecimiento activo en los hoga-
res de mayores del IASS y este
afo, como novedad, llegardn a
poblaciones de menos de 2.000
habitantes que carecen de hoga-
res a través de subvenciones pa-
ra actividades.

Asimismo, también se pone en
marcha un programade preven-

El programa de actuacién con mayores que viven solos incluye
servicios de proteccion sociales, apoyo a la permanencia en el do-
micilio y buena vecindad, asi como la colaboracién y coordinacion
interinstitucional. Los servicios se centraran en la detecci6n, valo-
racion y seguimiento de los casos, y una ampliacion de la ayuda a
domicilio y la teleasistencia. Por otra parte, el programa de preven-
cién de los malos tratos a los mayores y promocion del buen trato
tiene como fin servir de instrumento a los profesionales y a los dis-
tintos sectores implicados en esta realidad para detectar y prevenir
estas situaciones. Asimismo, pretende contribuir a sensibilizar a
las familias, profesionales y sociedad sobre el buen trato a las per-
sonas mayores. Este programa incluye dos propuestas de actua-
cién: ante las situaciones de maltrato en el ambito familiary en el
institucional (centros ptiblicos o privados autorizado). Segtin los
datos del Instituto Aragonés de Estadistica, en Aragon viven
280.365 personas mayores, de las que 177.201 tienen entre 65 y 80
afios y103.164, mas de 80. A juicio de la DGA, el incremento de la
esperanza de vida, el aumento de la dependencia y la pérdida de
redes de apoyo social hacen necesaria esta Estrategia. ® D. A.
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cién de la dependencia,amplian-
doel programade Promocién de
la Autonomia Personal a los ma-
yores fragiles (hasta ahora era
solo para aquellos que tienen re-
conocida la dependencia). Otra
medida que se implantard es la
ampliacion dela financiacién de
la teleasistencia gestionada por
las administraciones locales.

La atencion a las personas en
situacion de dependencia es la
tercera linea de trabajo. Como
novedades, incluye un plan de
choque para reducir la lista de
esperaydentrode éste lacontra-
tacién de 19 valoradores nuevos
y 5 administrativos.

Asimismo, en septiembre se
ha ampliado el Acuerdo Marco
de Plazas Residenciales para in-
crementar en 200 las plazas con-
certadas en centros privados ode
las administraciones locales.
También en septiembre se puso
en marcha el programa de Pro-
mocion de la Autonomia Perso-
nal (PAP) en los hogares de ma-
yores de Ejea y Binéfar, que se su-
manalosl8queyalotenian.Yse
ha estrenado un programa de
formacion a cuidadores no pro-
fesionales de personas en situa-
cion de dependencia.

La participacion y colabora-
cién comunitaria es la cuarta li-
nea. Dentro de ella se incluye el
programa “Abandonando la so-
ledad” de Coapema que, entre
otras cosas, pretende crear una
red de voluntarios para el acom-
pafiamiento delas personas ma-
yores que viven solas. También
forma parte de esta linea de ac-
tuacion el programa de termalis-
mo social del IASS, la Asociacion
de Balnearios de Aragén y Coa-
pema, que arranca este mes de
octubre y que ofrece 500 plazas
para estancias en balnearios sub-
vencionadas con 80 euros cada
una por parte del IASS.

La coordinacion y colabora-
cién interinstitucional es la quin-
ta delaslineas de trabajo. Se abri-
rd un proceso de colaboracién
voluntaria de las administracio-
nes locales competentes para la
elaboracién de protocolos y ex-
periencias piloto en el marco del
programa de atencion a perso-
nas mayores solas.

En lo que se refiere al progra-
ma de prevencion de los malos
tratos y promocion del buen tra-
to, se pondra en marcha un pro-
tocolo de actuacion (especial im-
plicacién del sistema sanitario) y
secreard una estructura de coor-
dinacion estable para el segui-
miento del funcionamiento del
protocolo.

La tdltima de las lineas de tra-
bajo se refiere a la inspeccion de
centros, servicios y promocion
dela calidad, dentro de laque se
ampliara el plan de inspeccién
de centros de personas mayores,
se ultimara la Ley de iniciativa
privada, se pondra en marcha un
comité de ética del sistema pu-
blico de servicios sociales y se de-
sarrollard el nuevo modelo de
gestién residencial delos centros
del IASS que ya ha comenzado a
aplicarse. ® D.A.
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El Justicia de Aragon propone elaborar un
mapa de los mayores que viven solos

B 1 B s

Redaccion

El Justicia de Aragon, Angel
Dolado, ha propuesto elaborar
un mapa con nombre, apellidos
y domicilio de todos los mayo-
res que viven solos en la Comu-
nidad. Asi se lo ha trasladado a
27 entidades que ha reunido en
una mesa de trabajo para tratar
el aumento de este colectivo

afectado por la "soledad no ele- AN
gida”. e La reunion tuvo lugar el pasado dia 21
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“La soledad tiene una repercusion
sobre la salud fisica y mental”

El Consejo Aragonés de Personas Mayores (Coapema) ha celebrado un encuentro con expertos
en el que se han puesto sobre la mesa los principales problemas que ocasiona el aislamiento

L CONSEJO Arago-

nés de las Personas

Mayores (Coapema),

dentro de su proyec-

to “Abandonando la
soledad” que organiza junto al
Instituto Aragonés de Servi-
cios Sociales (IASS), ha llevado
a cabo esta semana una mesa
redonda en la que se han pues-
to de manifiesto los principa-
les problemas que ocasiona la
soledad entre las personas ma-
yores y se han desgranado los
principales colectivos vulnera-
bles a los que afecta.

La mesa redonda, moderada
por el presidente de Coapema,
Francisco Javier Iriarte, ha te-
nido lugar en el Hogar de Ma-
yores IASS Picarral de Zarago-
za y han participado la presi-
denta de la Confederacién Es-
pafiola de Alzheimer, Rosa Ma-
ria Cantabrana Alutiz; la presi-
denta de la Sociedad Aragone-
sa de Geriatria y Gerontologia,
Paloma Gonzalez Garcia; el an-
tiguo jefe de Servicio de Neuro-
logia en el Hospital Clinico de
Zaragoza, Francisco Morales
Asin, y la presidenta de la Fede-
racion Regional de Asociacio-
nes de Viudas de Espafia, Ma-
ria Dolores Pueyo Giral.

Todos ellos, expertos en la
tematica, han debatido en tor-
no a esta patologiay han llega-
do a la conclusién de que tan-

to la soledad como el aisla-
miento social tienen una gran
vinculacién con la situacién de
enfermedad y las enfermeda-
des, segtin explican desde Coa-
pema en un comunicado de
prensa.

Tal y como ha expresado
Gonzalez, “la soledad tiene

i =

Intervinientes en la mesa redonda organizada por Coa

“A las viudas les
queda una pension

ridicula que lleva a
este colectivo a un
estado de tristeza
de dificil solucion”

pema.

unarepercusion sobre la salud
fisica y mental e incluso sobre
el riesgo de mortalidad”. Sin
embargo, y pese a que suena
pesimista, “el objetivo es cono-
cer la realidad e intervenir en
la gestién de estas situaciones
de fragilidad reversible”.

Los ponentes han puesto de

manifiesto que, entre los colec-
tivos mas vulnerables se en-
cuentran aquellas personas
que padecen deterioros cogni-
tivos causados, por ejemplo,
por la enfermedad del Alzhéi-
mer. De este modo “estos pro-
blemas de discapacidad pue-
den generar soledad tanto en
ellos como en sus pacientes ya
que existen alteraciones del
movimiento para realizar mul-
titud de tareas”, ha expresado
el doctor Morales.

Sin embargo, Cantabrana ha
destacado que en este tipo de
enfermedades “existe una co-
nexion bidireccional de gran
fortaleza entre los pacientes y
las personas cuidadoras” algo
que, segtin su visién, puede fo-
mentar el abandono de la sole-
dad por ambas partes.

Asimismo, Pueyo ha situado
el colectivo de viudas y huérfa-
nos como uno de “los grupos
mas vulnerables de la sociedad
de hoy”. Asi, ha asegurado que
el 83 por ciento de las personas
viudas son mujeres a las que,
tras el fallecimiento de su pa-
reja, “les queda una pension ri-
dicula que lleva a este colecti-
vo al estado de tristeza y depre-
sién de dificil solucién”. Ante
esto, ha declarado, “es preciso
poner a su alcance los medios
necesarios para que la soledad
sea mas llevadera”. @ D.A.
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© Algunos ancianos
con buena salud dejan
sus pisos por otras
formas de alojamiento

© La atencién médica
y la autonomia
personal es lo que mas
valoran los usuarios

EV.
H fvalero@aragon.elperiodico.com
ZARAGOZA
ada vez son mds las
personas que se jubi-
lan con buena salud.
Muchas de ellas viven
mientras pueden en sus casas,
pero otras, antes de perder su au-
tonomia, optan por los pisos tu-
telados para prolongar al méxi-
mo su independencia y, a menu-
do, escapar de la soledad. Lo que
buscan es asegurarse la atencion
sanitaria y los cuidados bdsicos
en su vida cotidiana, desde la ali-
mentacion a la limpieza.

Para dar respuesta a este poten-
cial tipo de demanda, integrado
por un mimero creciente de per-
sonas mayores que viven solas o
en pareja, existen pocos recursos
en Aragon. De hecho, las residen-
cias de la tercera edad inciden so-
bre todo en los usuarios con pro-
blemas de salud y movilidad.

Por ello Ozanam ha disefiado
su propia férmula, unos aparta-
mentos tutelados que, en pala-
bras de Ana Gémez, directora del
centro de dia que la entidad re-
genta en la calle José Luis Poma-
r6n de Zaragoza, «son como una
casa en pequefion. «A diferencia
de lo que pueda haber en una re-
sidencia, los apartamentos dis-
ponen de sala de estar, cuarto de
bano adaptado y dormitorio, de
forma que sus ocupantes, sean
personas individuales o matri-
monios, disponen de todo lo que
necesitan para vivim, explica.

La ventaja es que estos residen-
tes no tienen que preocuparse
de hacer comidas ni de tareas do-
mésticas. Eso compete al equipo
de Ozanam, que, ademds de pro-
porcionar atencién médica y de
enfermeria, se encarga de organi-
zar actividades que los manten-
gan ocupadosy aseguren su bue-
na forma fisica y cognitiva.

DE 1.400 A 1.600 EUROS /' Y todo ello
en un mismo espacio, un edifi-
cio de tres plantas con 46 apar-
tamentos. Los precios oscilan en-
tre los 1.412 y los 1.664 euros por
persona, en funcién de si el apar-
tamento es para parejas o indivi-
dual. Los que estdn disefnados pa-
ra un ocupante son los que tie-
nen mds demanda debido a que
también es cada vez mds elevado
el miimero de mayores que viven

AL

Los mayores buscan alternativas
para no quedarse solos en casa

»» Manolita y Vicente, de 95 anos los dos, dicen que se encuentran en el apartamento como en su propia casa.
CHUS MARCHADOR

|

solos. El problema, apunta Ana
Goémez, es que «solo hay cinco».

«De aqui me gusta todo por-
que estamos mejor que en nues-
tra propia casa», asegura Manoli-
ta, de 95 anos, que hace ya unos
cuantos anos que ocupa una ha-
bitacién doble con su marido, de
la misma edad. Antes de contra-
tar el servicio, el matrimonio,
que no tiene hijos, visito el cen-
tro, vieron las habitaciones y fue
como un flechazo.

«Recuerdo que entraba sol a
raudales y le dije a mi marido
que me queria morir aqui», di-
ce Manolita. «Y €] me respondié
que entonces no habia que dar-
le mds vueltas, que nos quedd-
bamos». Con el tiempo, la salud
de ambos se ha ido resintiendo,
por eso valoran la atencién mé-

»» Alicia, de 89 afos, cogié un apartamento individual porgque no queria vivir sola tras sufrir varias caidas.

«Los apartamentos
individuales son los
que registran una
mayor demanda»,
dicen en Ozanam

dica inmediata que les brinda es-
ta férmula, ya que cuentan inclu-
50 con teleasistencia. Con el pa-
so del tiempo, el apartamento se
ha convertido en su hogar. De las
paredes cuelgan cuadros pinta-
dos por ellos y se pueden ver fo-
tografias suyas, en distintas épo-
cas de su vida, encima de todos
los muebles y estantes.

«Yo no queria estar sola en ca-
sa», explica Alicia, de 89 afios,

que ocupa un apartamento in-
dividual y, como el resto de resi-
dentes, entra y sale cuando quie-
re del edificio. Recurrié a este alo-
jamiento hace seis anos porque
se habia caido varias veces y co-
gi6 «miedo a estar solay. Por eso
lo que mds le convence de los pi-
sos tutelados es la atencién mé-
dica que recibe. «Si me pongo pa-
chucha, enseguida vienen a aten-
dermev, afirma.

Los ocupantes de los aparta-
mentos tutelados son en princi-
pio residentes de larga estancia.
Pero, en el caso de que su salud
vaya menguando, Ozanam los
puede derivar a otros centros es-
pecializados de su grupo. Y tam-
bién existe un sistema para be-
car las plazas para quien no pue-
da pagarlas enteramente. =
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Coapema pone de manifiesto los
problemas que acarrea la soledad

Redaccion

El Consejo Aragonés de las
Personas Mayores (Coapema),
dentro de su proyecto “Aban-
donando la soledad” que orga-
niza junto al Instituto Arago-
nés de Servicios Sociales,
organizé la semana pasada
una mesa redonda en la que se
puso de manifiesto los princi-
pales problemas que ocasiona
la soledad entre las personas
mayores y se desgranaron los
principales colectivos vulnera-
bles a los que afecta.

Esta mesa redonda, moderada
por el presidente de Coapema,
Francisco Javier Iriarte, tuvo
lugar en el Hogar de Mayores
IASS “Picarral” de Zaragoza y
participaron la presidenta de la
Confederacién Espafiola de

Alzheimer, Rosa Maria Canta-
brana Alutiz; la presidenta de
la Sociedad Aragonesa de Ge-
riatria y Gerontologia, Paloma
Gonzalez Garcia; el antiguo
jefe de Servicio de Neurologia
en el Hospital Clinico de Zara-
goza, Francisco Morales Asin,
y la presidenta de la Federa-
cion Regional de Asociaciones

de Viudas de Espafia, Maria
Dolores Pueyo Giral. Todos
ellos, expertos en la tematica,
debatieron en torno a esta pa-
tologia y llegaron a la conclu-
sion de que tanto la soledad
como el aislamiento social tie-
nen una gran vinculacion con
la situacion de enfermedad y
las enfermedades.
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GUSTAVO GARCIA « COORDINADOR DE LA ASOCIACION DE DIRECTORAS Y GERENTES DE SERVICIOS SOCIALES EN ARAGON
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Gustavo Garcia impartird hoy una charla en Teruel organ

B

izada por el movimiento vecinal sobre la soledad no deseada

s

“Necesitamos ir juntos la
Administracién y la sociedad
para afrontar la soledad”

“Hay dos formas en que puede intervenir la ciudadania,
desde el voluntariado y a través de la buena vecindad”

FJM.
Teruel

Gustavo Garcia, coordinador en
Aragoén de la Asociacién de Di-
rectoras y Gerentes de Servicios
Sociales, imparte hoy a las 18 ho-
ras una charla en el centro de dia
Santa Emerenciana sobre “La so-
ledad: asunto de todos”, organi-
zada por la Federacién de Asocia-
ciones de Vecinos de Teruel.

- La soledad es un problema
en alza, ;qué estd pasando?

- Es una circunstancia estruc-
tural de la sociedad, no es una
cosa pasajera, es algo que ha ve-
nido a quedarse y no solo entre
los mayores sino que es general.
Segtin algunos estudios atin lo
sienten mds personas jovenes
que se sienten solas. Es una cues-
tién debida no solo a la demogra-
fia, ya que vivimos mds, sino por
el modelo familiar, e incluso
otras circunstancias como el ur-
banismo o el individualismo en
el sentido de que todos queremos
vivir nuestra identidad y tener
nuestra intimidad.

- }Qué evolucion puede tener
esto?

- Al ser un fenémeno estructu-
ral de la sociedad, por supuesto
que va a seguir aumentando.
Ojo, una cosa es la soledad y otra
el aislamiento, que es una conse-
cuencia muy negativa de la sole-
dad.

- Uno puede decidir no rela-
cionarse, ;0 es una cuestion que
no depende de él y le empujan a
hacerlo las circunstancias?

- El fenémeno de soledad co-
mo aislamiento, como algo nega-
tivo no se puede asociar a todas
las personas que viven solas por-
que hay quienes en un momento
de su vida deciden hacerlo asi vy
vivir solas. Vivir solo no es nega-
tive, porque puedes tener mu-
chas relaciones. La pregunta es si
hay personas que quieren vivir la
soledad o no tienen otra opcién y
se han hecho a vivir solos.

- ;Como afecta la soledad a la
salud?

- La soledad no deseada tiene
muchos problemas, desde la an-
gustia personal, que es lo que

€«

Estamos ante
una circunstancia
estructural que ha

venido a quedarse y
que afecta también
a jévenes

mads me preocupa, hasta en el ca-
so de personas mayores en las
que esa situacién anade riesgos a
su vida y dificultades para vivir
con cierto nivel de calidad. El
principal problema es no tener a
nadie a quien contarle tus pro-
blemas, y en el caso de los mayo-
res se afiade la inseguridad y al-
gunos llegan a fallecer sin que los
demds nos enteremos y que pa-
sen dias, meses y a veces anos,
sin que nadie recapacite de que
ya no estan con nosotros. Eso es

una prueba de que han vivido y
nadie se enteraba de que estaban
vivos, que eso ain es mds duro.
Aparte de eso, las personas ma-
yores también van perdiendo au-
tonomia para las capacidades ba-
sicas de su vida diaria, para su
propia higiene y la limpieza del
hogar o hacerse la compra o la
comida. Comer solo es muy duro
y al final llegas a malcomer.

- $Se esta asistiendo todo es-
to de forma correcta o les faltan
recursos a los servicios socia-
les?

- Claro que faltan. Desde el
ano 2012 ya venimos diciendo
que la soledad genera un feno-
meno grave que ha venido para
quedarse, y que es el caso de ex-
clusién social mds extendido. Co-
mo la gente sola no molesta ni
reivindica, pues la sociedad no se
preocupa por ello, pero hay mds
de 3 millones de personas en Es-
pana viviendo en soledad, no
que vivan solos, sino en soledad.
A la sociedad esto no le preocupa
como le preocupan otras cosas,
pero no solo se puede echar la
culpa a la Administracion. La
idea que voy a defender desde
Teruel es que en esto solo las ad-
ministraciones no pueden lograr
nada, pero tampoco solo la socie-
dad organizada puede lograrlo
sin el apoyo de las instituciones.
Necesitamos ir juntos y hace fal-
ta el voluntariado y atin mads, la
buena vecindad.

- En Teruel hay ganas de ha-
cer algo, ;qué se puede hacer?

- Hay una sensibilidad por ha-
ber convocado esta actividad de
hoy y me consta que hay algin
grupo de mujeres organizadas
que van a contar su experiencia.
Me parece interesantisimo que la
sociedad se organice. Es impor-
tante que se haga esto, pero cun-
dirfa mds si contasen con los ser-
vicios sociales, porque la soledad
no se resuelve con servicios solo,
sino con compaiiia y eso solo lo
puede dar la vecindad. Lo contra-
rio favorece el deterioro y enfer-
medades, y es ahi donde necesi-
tamos a la sociedad.

- }Qué pueden aportar las
asociaciones vecinales?

- Son una de las claves. Hay
dos formas en que puede interve-
nir la sociedad, una el volunta-
riado, y la otra la buena vecindad
que hay que impulsar desde las
entidades vecinales, y hay que
involucrar al comercio de proxi-
midad. Necesitamos ir juntos pa-
ra que eso sea efectivo.

- ;Donde tiene mds inciden-
cia la soledad, en las ciudades o
en los pueblos?

- Tampoco se puede mitificar
esto. Es diferente simplemente.
La soledad en las ciudades viene
dada por el aislamiento adrede,
por el individualismo mds acusa-
do e incluso por el urbanismo. En
los pueblos el problema es que se
van quedando despoblados y el
aislamiento es grandisimo con
soledades especialmente acusa-
das.
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Seniors en Red y Semergen Solidaria crean un proyecto para
detectar la soledad de las personas mayores

Seniors en Red, en colaboracién con Semergen Solidaria, ha presentado un proyecto piloto para detectar la soledad de las
personas mayores y poder poner en marcha un plan de acompafiamiento con voluntariado. Con el apoyo de la Direccion
del Servicio Aragonés de Salud, la iniciativa se probara, préximamente, en el Centro de Salud San José Sur Canal Imperial
con el objetivo de poder implantarlo en todo el territorio nacional.

Esta ssmana tuvo lugar una reunion entre las dos entidades para delimitar laslineas de actuacion

Zaragoza.- Seniors en Red y la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen Solidaria) han presentado
conjuntamente un proyecto destinado a detectar la soledad de las personas mayores y poder poner en marcha un plan de
acompafiamiento.

El proyecto cuenta con el apoyo de la Direccion del Servicio Aragonés de Salud y abarca las distintas etapas, desde la
deteccion, llevada a cabo por los profesionales sanitarios de Atencion Primaria; hasta la valoracion final del trabajador social,
seis meses después de la puesta en marcha del acompafiamiento.

Este pasado martes, 27 de noviembre, tuvo lugar una reunion entre las dos entidades para delimitar las lineas de actuacion.
Este proyecto, que lleva forjandose desde hace varios meses, sera puesto en marcha préximamente en la capital aragonesa,
como prueba piloto, concretamente en el Centro de Salud San José Sur Canal Imperial, con la intenciéon de expandirse por
todo el territorio nacional.

El creciente envejecimiento de la poblacion aragonesa ha significado un aumento de las situaciones de aislamiento social en
personas que viven solas en sus domicilios, y este aislamiento, en muchas ocasiones, conduce a la soledad. Desde su
fundacion, Seniors en Red se dedica a intentar paliar este tipo de situaciones proporcionando un voluntariado de
acompafiamiento. Sin embargo, la deteccion de casos requiere de ayuda e implicacion externa.

Seniors en Red lleva en activo casi tres afios y esta presente tanto en residencias como hogares y hospitales. Ademas,
cuenta con una amplia red de voluntarios de todas las edades comprometidos con el bienestar de los mayores, a los que
visitan y acompafian, llegando a crear un vinculo emocional. Seniors en Red propone un voluntariado innovador que combina
acompafiamiento, relaciones intergeneracionales y tecnologia.

Sobre Seniors en Red

Seniors en Red es una asociacion que nace en Zaragoza como una entidad sin animo de lucro que busca preservar la
memoria de los seniors mayores y potenciar el dialogo intergeneracional, creando momentos de amistad, de acompafiamiento
y de apoyo presencial a seniors de mas edad, haciéndoles sentir que no estan solos y que son importantes para la sociedad.

En general, se piensa que los mayores y jubilados son los colectivos mas proclives a sufrir la soledad. Y los datos lo avalan.
Un 40% de las personas que viven solas, son jubilados o pensionistas. Y es que el creciente envejecimiento de la poblacion
aragonesa ha favorecido un aumento de las situaciones de aislamiento social y de seniors mayores que viven solos en sus
domicilios. Una soledad generada por la falta de redes sociales o familiares, asi como por su propia dependencia, en el caso
de que la tengan.

Desde Seniors en Red piensan que este aislamiento puede evitarse con redes de voluntarios, que todos los dias del afio
trabajen por mitigar la soledad, ofreciéndoles el acompafiamiento presencial y online que cada caso requiera.

Un trabajo que realizan con el convencimiento de que los seniors mayores tiene un valor social muy importante para todos
nosotros, tanto por su experiencia como por ser la memoria colectiva, el testimonio de nuestra historia, de nuestra generacion,
asi como por la cohesién familiar y social que representan y a la que tanto debemos.
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A sus 66 anos, Carmen
sigue sintiendo las tardes
en la plaza, las reuniones
en los portales y las
confidencias en los rellanos
como algo intrinseco a su
carécter. Una manera
propia y distinta de vivir la
ciudad. Aunque se mudé a
Madrid con apenas 10
anos, los ritmos y tiempos
de su pueblo natal, un
enclave toledano de apenas
3.400 habitantes que visita
de manera recurrente,
siguen latiendo en su
cotidianidad. Una realidad
en la que no pierde de vista
los rostros de sus vecinos
que a diario conviven con
la soledad como tinica
companera. En 2017, segtin
el Instituto Nacional de
Estadistica (INE),
4.687.400 personas vivian
solas en Espana. De esta
cifra, 1.960.900 (un 41,8%)
tenian 65 0 mas anos. Y, de
ellas, 1.410.000 (un 71,9%)
eran mujeres.

Con las cifras en la mano,
esta vecina del madrilefio
barrio de Trafalgar pide
recuperar esa escucha, esas
tradiciones y modos de vida
que a menudo se pierden
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‘Up’, enla que un anciano cumpleel

| suefio de su vid;: volar por Sudamérica.

La aplicacion gratuita ‘Nextdoor’ ya
se ha lanzado en mas de 1.500 barrios
de toda Espaiia, con especial eco en
Madrid y Barcelona, para hacer la
vida un poco mas amable a quienes
sobreviven en una soledad no deseada

VECINDARIOS

CONTRA

LA SOLEDAD

POR VICTORIA
GALLARDO

engullidas por el ritmo de
vida de la ciudad. «Quiero
que el barrio se convierta en
algo més auténtico, en
pueblo. Hay que achicarlo,
hacerlo més asequible, mas
orgénico. Aqui cabe todo el
mundo. Si creamos el clima
de escucha apropiado, nos
sentiremos arropados.
Tenemos que volver a
sentirnos, a acercarnosy,
asegura. En su afan por no

dejar estas intenciones en
un mero anhelo, Carmen
hoy es usuaria de Nextdoor.
Esta aplicacion gratuita
nace, en términos de sus
creadores, como un
«espacio virtual donde
hablar con tus vecinos y
hacer de vuestro barrio, un
lugar mas feliz y seguro».
Planificar actividades
conjuntas, intercambiar
pequenos favores o

compartir recomendaciones
son algunos de sus usos
mas populares. En el caso
de Carmen, una ruta por los
locales, tiendas y espacios
centenarios del barrio en la
que los vecinos de mas edad
recuerdan con los asistentes
sus vivencias es la
aportacion con la que ella se
suma a la iniciativa
#MiPuertaEstiAbierta,
promovida por Nextdoor.

PERDIDA DE FAMILIARES
Segun datos facilitados por
la aplicacién, que ya se ha
lanzado en 1.500 barrios de
toda Espana con especial
repercusion en Madrid y
Barcelona, un 52% de los
espanoles ha sentido
soledad en ocasiones,
mientras que un 13,9% la ha
padecido frecuentemente.
La parte positiva es que el
52% de los encuestados
«esta dispuesto a invertir
una hora o més de su
tiempo personal al mes en
su vecindario». Un
propdsito al que no dejan de
sumarse iniciativas pasadas,
presentes y futuras: desde
voluntariados hasta
proyectos como Por una

casa para todos, que
organiza talleres de interge-
neracionales e inclusivos.
Juan Cruz, psicélogo
clinico, es el director de esta
tltima iniciativa, que ya
suma mas de 10 afos de
recorrido. Convencido de
que la calidad de las
interacciones sociales
constituye un factor
predictivo de maduracién y
salud, sostiene que las
personas mayores son, a
menudo, las que tienen
necesidad més imperiosa de
sentirse integrados en
comunidad al experimentar
una mayor soledad ante la
pérdida de familiares y
amigos. «Con la edad, las
capacidades fisicas,
cognitivas y econémicas se
resienten, y esto dificulta
realizar actividades
cotidianas y de ocio de
manera independiente. Por
ello, apostamos por un
envejecimiento activo en el
que se potencien los apoyos
sociales y las relaciones
intergeneracionales».
Segun explica Blanca
Lozano, profesora del
Departamento de
Antropologia Social y
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Psicologia Social de la
Facultad de Ciencias
Politicas de la Universidad
Complutense de Madrid, el
sentimiento de pertenencia
auna comunidad
contribuye a satisfacer una
serie de necesidades
psicoldgicas y sociales.
Ademés, «ayuda a
conseguir objetivos y a
obtener conocimientos a los
que no podriamos acceder
de otro modov, asi como a
«experimentar una
sensacion de seguridad
contra enemigos comunes y
a adquirir una identidad
social positiva que deviene
en parte de nuestro
autoconcepton, sentencia.

CONSCIENTE O IMPUESTA
Contraria a quienes definen
la soledad como «la plaga
del siglo XXI», incide en la
necesidad de delimitar el
significado que tiene ésta
para cada uno: «No es
buena ni mala; la forma de
interpretarla, de asumirla y
de saber de dénde surge es
lo que determina el impacto
que tiene en nuestra vida.
En esta misma linea,
mantener y cuidar las
relaciones con la familia,
retomar el contacto con
amistades o buscar espacios
de ocio compartidos son
algunas de las rutinas que
Cruz enumera para
combatir la soledad no
deseada. «La soledad
consciente y equilibrada es
muy saludable para
mantener la estabilidad
mental y emocional. Sin
embargo, cuando se llevaa
un cierto extremo, puede
crear un aislamiento social y
ser perjudicial parala
saludy, asegura. Por eso,
concluye lo siguiente: «Si
nos viene impuesta por
circunstancias de la vida
para las que no estamos
preparados, puede llegar a
ser un gran problema, pero
si es querida, buscada y
aprovechada, es sinénimo
de libertad y no de
aislamiento social porque
nos permite, en muchos
€as0s, CONOCErnos a
nosotros mismos y
disfrutary entender el
significado de las cosas».



