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E l O b s e r v a t o r i o A r a g o n é s d e
l a S o l e d a d q u i e r e a c a b a r c o n

E n E s p a ñ a c a d a v e z s o n
m á s l a s p e r s o n a s m a y o r e s
q u e v i v e n s o l a s y l a
p a n d e m i a l o h a a g r a v a d o

e s t a s i t u a c i ó n “ e n t r e t o d o s ”

H U E S C A : E l c r e c i e n t e e n v e j e c i -

m i e n t o d e l a p o b l a c i ó n , l a c o n f i -
g u r a c i ó n d e l a s f a m i l i a s m o d e r -

n a s y l a s t e n d e n c i a s i n d i v i d u a l i s —

t a s d e l a c i u d a d a n í a s o n a l g u n o s

d e l o s f a c t o r e s q u e r e p e r c u t e n e n

l a s o l e d a d n o d e s e a d a . E n E s p a —

ñ a c a d a v e z s o n m á s l a s p e r s o n a s

m a y o r e s q u e v i v e n s o l a s y l a c r i v

   
R e u n i ó n e n e l p l e n o d e l O b s e r v a t o r i o A r a g o n é s d e l a S o l e d a d .

s i s s a n i t a r i a h a e m p e o r a d o e s t a

s i t u a c i ó n . E n A r a g ó n s e h a p u e s -

t o e n m a r c h a e l O b s e r v a t o r i o
A r a g o n é s d e l a S o l e d a d ( C A S ) .

“ u n o r g a n i s m o c r e a d o p o r e l J u s -
t i c i a d e A r a g ó n y e l D e p a 1 - t a m e n -

t o d e C i u d a d a n í a y D e r e c h o s S o -

c i a l e s c u y o p r i n c i p a l o b j e t i v o e s

c r e a r u n g r u p o p e r m a n e n t e d e
a n á l i s i s d i r i g i d o a v e l a r p o r l a s

p e r s o n a s m a y o r e s q u e v i v e n e n
s o l e d a d n o e l e g i d a " . T o d o e l l o p a -

r a f o m e n t a r s u b i e n e s t a r e m o —
c i o n a l y s e g u r i d a d p a r a p r e v e n i r

e l r i e s g o d e a i s l a m i e n t o y d e e x —

c l u s i ó n s o c i a l . o D . A .
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r i a d o A c o m p a ñ a n d o T e r u e l , c r e a —
d o e n 2 0 2 0 p a r a a y u d a r a p e r s o -
n a s q u e v i v e n s a l a s , s e e s t r e n ó
h a c e m e n o s d e u n m e s y h a c o s e —
c h a d o y a t r e s p r e m i o s i n t e r n a c i o -
n a l e s . ¿ S o r p r e n d i d o ?
N o s h a n p r e m i a d o e n L a I n d i a c o -
m o m e j o r p e l i c u l a d o c u m e n t a l ,
e n L o s A n g e l e s c o m o m e j o r p e l í —
c u l a i n s p i r a d o r a y a c a b a m o s d e
o b t e n e r e l g r a n p r e m i o d e l j u r a —
d o a l a m e j o r p e l í c u l a s o c i a l e n
u n f e s t i v a l e n N u e v a Y o r k . C a s i
a s u s t a q u e v a y a t a n r á p i d o e l r e »
c o n o c i m i e n t o .
¿ A q u é a t r i b u y e e l é x i t o ?
A h a b e r t r a s l a d a d o u n r e l a t o p o s i —
t i v o s o b r e l a s o l e d a d d e s d e T e r u e l
y d a n d o a c o n o c e r e l v o l u n t a r i a d o
q u e d e s a r r o l l a A c o m p a ñ a n d o T e <
r u c l c o n m u y b u e n a a c o g i d a .
¿ P o r q u é c r e e q u e l l e g a a t o d o e l
m u n d o s u m e n s a j e ?
P o r q u e e l p r o b l e m a d e l a s o l e d a d
s e s u f r e e n t o d o e l m u n d o . N u e s »
t r o r e l a t o l l e g a d e s d e u n a c i u d a d
p e q u e ñ a e n l a q u e u n o s c i u d a d a »
n o s a y u d a n a o t r o s c i u d a d a n o s
q u e l o n e c e s i t a n . E s u n m e n s a j e
p o s i t i v o . A p e s a r d e t o d o , h a y l u —
g a r p a r a l a e s p e r a n z a .
¿ P o r q u é c o m b i n a e l d i b u j o c o n
l a i m a g e n r e a l ?
H i c i m o s 1 0 e n t r e v i s t a s , p e r o t r e s
e n t r e v i s t a d o s n o q u i s i e r o n s a l i r e n
p a n t a l l a p a r a n o s e r r e c o n o c i b l e s
p o r e l e s t i g m a d e l a s o l e d a d . D e s —
d e l a F a c u l t a d d e C i e n c i a s S o c i a —
l e s e n T e r u e l s e n o s o c u r r i ó p r o -
y e c t a r e s a s e s c e n a s y s e n t i m i e n -
t o s m e d i a n t e d i b u j o s , p a r a c o m —
p l e m e n t a r l a s e n t r e v i s t a s e n l a s
q u e s o l o d i s p o n i a m o s d e l a v o z . E l
d o c u m e n t a l n o s e c o n s t r u y e d e s -
d e e l p u n t o d e v i s t a d e u n e n n - e —
v i s t a d o r . L o s p r o t a g o n i s t a s s o n l o s
u s u a r i o s y v o l u n t a r i o s d e l s e r v i -
c i o , q u e h a b l a n s o b r e l a s o l e d a d .
¿ C ó m o e s e l T e r u e l q u e h a c o n o -
c i d o h a c i e n d o e l d o c u m e n t a l ?
L a s o c i e d a d t u r o l e n s e e s s o l i d a r i a .
E l p r o g r a m a A c o m p a ñ a n d o T e -
r u e l n a c i ó c o n e l c o n f i n a m i e n t o
p o r l a c o v i d y c o n t ó c o n c e r c a d e
3 0 0 v o l u n t a r i o s . E s u n a p r o p o r —
c i ó n g r a n d e d e l a p o b l a c i ó n t o t a l .
E s u n a c i u d a d q u e p u e d e s e r e j e m -
p l o p a r a o t r a s m á s g r a n d e s . N o n e -
c e s i t a d e g r a n d e s i n f r a e s t r u c t u r a s .
S e t r a t a d e s a c a r t i e m p o p a r a e s —
t a r c o n o t r a s p e r s o n a s .
¿ P o r q u é d e c i d i ó h a c e r u n d o c u -
m e n t a l s o b r e e s t a i n i c i a t i v a ?
L e y u n a n o t i c i a s o b r e e s t e p r o g r a <
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s o l e d a d d e o t r o s
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D o c u m e n t a l i s t a

l a

  

A l f o n s o B u r g o s , e n e l c a m p u s u n i v e r s i t a r i o d e T e r u e l . A . 0 ¡ a v x o r o r o

E l . P E R S O N A J E

N a c i ó e n T o l e d o h a c e 3 8 a ñ o s
y s e l i c e n c i ó e n M u r c i a e n B e —

l l a s A r t e s , e s p e c i a l i d a d d e l a

q u e e s p r o f e s o r e n e l c a m p u s
d e T e r u e l .

   
m a y m e p a r e c i ó t a n p o t e n t e q u e
m e r e c í a m á s v i s i b i l i d a d s o c i a l . D e
a h i p a r t i ó e l d o c u m e n t a l . L e h e -
m o s d a d o u n t o n o p o s i t i v o , n o
q u e r í a m o s d a r l e u n s e s g o d e t r i s —
t e z a o v i c t i m i s m o . H a y q u e e n t e n —
d e r q u e h a y p e r s o n a s q u e v i v e n l a
s o l e d a d d e s d e u n p u n t o d e v i s t a
p o s i t i v o . p o r q u e l a h a n e l e g i d o .
P e r o e n e l d o c u m e n t a l h a y p e r s o —
n a s m a y o r e s q u e s e q u e j a n d e d e —
s a t e n c i ó n .
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S u d o c u m e n t a l ' L a s o l e d a d d e l o s S i , v a r i a s p e r s o n a s c o n l a s q u e h a —
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m i e n t o d e a b a n d o n o , d e q u e s e
l e s h a b i a r e l e g a d o a u n s e g u n d o
p l a n o d u r a n t e e l t i e m p o q u e l e s
q u e d a s e d e v i d a .
¿ Q u é a n i m a a l o s v o l u n t a r i o s a
p a r t i c i p a r ?
C u a n d o p r e g u n t a m o s a l o s v o —
l u n t a r i o s q u é l e s a p o r t a l a p a r t i -
c i p a c i ó n , t o d o s s o n r í e n . S e s i e r r
t e n f e l i c e s d e c o m p a r t i r s u t i e m -
p o . A l o s v o l u n t a r i o s l e s p r o v o c a
u n a s e n s a c i ó n d e p l e n i t u d . S e
s i e n t e n r e a l i z a d o s . E s e t i e m p o
q u e a t i t e s o b r a y n o s a b e s a q u é
d e d i c a r l o e m p l c a s e n o t r a p e r s o -
n a R e c i b i r s u a g r a d e c i m i e n t o t e
l l e n a .
¿ C u á l e s e l r e t r a t o r o b o t d e l v o -
l u n t a r i o c o n t r a l a s o l e d a d ?
S o n g e n e r a l m e n t e g e n t e d e m e —
d i a n a e d a d , p e r o d u r a n t e l o m á s
c r u d o d e l a p a n d e m i a , h u b o m u -
c h a g e n t e j o v e n e n A c o m p a ñ a n -
d o T e r u e l . L o s j ó v e n e s o p e r s o —
n a s d e m e d i a n a e d a d q u e s e s i e n »
t e n s o l o s s e o f r e c e n c o m o v o l u n —
t a r i o s , p o r q u e t i e n e n t i e m p o ,
e n e r g í a y m e d i o s p a r a d e s p l a z a r -
s e . L o s u s u a r i o s s o n p e r s o n a s
m a y o r e s c o n m á s l i m i t a c i o n e s
p a r a d e s p l a z a r s e . V o l u n t a r i o s y
u s u a r i o s s e c o m p l e m e n t a n .
¿ L a p a n d e m i a h a p r o v o c a d o u n
e s t a l l i d o d e s o l i d a r i d a d ?
C o n e l i n i c i o d e l a p a n d e m i a , s u r —
g i e r o n b u e n o s g e s t o s p o r t o d o s
l a d o s . S e d i j o q u e s a c a b a l o m e j o r
d e n o s o t r o s , s o b r e t o d o a l p r i n c i -
p i o , c u a n d o l a c o v i d n o s l l e v ó a
u n a s i t u a c i ó n l í m i t e .
¿ S a l d r e m o s d e l a p a n d e m i a m e -
j o r e s d e l o q u e e n t r a m o s ?
L o s u s u a r i o s d e A c o m p a ñ a n d o
T e r u e l n o s c o n t a b a n q u e n o h a —
b í a m o s a p r e n d i d o n a d a . H a y g e m a
t e a l a q u e s e l e h a d e s p e r t a d o s u
v e n a s o l i d a r i a , p e r o e n g e n e r a l l a
s o c i e d a d s i g u e i g u a l .
T r a s u n a l a r g a t r a y e c t o r i a c o m o
d o c u m e n t a l i s t a , ¿ s e p l a n t e a d a r
e l s a l t o a l a f i c c i ó n ?
H e h e c h o v a r i o s d o c u m e n t a l e s y
e s o m e g u s t a m u c h o . P o r e j e m -
p l o , m e s i e n t o r e a l i z a d o p o n i e n -
d o c n v a l o r e l t r a b a j o d e l o s v o -
l u n t a r i o s . p e r o l a f i c c i ó n t a m b i é n
m e p i c a y m e g u s t a r í a a p o r t a r u n
g r a n o d e a r e n a p a r a q u e e n T e -
r u e l s e p u e d a p r o d u c i r c i n e .
¿ B t á p e n s a n d o e n u n a e s c u e l a
d e c i n e ?
Q u i z á e s s o ñ a r d e s p i e r t o . p e r o s e —
r í a m u y b o n i t o .
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L o s p r o t o c o l o s p a r a p r e v e n i r
e l s u i c i d i o e n t r a n e n l a e s c u e l a
C i n c o a u t o n o m í a s a p r u e b a n e n l o s ú l t i m o s m e s e s g u í a s p a r a a l e r t a r d e l a s c o n d u c t a s
a u t o l e s i v a s y a c t u a r a n t e l a i d e a c i ó n s u i c i d a d e l o s a l u m n o s a d o l e s c e n t e s

A N A T O R R E S , M a d r i d
H a c e u n a s s e m a n a s , u n a a l u m n a
d e 1 5 a ñ o s d e u n i n s t i t u t o p ú b l i c o
d e Z a r a g o z a l e c o n f e s ó a u n a d e
s u s p r o f e s o r a s l o q u e c o n s i d e r a b a
u n s e c r e t o . L e c o n t ó c ó m o h a b í a
p l a n i f i c a d o s u m u e r t e y q u e e s t a -
b a d e c i d i d a a h a c e r l o . “ P o r f a v o r ,
n o s e l o d i g a s a m i s p a d r e s ” , l e
p i d i ó . U n o s m e s e s a n t e s , e l G o -

b i e r n o d e A r a g ó n h a b í a a p r o b a d o
p o r p r i m e r a v e z e n e l e n t o r n o
e d u c a t i v o u n p r o t o c o l o p a r a l a

p r e v e n c i ó n d e l s u i c i d i o y l a s a u t o —
l e s i o n e s — d a ñ o s f í s i c o s a u t o i n f l i -
g i d o s — . S e g ú n e s a g u í a , e s a c o n —
d u c t a r e s p o n d í a a u n a i d e a c i ó n
s u i c i d a , c o n s i d e r a d a d e r i e s g o a l -
t o . E l e q u i p o d i r e c t i v o l a d e r i v ó a
a t e n c i ó n p r i m a r i a . y a l l í l e d i e r o n
u n a c i t a e n l a u n i d a d d e s a l u d
m e n t a l . L a f a m i l i a n o a c u d i ó . L o s

s a n i t a r i o s a l e r t a r o n & l o s r e s p o n —
s a b l e s d e l i n s t i t u t o y l a d i r e c t o r a
v o l v i ó a l a c a r g a . E x p l i c ó a l a f a m i -
l i a l a o b l i g a c i ó n d e a s i s t i r . “ N o l e

h a b í a n d a d o i m p o r t a n c i a , h a b í a n
m i n i m i z a d o e l r i e s g o " , c u e n t a l a

m á x i m a r e s p o n s a b l e d e l c e n t r o .
U n d í a m á s t a r d e , l a a l u m n a q u e -
d ó i n g r e s a d a .
E n l o s ú l t i m o s m e s e s , c o m u n i -

d a d e s c o m o A r a g ó n , C o m u n i d a d
V a l e n c i a n a , C a s t i l l a y L e ó n , B a l e a —
r e s y E x t r e m a d u r a h a n a p r o b a d o
p r o t o c o l o s p a r a l a p r e v e n c i ó n d e l
s u i c i d i o y l a s c o n d u c t a s a u t o l i t i -
c a s e n l o s c e n t r o s e d u c a t i v o s ( t a n -
t o p r i m a r i a c o m o s e c u n d a r i a ) u r -
g i d a s p o r l a s e n s a c i ó n d e “ d e s p r o —
t e c c i ó n ” y f a l t a d e h e r r a m i e n t a s

d e l o s d o c e n t e s y p o r l o s d a t o s o f i »
c i a l e s . E n 2 0 2 0 , e l s u i c i d i o f u e l a
s e g u n d a c a u s a d e f a l l e c i m i e n t o

e n t r e l o s j ó v e n e s d e 1 5 a 2 9 a ñ o s
( 3 0 0 ) p o r d e t r á s d e l o s t u m o r e s
( 3 3 0 ) . H a s t a e s e a ñ o n u n c a s e h a —
b í a a l c a n z a d o u n a c i f r a t a n a l t a
e n m e n o r e s d e 1 5 a ñ o s ( 1 4 s e q u i —
t a r o n l a v i d a , s i e t e n i ñ o s y s i e t e
n i ñ a s ) . E n 2 0 2 0 , s e s u i c i d a r o n
3 . 9 4 1 p e r s o n a s e n E s p a ñ a , e l
m á x i m o h i s t ó r i c o s e g ú n e l O b s e r —
v a t o r i o d e l S u i c i d i o , L a s h o s p i t a l i —

z a c i o n e s p o r a u t o i e s i o n e s e n l a p o —
b l a c i ó n d e 1 0 a 2 4 a ñ o s c a s i s e
h a n c u a d r u p l i c a d o e n l a s ú l t i m a s

d é c a d a s : d e l a s 1 . 2 7 0 e n e l a ñ o
2 0 0 0 s e p a s ó a 4 . 0 4 8 e n 2 0 2 0 . s e -
g ú n d a t o s d e S a n i d a d .

E s t a m i s m a s e m a n a l a A s o c i a e
c i ó n d e D i r e c t o r e s d e I n s t i t u t o s
d e M a d r i d ( A d i m a d ) i n f o r m a b a
d e m á s d e 2 0 0 c a s o s d e a u t o l e s i o -
n e s e n e s t u d i a n t e s d e s e c u n d a r i a
d e s d e s e p t i e m b r e ( e n t o d o e l c u r -
s o 2 0 2 0 — 2 0 2 1 s e r e g i s t r a r o n 2 5 0
c a s o s d e a u t o l e s i ó n ) y m o s t r a b a
s u p r e o c u p a c i ó n p o r l a f a l t a d e
p e r s o n a l c u a l i f i c a d o p a r a a t e n d e r -

l o s . “ L a s a l u d m e n t a l y e m o c i o n a l
d e l o s a l u m n o s n o s p r e o c u p a m u —
c h i s i m o . N u n c a h a b í a m o s t e n i d o

t a n t o s c a s o s y n o t e n e m o s s u i i -
c i e n t e p e r s o n a l n i e n c a n t i d a d n i
e n c a l i d a d ” . a s e g u r ó A d i t n a d
— q u e a g r u p a a l 8 5 % d e d i r e c t o r e s
d e i n s t i t u t o s d e l a r e g i ó n ? …
M a d r i d e s u n a d e l a s a u t o n o

m í a s q u e t o d a v í a n o h a a p r o b a d o
u n p r o t o c o l o , p e r o d e s d e l a C o n s e -
j e r í a d e E d u c a c i ó n s e ñ a l a n q u e
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“ L o s p a d r e s n o
s a b e n l o q u e
p a s a e n e l c u e r p o
d e s u s h i j o s ”

E n c o n t r a r a u n a c h i c a i n c o n s -
c i e n t e e n e l b a ñ o c o n u n a b o t e —

l l a d e v o d k a v a c í a n o e s u n
s í n t o m a d e l f r a c a s o d e l a e s c u e -
l a , s i n o d e l d r a m a s o c i a l q u e
v i v i m o s ” . E l q u e h a b l a e s M a -
n u e l , d i r e c t o r d e u n i n s t i t u t o
p ú b l i c o d e M a d r i d . C o m o o t r o s
r e s p o n s a b l e s e d u c a t i v o s , t r a n s -
m i t e q u e l a e s t a b i l i d a d e m o c i o —
n a l d e l o s e s t u d i a n t e s h a s u f r i —
d o u n d u r o g o l p e p o r l a p a n d e —

“ s e e s t á t e r m i n a n d o “ . E n l a a c t u a -

l i d a d . h a y p u b l i c a d a u n a g u í a y
c a d a c e n t r o e l a b o r a s u p r o p i o
p l a n . E n j u n i o d e 2 0 2 1 , e l G o b i e r »
n o e s t a b l e c i ó e n l a l e y d e p r o t e c -
c i ó n d e l a i n f a n c i a f r e n t e a l a v i o -
l e n c i a q u e t o d a s l a s a u t o n o m í a s
d e b e n a p r o b a r u n p r o t o c o l o d e
p r e v e n c i ó n d e l s u i c i d i o e n e l á m -
b i t o e s c o l a r .

 

m i a y l o s c a s o s d e a u t o l e s i o n e s
y l o s i n t e n t o s d e s u i c i d i o h a n
a u m e n t a d o , e n m u c h o s c a s o s
p o r f r a c t u r a s e n e l c l i m a d e

c o n v i v e n c i a f a m i l i a r . “ L o s
p r o f e s o r e s e s t a m o s m u y p r e o —
c u p a d o s , n o l o s e n d m o s c o m o

a j e n o , e l a l u m n o n e c e s i t a q u e
a l g u i e n l e e s c u c h e y l a f i g u r a
d e l t u t o r e s f u n d a m e n t a l ” . C r e e

q u e u n o d e l o s p r o b l e m a s e s l a
f a l t a d e c o m u n i c a c i ó n e n t r e l o s
a l u m n o s y l a s f a m i l i a s . “ M u —
c h a s v e c e s . d e s c o n o c e n l o q u e
p a s a e n e l c u e r p o d e s u s h i j o s ” .
M a n u e l p a r t i c i p ó e n m a y o e n
l a s p r i m e r a s j o r n a d a s e s c o l a r e s
p a r a l a p r e v e n c i ó n d e l s u i c i d i o
o r g a n i z a d a s p o r l a C o m u n i d a d
d e M a d r i d .

¿ Q u é c o n d u c e a u n j o v e n a q u e
r e t q u i t a r s e l a v i d a ? " E s u n f e n f r
m e n o m u l t i f a c t o r i a l ” , s e ñ a l a C o v a -
d o n g a M a r t í n e z , p s i q u i a t r a d e l
H o s p i t a l G r e g o r i o M a r a ñ ó n — q u e
t i e n e u n a u n i d a d e s p e c i f i c a p a r a
a d o l e s c e n t e s q u e s e a u t o l e s i o n a n ,
u n h e c h o q u e s e c o n s i d e r a u n a
p r o b a b l e a n t e s a l a a l s u i c i d i w . E l
p r i n c i p a l m o t i v o e s l a p r e s e n c i a

 
 

E n c a s o d e
n e c e s i t a r a y u d a

* T e l é f o n o d e l a E s p e r a n z a
7 1 7 0 0 3 7 1 7

— P r o g r a m a d e p r e v e n c i ó n .
d i v u l g a c i ó n y f o r m a c i ó n d e l a
F u n d a c i ó n E s p a ñ o l a p a r a l a

P r e v e n c i ó n d e l S u i c i d i o :
w w w . p r e v e n s u i c . o r g

— W e b p a r a p r o b l e m a s d e
s a l u d m e n t a l e n j ó v e n e s .

M i n d - u . c a t
— A s o c i a c i ó n p a r a l a p r e v e n —
c i ó n d e l s u i c i d i o L a n i ñ a a m a —
r í i i a . F u n d a c i ó n A n a r : w w w .
a n a r . o r g . T e l é f o n o d e a y u d a a
m e n o r e s : 9 0 0 2 0 2 0 1 0 .

d e a l g ú n t r a s t o r n o m e n t a l ( u n

1 5 % d e l o s a d o l e s c e n t e s l o s u f r e n
y e n e l 5 0 % d e l o s c a s o s a p a r e c e
a n t e s d e l o s 1 4 a ñ o s , s e g ú n l a
O M S ) , e x p l i c a M a r t i n e z , p e r o t a m -
b i é n p u e d e n s e r d i s p a r a d o r e s l a
s e n s a c i ó n d e s o l e d a d o l a p e r c e p —
c i ó n d e f a l t a d e a p o y o . U n a s i t u a -
c i ó n e s t r e s a n t e p u e d e s e r e l d e —
s e n c a d e n a n t e . “ E n l a a d o l e s c e n -

c i a “ , a ñ a d e l a d o c t o r a , " l a s o c i a l i -
z a c i ó n e s n e c e s a r i a p a r a e l d e s a —
r r o l l o , e s l a e t a p a e n l a q u e e m p i e -
z a n l o s t r a s t o r n o s m e n t a l e s p o r e l
p r o p i o d e s a r r o l l o d e l c e r e b r o o
l o s c a m b i o s h o r m o n a l e s " . E x p l i c a

q u e l o s p a d r e s d e j a n d e s e r e l r e f e
r e n t e y e s e r o l l o a s u m e n l o s a m i -
g o s . “ A u m e n t a n l a s d e m a n d a s d e l
a m b i e n t e , h a y u n m a y o r e s t r é s S O —

c i a l y e s t á n m á s d e s p r o t e g i d o s ” .
M a r t i n e z c o n s i d e r a v i t a l q u e l o s
p r o t o c o l o s d e p r e v e n c i ó n h a y a n

e n t r a d o e n l a e s c u e l a : “ H a y q u e
h a b l a r d e l s u i c i d i o , p e r o h a y q u e
s a b e r c ó m o ” .

A u m e n t o e n l a p a n d e m i a
E l h e c h o d e a u t o i e s i o n a r s e t i e n e
u n a e x p l i c a c i ó n d e s d e e l p u n t o d e
v i s t a c i e n t í f i c o . “ A l g u n o s d e e s t o s
j ó v e n e s p r e s e n t a n u n e s t a d o m e n —
t a l d e d i s o c i a c i ó n . l e s c a m b i a e l

e s t a d o d e c o n s c i e n c i a y n o s i e n —
t e n d o l o r a l c o r t a r s e , a l c o n t r a r i o ,
s e g r e g a n e n d o r f i n a s y l o v i v e n c t r

m o u n m o m e n t o d e a l i v i o “ , e x p l i -
c a M a r í a M a y o r a l , p s i c ó l o g a c l í n i -
c a y c o o r d i n a d o r a d e P r i s m a , u n
p r o g r a m a d e s a l u d m e n t a l p a r a
a d o l e s c e n t e s q u e e l G r e g o r i o M a —
r a ñ ó n p u s o e n m a r c h a e n 2 0 1 8
a n t e e l a u m e n t o d e i n g r e s o s .
“ H a y u n a i d e a g e n e r a l i z a d a y e r r ó
n e a d e q u e l o h a c e n p a r a l l a m a r
l a a t e n c i ó n ; e s m u c h o m á s c o m -
p l e j o . e s t o s a d o l e s c e n t e s t i e n e n
u n a p a t o l o g í a m e n t a l y n e c e s i t a n
l a a y u d a d e u n p r o f e s i o n a l ” , d i c e .

A l g u n o s d e e s t o s f a c t o r e s s e
d i s p a r a r o n d u r a n t e l a p a n d e m i a .
E l 2 8 , 6 % d e l o s a d o l e s c e n t e s m a n i —

f e s t ó s e n t i r “ c o n s t a n t e m e n t e “ a i s -
l a m i e n t o , s o l e d a d o a b a n d o n o d u —
r a n t e l a f o r m a c i ó n o n l i n e ( e l
3 3 , 9 % d e l a s m u j e r e s y e l 2 4 , 6 5 d e
l o s h o m b r e s ) , s e g ú n e l e s t u d i o E x —
p e r i e n c i a s y p e r c e p c i o n e s j u v e n i l e s
s o b r e l a a d a p t a c i ó n d i g i t a l d e l a e s -
c u e l a e n p a n d e m i a , p u b l i c a d o p o r
l a F u n d a c i ó n d e A y u d a c o n t r a l a
D r o g a d i c c i ó n ( F A D ) y B B V A . E l
4 3 , 9 % d e e l l o s a s e g u r ó s e n t i r a n —
s i e d a d y e s t r é s “ c o n f r e c u e n c i a “ ,

e l 3 4 , 7 % f a l t a d e c o n t a c t o c o n l o s
c o m p a ñ e r o s y e l 3 1 % f a l t a d e a p o
y o y c o m p r o m i s o p o r p a r t e d e l

p r o f e s o r a d o . a s i c o m o p r o b l e m a s
d e c o n v i v e n c i a ( 2 4 , 6 % ) .
E x t r e m a d u r a a p r o b ó s u p r o t o -

c o l o e n d i c i e m b r e — C a t a l u ñ a , C a -
n a r i a s , L a R i o j a 0 C a n t a b r i a s o n
a l g u n a s d e l a s q u e t o d a v í a n o l o
t i e n e n , m i e n t r a s q u e G a l i c i a o C a s -
t i l l a - L a M a n c h a l o t i e n e n d e s d e
2 0 1 7 y 2 0 2 0 , r e s p e c t i v a m e n t e — .
E n u n o d e l o s a p a r t a d o s d e l d o c u -
m e n t o s e d e s m o n t a n a l g u n o s f a l —
s o s m i t o s r e l a c i o n a d o s c o n e l s u i —
c i d i o . “ H a b l a r c o n l a p e r s o n a s o -

b r e s u c o n d u c t a p u e d e i n c i t a r a l
s u i c i d i o " . N o , e x p l i c a l a g u i a : “ H a —
b l a r c o n l a p e r s o n a s o b r e l o o c u -

r r i d o d i s m i n u y e e l r i e s g o d e q u e
s e p r o d u z c a d i c h a c o n d u c t a , l e
t r a n q u i l i z a " . O t r o e j e m p l o : " E s
m e j o r m a n t e n e r e n s e c r e t o l o s
p e n s a m i e n t o s s u i c i d a s d e a l —
g u i e n " , N o : “ P r e s e r v a r e l s i l e n c i o

y e l t a b ú i m p i d e l a a c t i v a c i ó n d e
l a s r e d e s d e a p o y o n e c e s a r i a s “ .
C u a l q u i e r c a m b i o r e p e n t i n o

e n l a c o n d u c t a d e l a l u m n o p u e d e

s e r u n i n d i c a d o r . c o m o c e r r a r l a s
r e d e s s o c i a l e s , q u e s e a í s l a y s e l e
v e s o l o e n l o s r e c r e o s , q u e d i s m i -

n u y e s u e s f u e r z o , q u e e m p e o r a n
s u s n o t a s o c o m p o r t a m i e n t o s i n a —
d e c u a d o s e n c l a s e c u a n d o n o s o n
h a b i t u a l e s e n e l . E s a d e t e c c i ó n e s
u n a d e l a s m a y o r e s c o m p l i c a c i o
n e s , d i c e n l o s d o c e n t e s c o n s u l t a —
d o s . y p o r e s o a l g u n o s p r o t o c o l o s ,
c o m o e l d e A r a g ó n , c o n t e m p l a n
l a f i g u r a d e l a l u m n o d e a p o y o .
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C A R T A S
L a s c a r t a s a l d i r e c t o r n o d e b e n e x c e d e r
d e 2 0 l i n e a s ( L 5 0 0 c a r a c t e r e s ) y h a n
d e i n c l u i r l a i d e n t i f i c a c i ó n c o m p l e t a d e l
a u t o r ( n o m b r e , a p e l l i d o s . D N I , d i r e c c i ó n
y t e l é f o n o ) . H E R A L D O s e r e s e r v a e l d e -
r e c h o d e e x t r a c t a r l a s y p u b l i c a r l a s d e -
b i d a m e n t e f i r m a d a s .
c a ' t a s © h e r a l d o . e s

A p a d r i n a a u n p o l í t i c o

D e c í a j o s e p h d e M a i s t r e q u e l o s
p u e b l o s t i e n e n l o s g o b i e r n o s q u e
s e m e r e c e n . A ñ o s m á s t a r d e A n —
d r é M a i r a t m s e n t e n c i ó q u e e n r e a -
l i d a d l a g e n t e t i e n e a l o s g o b e m a n —
t e s q u e s e l e p a r e c e n . S i l a s a n t e -
r i o r e s p r e m i s a s s o n c i e r t a s p o d e
m o s a ñ r m a r q u e n u e s t r o s p o l í t i -
c o s e s t á n d o n d e e s t á n p o r n u e s t r a
i n c o m p e t e n c i a y s o n . e n r e a l i d a d .
v í c t i m a s d e n u e s t r o m a l h a c e r a l
e l e g i r l o s . E n t o n c e s , q u i e n e s n o s
g o b i e r n a n u o p o s i t a n a g o b e r n a r -
n o s s o n s e r e s d e s g r a c i a d o s q u e n o
s e m e r e c e n e l s u f r i m i e n t o a l q u e
l o s s o m e t e m o s . V e a m o s , c o m o
e j e m p l o , a l g o b i e r n o a c t u a l . M u -
c h o s d e s u s m i e m b r o s s e h a n e n —
c o n t r a d o d e f o r m a i n e s p e r a d a b a —
j o u n a e n o r m e r e s p o n s a b i l i d a d
p a r a l a q u e n o e s t a b a n p r e p a r a d o s
( r e c o r d e m o s q u e n o e s s u c u l p a ,
e s n u e s t r a ) y t r a t a n d e h a c e r l o
q u e p u e d e n b a j o u n a p r e s i ó n i n -
s o p o r t a b l e . E s l ó g i c o q u e c o m e t a n
e r r o r e s . S e g u r o q u e e s t á n d e s e a n -
d o q u e s u s u f r i m i e n t o a c a b e c u a n »
t o a n t e s p a r a v o l v e r a s u s a n t i g u a s
o c u p a c i o n e s , y a s e a e n e l r e l a x d e
a t e n d e m o s e n l a c a j a d e l s ú p e r o
i r a l a o f i c i n a d e l ' o k u p a ' a p a s a r e l
r a t o . T a n t o m e h a i m p a c t a d o s u
s u f r i m i e n t o q u e v a r i o s a m i g o s h e -
m o s d e c i d i d o c r e a r u n a O N G p a -
r a a p a d r i n a r l o s c u a n d o a c a b e s u
l a b o r e n e l g o b i e r n o o , t a l v e z . s u
e s t a n c i a e n a l g u n a g r a n e m p r e s a
u n a v e z c o n c l u i d a s s u s r e s p o n s a »
b i l i d a c h p o l í t i c a s . L a O N G i n t e n -
t a r á a y u d a r l e s p a r a q u e p u e d a n
l l e g a r a s e r l o q u e d e s e e n e n l a v i -
d a , p a r a e l l o e m p e z a r e m o s e n s e -
ñ á n d o l e s a l e e r y a e s c r i b i r .
M a r i a n o D o m i n g o
Z A R A G O Z A

 
¿ S o m o s t o n t o s o q u é ?

D e j a m o s a l o s b a n c o s n u e s t r o d í —
n e r o , d o m i c i l i a m o s l a s n ó m i n a s y
l o s r e c i b o s . p a g a m o s l o s i n t e r e s e s
d e l a s h i p o t e c a s y d e l o s p r é s t a —
m o s a l c o n s u m o . . . L e s p e r m i t i m o s

L A v n ñ r r n | P o r S a n s ó n

P R E S I D E N T E . 0 I 6 H , Q U E H O M B R E , C A P Í T U L O
Q U I N I E N T O S V E I N T I S I E T E , E S C E N A Q U I N T A , T O M A T R E S

 

 

C u a n d o s e n o r m a l i z a

l a c o r r u p c i ó n

¿ L o q u e e s t á e n f u n c i o n e s f u n c i o n a ? Y o n o s a b r í a
c o n t e s t a r . . . p e r o , m e a s a l t a l a i d e a d e l c o m a n d a n —
t e d e l a v i ó n q u e l o d e j a a l p i l o t o a u t o m á t i c o e n
m e d i o d e l a t o r m e n t a . m i e n t r a s n e g o c i a l o s u y o
e n u n w h a t s a p p . N a t u r a l m e n t e l o s p a s a j e r o s n o
s o s p e c h a n e l r i e s g o q u e c o r r e n . U n a s i t u a c i ó n a s í
n o d e b e r í a s e r a c e p t a b l e e n t r e q u i e n e s c o m a n —
d a n e l m u n d o , e l p a í s o u n a a d m i n i s t r a c i ó n , p e —
r o … s i s u c e d e u n a v e z y p a r e c e q u e n o p a s a n a d a ,
p u e s p u e d e p a s a r o t r a y o t r a . h a s t a q u e l a s i t u a —
c i ó n s e * n o r m a l i z a ' . A l g o a s í s e p u e d e v e r h o y e n
r e s p o n s a b i l i d a d e s d e p o c o o d e a l t í s i m o r i e s g o ,
a t a c a d a s d e c o r r u p c i ó n , e s t á n e n f t u t c i o n e s . Q u i »
z á s e t i e n d e a v i n c u l a r e n e x c l u s i v a e l p o d e r c o n
c o m i s i o n e s i l e g a l e s , p e r o l a c o r r u p c i ó n n o t i e n e
a d j e t i v o s n i l í m i t e s p a r a e l c o r r u p t o . A u n e n p a í —
s e s d e m o c r á t i c o s m e d i a n t e a r g u c i a s y a r t i m a ñ a s

l o s h o m b r e s h a n c s c a m o t e a d o e l p r i n c i p i o d e l a
d i v i s i ó n d e p o d e r e s : e j e c u t i v o , l e g i s l a t i v o y j u d i —
c i a l , r e s t á n d o l e s i n d e p e n d e n c i a . S e g ú n e l d i c c i o »
n a r i o , c o r r u p c i ó n e s : < < A l t e r a c i ó n d e l a f o r m a o
d e l a e s t r u c t u r a d e a l g o » . E s t r e m e c e i m a g i n a r q u e
s e p u e d e a l t e r a r l a e s t r u c t u r a f u n d a m e n t a l d e u n a
i n s t i t u c i ó n p o r l a a m b i c i ó n o i n t e r e s e s d e u n g r u —
p o o u n s o l o i n d i v i d u o . T o d o s v e m o s e s o c o m o a l —
g o i n d e s e a b l e . p e r o d e s g r a c i a d a m e n t e p a s a y h a
p a s a d o a l o l a r g o d e l a h i s t o r i a . C o r r c m o s e l r i e s —
g o d e n o r m a l i z a d o . P a r a e l c i u d a d a n o e s m u y d i »
f í c i l t r a t a r d e p r o m o v e r u n a j u s t i c i a , u n o r d e n y
u n r e s p e t o a l o t r o l i m p i o s d e i n t e r e s e s c o r r u p t o s ,
p e r o a l m e n o s s e p u e d e i n t e n t a r a l c a n z a r u n n i »
v e l s o c i a l e n c r e s c e n d o h a c i a m e t a s h o n r a d a s , d e —
c e n t e s y s a n a s . D e b e s e r p o s i b l e , p o r q u e s i n o t o »
d o e l s i s t e m a s e p r e c i p i t a r á a l v a c i o , y a q u e e l p i —
l o t o a u t o m á t i c o n o t e n í a p r e v i s t a s n i p e s t e s n i c a —
l e n t a m i e n t o g l o b a l n i v u e l t a a l o s e n f r e n t a m i e n »
t o s n o r t e s u r . ¿ L a s a l i d a ? N o s a b e m o s , p e r o a l m e -
n o s h a y u n p a r a c a í d a s p a r a t o d o s ( S a l m o s 3 4 ) .
J o s é L u i s S a n c h o S á n c h e z Z A R A G O Z A

  
q u e “ j u e g u e n ” c o n n u e s t r o d i n e r o
y p a r t i c i p e n c o n é l e n o p e r a c i o n e s
f i n a n c i e r a s ; y q u e s e p r o c u r e n
c o n t r a t o s b l i n d a d o s o j u b i l a c i o n e s
d o r a d a s p a r a l o s a l t o s e j e c u t i v o s .
A c a m b i o d e e s o , y h a b l o p o r e x —
p e r i e n c i a p r o p i a . n o n o s p e r m i t e n
e n t r a r a l a s a g e n c i a s s i n c i t a p r e —
v i a , p e r o c u a n d o l e s o l i c i t a m o s
p o r t e l é f o n o p a s a n s e m a n a s h a s t a
q u e t e l a c o n f i r m e n . . . A u n a s i . s e
f o r m a n l a r g a s c o l a s e n l a c a l l e .
U n a v e z l o g r a s e n t r a r . e l s e r v i c i o

n o m e j o r a : d e s d e l a p é r d i d a d e d o —
c u m e n t o s , h a s t a l a s l i m i t a c i o n e s
p a r a h a c e r i n g r e s o s e n e f e c t i v o e n
t u p r o p i a c u e n t a , o g r a v a r t e c o n
c o m i s i o n e s d e 1 0 € p o r “ c o n t e o d e
m o n e d a s ' . H e s i d o t e s t i g o d e c ó »
m e u n a p a r e j a d e e d a d a v a n z a d a
d e c í a n e n f a d a d o s , a u n q u e s i n l e —
v a n t a r l a v o z , q u e e s t a b a n d i s p u e s —
t o s a e s p e r a r a l l i s e n t a d o s h a s t a
q u e l e s a t e n d i e r a n , p o r q u e n o l o —
g r a b a n q u e l e s c o g i e r a n e l t e l é f o »
n o p a r a u n a c i t a . ¿ Y q u é d e c i r d e

l a “ b a n c a e n l í n e a “ ? D e s d e c a j e r o s
e n l o s q u e s o l o s e v e n r e f l e j o s o e n
l o s q u e e l t a m a ñ o d e l a l e t r a d i f i —
c u l t a l a l e c t u r a , h a s t a e l s u p l i c i o
q u e s u p o n e e l m e r o h e c h o d e a c ”
c e d e r a t u o p e r a c i ó n , e n t r e e l l í o
d e l " n o m b r e d e u s u a r i o ' , l a “ c l a v e “ .
e l ' p i n ' , l a “ c l a v e d e f i r m a ” , e l “ c a m —
b i o d e c o n t r a s e ñ a ” . . . 0 s e a , a v e r s i
l o e n t i e n d o : s e q u e d a n c o n e l d i -
n e r o d e n u e s t r a n ó m i n a o p e n -
s i ó n . o p e r a n c o n é l c o n t o t a l l i b e r —
t a d , y m a n d o r e q u e r i m o s s u s s e r —

v i c i o s n o s d i c e n “ h á g a s e l o u s t e d
m i s m o " . Y l u e g o e s t á l a p o l i t i c a d e
c e r r a r s u c u r s a l e s y e n l a s q u e q u e —
d a n a b i e r t a s n o s a n i m a n a q u e
o p e r e m o s c o n l o s c a j e r o s . P e r o n o
n o s q u e j e m o s , q u e e n e l m u n d o
r u r a l a b u n d a n l a s l o c a l i d a d e s s i n
n i n g ú n c a j e r o . P a r e c e q u e C o r r e o s
v a a i n s t a l a r 1 . 5 0 0 c a j e r o s a u t o m á —
t i c o s e n z o n a s r u r a l e s p a r a l u c h a r
c o n t r a l a “ e x c l u s i ó n f i n a n c i e r a “ .
C o n l o q u e s e h a c e p a t e n t e l a n e —
c e s i d a d d e q u e e x i s t a u n a b a n c a
p ú b l i c a q u e a t i e n d a a t o d a s l a s
p e r s o n a s q u e p a g a n i m p u e s t o s y
a l a s q u e l a s e n t i d a d e s f i n a n c i e r a s
c o n á n i m o d e l u c r o n o c o n s i d e r a n
o p o r t u n o a t e n d e r . Y q u e n o n o s
v e n g a n c o n e l m a n t r a d e q u e E u —
r o p a n o l o p e r m i t e , p o r q u e e n
F r a n c i a , e n A l e m a n i a , e n I t a l i a , e n
B é l g i c a , c o e x i s t e l a b a n c a p ú b l i c a
c o n l a p r i v a d a . ¿ P o r q u é a q u í n o ?
P a r a t e r m i n a r . M i r e s p e t o p a r a l a s
y l o s e m p l e a d o s q u e , e n c o n d i c i o -
n e s l a b o r a l e s d i f í c i l e s , n o s r e c i b e n ,
n o s a t i e n d e n y n o s h a c e n l a s g e s -
t i o n e s c o n a m a b i l i d a d . R e s p e t o
q u e n o h a g o e x t e n s i v o a e s o s a l t o s
e j e c u t i v o s q u e s o l o b u s c a n l u c r a n
s e . A e s o s q u e s e c r e e n q u e s o m o s
t o n t o s . . . ¿ t e n d r á n r a z ó n ?
E d u a r d o M a r c o V a l l e
H U E S C A

C o n t r a l a s o l e d a d

P o d e m o s a y u d a r a l a s p e r s o n a s
q u e s u f r e n l a s o l e d a d n o d e s e a d a
h o y . p e r o t a m b i é n p o d e m o s p r e -
v e n i r l a . E s t o p a s a p o r e n s e ñ a r y
a p r e n d e r a c o n v i v i r e n l a s d i s t i n —
t a s e d a d e s . E n l a i n f a n c i a y j u v e n —
t u d , e n s e ñ a n d o a l o s c h i c o s y c h i —
c a s a h a c e r v e r d a d e r a s a m i s t a d e s ,
a f o r m a r a s o c i a c i o n e s , a i n g r e s a r
e n O N G , p a r t i d o s p o l í t i c o s , s i n d i —
c a t o s , e t c . E n l a e d a d a d u l t a , p r o -
m o v i e n d o ' l a e s c a l e r a “ , e l v e c i n d a —
r i o , e l b a r r i o . I n t e n t a n d o , a l r e v é s
d e l o q u e a h o r a h a c e m o s , c o n e c —
t a r c o n l o s v e c i n o s y p r o m o v e r l o
q u e s e d e n o m i n a u n * b a n c o d e
t i e m p o ' . Y , e n l a e d a d d e l o s m a y o -
r e s , a p r e n d i e n d o a r e l a c i o n a r s e
c o n o t r a s p e r s o n a s d e l a m i s m a
e d a d , q u e d a n d o c o n e l l a s , m a n t e -
n i d o l o s l a z o s c o n l o s v e c i n o s , y e n —
d o a v i s i t a r a l o s d e m á s m i e n t r a s
t e n g a m o s l a p o s i b i l i d a d . O j a l á e n
e s t e 2 0 2 2 a u m e n t e m o s e l n ú m e r o
d e v e c i n o s , c o m p a ñ e r o s y a m i g o s
q u e n o s p e r m i t a n a h o r a y e n e l f u —
t u r o d i s m i n u i r e l r i e s g o d e e s a s o —
l e d a d n o d e s e a d a .
C a r l o s H u é
Z A R A G O Z A
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Aragón informará y prevendrá sobre elAragón informará y prevendrá sobre el
suicidio en personas mayores con unasuicidio en personas mayores con una
guía prácticaguía práctica
MARÍA VILAS ESPUÑA · 25 ENERO, 2022

La soledad, el verse apartados de la vida familiar y social o no sentirse útiles después de una vida de
trabajo son situaciones habituales en las personas mayores que, a veces, pueden tener consecuencias
muy graves. El suicidio es la primera causa de muerte no natural en España y los hombres mayores de
79 años son los que se encuentran en mayor riesgo. En Aragón, constituyeron 19 de los 103 suicidios
que se produjeron en 2020 y, en total, ese año 51 personas mayores de 60 años se quitaron la vida. Por
ello, varias instituciones aragonesas han elaborado una guía práctica en prevención del suicidio en
personas mayores y un díptico informativo que se repartirá a la población para informar, concienciar y,
sobre todo, prevenir.

“Esta guía se ha preparado pensando en los familiares que cuidan a sus personas mayores, en los
profesionales que cuidan desde los servicios de ayuda a domicilio o desde los centros de día, desde las
residencias y también para ese per-l de profesional técnico sociosanitario”, ha explicado la asesora del
IASS Ana Sánchez Fumanal. También ha indicado que no solo se hará llegar en papel a los centros de
servicios sociales comarcales, a centros de día y residencias, sino que también estará disponible online
para aquellos familiares que quieran consultarla.

Esta iniciativa también llegará a las 733 farmacias y 319 botiquines aragoneses, que repartirán 39.000
folletos además de formar a los farmacéuticos en prevención del suicidio en personas mayores. “Cada
día pasan más de 80.000 aragoneses por las farmacias de nuestra comunidad, la mayoría personas
mayores. Por eso los farmacéuticos somos los agentes sanitarios más cercanos a este grupo de edad”,
ha remarcado la presidenta del Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza, Raquel García.

Tanto el díptico como la guía contienen información útil a la hora de identi-car comportamientos que
podrían suponer señales de alarma en las personas mayores, formas de tratar el suicidio, lugares a los
que acudir en caso de necesitar ayuda, mitos y realidades en torno al suicidio y maneras de ayudar a
que las personas mayores fortalezcan su salud mental. En este sentido, la psiquiatra Eugenia González
ha querido remarcar la importancia de mantener actividades y fomentar los vínculos familiares de las
personas mayores, “muchas veces la función que tenemos que hacer desde la salud mental es ayudar a
la persona a que descubra que sigue teniendo proyectos y funciones de las que puede disfrutar”.

González también ha hecho hincapié en los pequeños cambios que las personas más cercanas a las
personas mayores detectan y que pueden ser señales de que algo va mal, por lo que es importante que
los familiares también consulten la guía. “Nosotros detectamos las cosas más gordas en el sentido de
que son más evidentes, pero el entorno, a veces, lo que detecta es que le ha cambiado la cara, que le ha
cambiado la mirada o que casi no habla”, ha indicado González, que también ha señalado la
importancia de preguntar por su estado de ánimo.

Profesionales del Instituto de Investigaciones Sanitarias de Aragón, del Servicio Aragonés de Salud, del
Instituto Aragonés de Servicios Sociales, del Ayuntamiento de Zaragoza, de la Dirección General de
Salud Pública, de la Sociedad Aragonesa de Geriatría y Gerontología y de la Cruz Roja, han sido los
encargados de elaborar los textos y las ilustraciones de esta guía.

El suicidio es la primera causa de muerte no natural en España y los hombres
mayores de 79 años son los que se encuentran en mayor riesgo

https://www.aragondigital.es/2022/01/25/aragon-informara-y-prevendra-sobre-el-suicidio-en-personas-mayores-con-una-guia-practica

https://www.aragondigital.es
https://www.aragondigital.es/category/sociedad/
https://www.aragondigital.es/author/vilasmar/
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L O S M A Y O R E S
C O N T R A E L
R O D I L L O D I G I T A L :
< < E S F R U S T R A N T : 
S _ E N T I R S E T O R P E »

S u g r a n b a t a l l a e s f r e n a r
l a i m p o s i c i ó n d e l a b a n c a
o n l i n e . P e r o l o d i g i t a l
m a n d a y a e n e l á m b i t o
s a n i t a r i o y e n c a s i
c u a l q u i e r g e s t i ó n c o n
l a A d m i n i s t r a c i ó n . A B C
a c o m p a ñ a e n s u d i a a d i a
a v a r i o s j u b i l a d o s q u e
s i e n t e n d e s a m p a r o ,
i n d i g n a c i ó n y m i e d o a l
l a n z a r s e a i n t e r n e t . L a
m i s m a r e d q u e , a v e c e s ,
l e s s a l v a d e l a s o l e d a d

 

P o r H E L E N A
C O R T E S

m a n o . e n l i b r e t i l l a s d e p a »
1 3 e r c o n u n a c a l i g r a f í a r e -

d o n d a , c a s i e s c o l a r , u n g r u —

o d e c a s i q u i n c e m a y o r e s
c o g e n a p u n t e s s o b r e c ó m o h a c e r u n a
t r a n s f e r e n c i a c o n l a b a n c a m ó v i l . A l —
g u n o s n i s e h a n d e s c a r g a d o l a a p l i —
c a c i ó n n i t i e n e n a c t i v a d o e l s e r v i c i o .
p e r o c o p i a n m i n u c i o s a m e n t e l o s p a —  

s o s q u e s i g u e e l p r o f e s o r d e i n f o r m á -

t i c a p a r a r e p e t i r l o s e n c a s a l a s v e c e s
q u e h a g a f a l t a . ( ( Y o t e n g o B i z u m . ¿ e s o
v a l e ? » , p r e g u n t a u n a d e l a s a l u m n a s .
E l l a e s d e l a s a v e n t a j a d a s . L a m a y o —

r í a s i g u e c o n e l t e l é f o n o b l o q u e a d o ,

p a s a n d o p a n t a l l a s p a r a e n c o n t r a r e l
l o g o d e s u b a n c o o b u s c á n d o l o e n i n —

t e r n e t … ( ( Y c u i d a d o c o n l o s e n l a c e s e n
l o s q u e p í n c h á i s q u e o s e n v í a n p o r
W h a t s a p p o S M S , q u e p u e d e n s e r e s —

t a f a s » , a d v i e r t e d e n u e v o e l g u í a d e

e s t o s a b u e l o s p o r e l m u n d o d i g i t a l .
u n e n t o r n o h o s t i l p a r a l a m a y o r í a s i
l o s s a c a m o s d e W h a t s a p p y F a c e b o o k
A l g u n o s t e r m i n a n e s t a s c l a s e s m a t i —
n a l e s c o n m á s m i e d o e i n d i g n a c i ó n

q u e d e s t r e z a s . A l m e n o s , e n e l c e n t r o  

c u l t u r a l d e m a y o r e s A c u m a f u . e n e l

m u n i c i p i o m a d r i l e ñ o d e F u e n l a b r a —
d a , t i e n e n c l a s e s p a r a e v i t a r t e n e r q u e
d e p e n d e r d e s u s h i j o s , a m i g o s 0 c o -
n o c i d o s c u a n d o e n t r a n e n i n t e r n e t .

E l p r o b l e m a e s q u e l a t e c n o l o g í a
s e i m p o n e e n l a s a d m i n i s t r a c i o n e s

a u n r i t m o m á s r á p i d o d e l q u e p u e -
d e s e g u i r l a m a y o r í a d e l o s a b u e l o s .
Y a u n q u e l a b r e c h a d i g i t a l l l e v a a ñ o s

r e d u c i é n d o s e p o c o a p o c o , s e g ú n d a —
t o s d e l a U n i ó n D e m o c r á t i c a d e P e n —

s i o n i s t a s y J u b i l a d o s d e E s p a ñ a
( U D P ) , n o l o h a c e a l r i t m o a l q u e c r e —
c e l a d i g i t a l i z a c i ó n . e s p o l e a d a p o r l a
p a n d e m i a . D e h e c h o , t a l y c o m o r e -

c o g e e l ú l t i m o e s t u d i o a n u a l d e e s t a
o r g a n i z a c i ó n , e l 4 0 , 5 % d e l o s m a y o —

r e s d e 6 5 a ñ o s n o h a n u s a d o n u n c a
i n t e r n e t . E n t r e l o s m a y o r e s d e 7 5
a ñ o s . e s t a c i f r a c r e c e h a s t a e l 5 5 . 4 % .
L a s m u j e r e s ( 4 9 , 5 % ) , l o s q u e v i v e n

s o l o s ( 5 5 . 4 % ) y a q u e l l o s a b u e l o s q u e
s o l o t i e n e n e s t u d i o s p r i m a r i o s ( 6 1 , 5 % )

s o n l o s m á s r e a c i o s a d e j a r s e s e d u -
c i r p o r i n t e r n e t .
< < A l a s p e r s o n a s m a y o r e s a v e c e s s e

n o s a t r a g a n t a t a n t a t e c n o l o g í a . y o n o
t e n g o p o r q u é t e n e r u n o r d e n a d o r e n
m i c a s a n i a p r e n d e r t o d o s l o s d í a s t a n —

t o . S i y o y a t e n g o u n a e d a d y m e q u i e —

r o d e d i c a r a o t r a s c o s a s . Q u i e r o i r a l
b a n c o a s a c a r e i n g r e s a r d i n e r o c o m o

s i e m p r e . E l m ó v i l l o q u i e r o p a r a l l a —
m a r a m i s h i j o s y m i s a m i s t a d e s . n o

p a r a u s a r l o t a n t o » , c u e n t a F e l i c i d a d
q u e s e s i e n t a e n p r i m e r a f i l a . A l a s a —

l i d a . r e c u e r d a a s u s c o m p a ñ e r a s q u e
l o s a p u n t e s v a l e n d e p o c o s i n o p r a c —
t i c a n c o n e l m ó v i l e n c l a s e y r e s u e l —
v e n s u s d u d a s . E n c a s a , a c i e r t a s e d a -
d e s l a m e m o r i a s e v u e l v e t r a i c i o n e r a

y t o c a v o l v e r a l a f r u s t r a n t e c a s i l l a d e

s a l i d a . < < L a t e c n o l o g í a v a a v a n z a n d o
y l a g e n t e n o s e d a c u e n t a d e n u e s t r a
r e a l i d a d . N o s d i r á n q u e n o s p o n g a —
m o s a l d í a . p e r o c u e s t a Y o , a l m e n o s ,
p r u e b o . o t r a c o s a e s q u e l o c o n s i g a » ,

a d m i t e s u c o m p a ñ e r a A l e j a n d r a .

T o r m e n t a b a n c a r i a
A l s a l i r d e c l a s e . d e c a m i n o a l b a n c o ,
c o n f i e s a n q u e d e s d e h a c e u n o s m e -

s e s r e a l i z a r g e s t i o n e s b a n c a r i a s s e

h a c o n v e r t i d o e n l a p e o r p e s a d i l l a d e
m u c h o s p e n s i o n i s t a s . L a p a n d e m i a
h a r e d u c i d o a l m í n i m o l a a t e n c i ó n ,
s e s u c e d e n l o s c i e r r e s d e o f i c i n a s — e n

s e p t i e m b r e d e l a ñ o p a s a d o h a b í a u n
t o t a l d e 2 0 . 4 2 1 e n t o d o e l t e r r i t o r i o ,
l a c i f r a m á s b a j a r e g i s t r a d a d e s d e
1 9 7 7 . s e g ú n e l ú l t i m o b a l a n c e d e l B a n —
c o d e E s p a ñ a — , y l a f u s i ó n d e d o s g i —

g a n t e s c o m o C a i x a b a n k y B a n k i a h a
o b l i g a d o a m i l e s d e m a y o r e s a t e n e r
q u e a p r e n d e r a m a n e j a r u n c a j e r o y
u n e n t o r n o d i g i t a l n u e v o .

L a m e j o r m u e s t r a d e e s t a i n d i g —

n a c i ó n c r e c i e n t e e s e l é x i t o d e l a c a m —
p a ñ a d e C a r l o s S a n J u a n . q u e a s u s
7 8 a ñ o s , y b a j o e l l e m a ' S o y m a y o r .
n o i d i o t a ' , h a l o g r a d o r e u n i r c a s i
5 0 0 . 0 0 0 f i r m a s e n C h a n g e . 0 r g p a r a

p e d i r a l o s b a n c o s u n a a t e n c i ó n h u -

m a n a . E l j u e v e s , e s t e m é d i c o j u b i l a
d o m a n t u v o u n a r e u n i ó n d e 4 5 m i —
n u t o s c o n e l g o b e r n a d o r d e l B a n c o
d e E s p a ñ a , P a b l o H e r n á n d e z d e C o s .

p a r a a b o r d a r e s t a p r o b l e m á t i c a . Y
s a l i ó e s p e r a n z a d o .  
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< < M i r a q u é c o l a . c o m o t o d o s l o s d í a s .

E s u n a p e n a e s t o » , s e ñ a l a F e l i c i d a d
c u a n d o l l e g a a u n a d e l a s s u c u r s a l e s
d e l a l o c a l i d a d … L a f i l a f r e n t e a l c a j e -
r o a v a n z a r á p i d o , p e r o l a e s p e r a p a r a

s e r a t e n d i d o s e n l a o f i c i n a c r e c e p o r

m o m e n t o s . S a b e n q u e a p a r t i r d e l a s
1 1 . 0 0 h o r a s s o l o l e s r e c i b i r á n c o n c i t a
p r e v i a . Y c u n d e l a i n d i g n a c i ó n ( < Y o
v e n g o t o d o s l o s d í a s a p o r u n e x t r a c —
t o . T e n g o q u e d e n u n c i a r a l a P o l i c í a

q u e m e h a n s a c a d o c o n l a t a r j e t a u n

d i n e r o q u e y o n o h e g a s t a d o ¿ C ó m o
l o h a n h e c h o l o s m a f i o s o s ? N i i d e a .
H e a n u l a d o y a v a r i o s p a g o s , p e r o h a y
u n o q u e y a m e h a n c o b r a d o y n e c e -

s i t o u n p a p e l p a r a h a c e r l a d e n u n c i a
Y e l c a j e r o n o f u n c i o n a » , s e l a m e n t a

u n a a n c i a n a . ( ( A v e r s i v o s o t r o s l e s
l e é i s u n p o c o l a c a r t i l l a » , a p u n t a o t r o
j u b i l a d o q u e e s p e r a l a c o l a .
< < T o d o e s t o a l a g e n t e m a y o r n o s

h a c e s e n t i r f a t a l » , r e c o n o c e n F e l i c i —
d a d y A l e j a n d r a . L a p r i m e r a s e a p a -

ñ a b i e n c o n e l c a j e r o . p a g a c o n t a r —
j e t a y d o m i n a c o n s o l t u r a B i z u m .

I n s e g u r i d a d

( ( A N I V E L D E C A L L E N O ,
P E R O E N ' E L M U N D O
T E C N O L O G I C O H A Y
M U C H A S C O S A S Q U E M E
D A N M I E D O . P O R E S O
S O L O U S O L O B A S I C O ,
W H A T S A P P »
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< t A p r e n d i h a c i e n d o ' b i z u m s ' d e u n

e u r o a m i h i j a , q u e m e d e c í a q u e p o r
q u é n o s e l o s h a c í a d e m á s » , b r o -

m e a e s t a e s t e t i c i s t a j u b i l a d a . q u e
n o a p a r e n t a s e r a b u e l a n i p o r s u f í -
s i c o n i p o r s u m a n e r a d e m a n e j a r
e l m ó v i l . C o n t o d o , e s c o n s c i e n t e d e

q u e l a s d i f i c u l t a d e s s o n i n m e n s a s .
S o b r e t o d o c u a n d o e n t r a e n j u e g o

l a b a n c a d i g i t a l . ( ¿ E s t a m o s m u y d e -
s a m p a r a d o s . L o q u e m á s m e d u e l e
e s q u e l o s b a n c o s n o h a y a n p e n s a —

d o e n e l l o , y q u e t e n g a m o s q u e h a —
c e r l o q u e d i g a n . E c h a m o s d e m e -

n o s u n a a t e n c i ó n e s p e c i a l i z a d a p a r a
l a s p e r s o n a s q u e n o e s t a m o s a c o s —
t u m b r a d a s a l a t e c n o l o g í a » , r e l a t a .
< < A e s t o s e s u m a l a i n s e g u r i d a d . y o

s i e m p r e l e p r e g u n t o a m i s h i j o s s i

l o h e h e c h o b i e n a n t e s d e h a c e r a l -
g u n a o p e r a c i ó n » .
E n e l c e n t r o d e s a l u d . l o s m a y o r e s

t a m b i é n l o t i e n e n c a d a v e z m á s d i -

f í c i l . L o s c a u c e s h a b i t u a l e s p a r a

p e d i r c i t a — e l t e l é f o n o o l a v í a p r e —
s e n c i a l — , s e h a n r e s t r i g i d o c o n l a p a n —
d e m i a , f o r z á n d o l e s a u s a r l a s a p l i c a -
c i o n e s a u t o n ó m i c a s . < < U n d í a e s t a b a

l l a m a n d o p o r t e l é f o n o a l c e n t r o d e
s a l u d y n a d i e m e l o c o g í a , n o s é n i
c u á n t o t i e m p o e s t u v e . L u e g o s e a c e r —

c ó u n a a m i g a y n o h a b í a g e n t e n i e s -
t a b a n a l t e l é f o n o . P e r o b u e n o . E n o l a »
s e s d e i n f o r m á t i c a n o s e n s e ñ a r o n a

m e t e r l a a p l i c a c i ó n d e l m é d i c o e n e l
m ó v i l , y e l p a s a p o r t e C o v i d . y a h i l o
t e n g o t o d o . A l m e n o s v i e n e b i e n p a r a

i r a l a f a r m a c i a » , r e l a t a c o n o p t i m i s -  
m o A l e j a n d r a , a y u d a n t e d e s a s t r e r í a

y a r e t i r a d a . E s o s í . l a p r ó x i m a c i t a n o
s e l a d a n h a s t a e l 7 d e f e b r e r o . < < A l ñ -
n a l . s i t e m a n e j a s . e s t á b i e n , p e r o s i

n o t e s a b e s d e f e n d e r , ¿ a q u i é n p i d e s
a y u d a ? T e s i e n t e s i m p o t e n t e » , a f i r —
m a . Y a ú n p e o r : d e p e n d i e n t e . U n e s -

t o r b o p a r a m u j e r e s t a n a c t i v a s c o m o
e l l a s , q u e a l o l a r g o d e l d í a a ú n t i e -
n e n e n s u a g e n d a l a s c l a s e s d e n a t a »

c i ó n y d e f e n s a p e r s o n a l . ( ( S o y l a ú n i -
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M u c h o s m a y o r e s ( c o m o P a q u i ,
a b a j o ) s o n i n c a p a c e s d e o p e r a r

a t r a v é s d e a p l i c a c i o n e s e
i n c l u s o c a j e r o s ( a r r i b a , u n a
s u c u r s a l d e E l T i e m b l o ) , p o r l o

q u e r e c l a m a n m á s a t e n c i ó n
p r e s e n c i a l s i n n e c e s i d a d d e
p e d i r c i t a p r e v i a / / G U I L L E R M O

N A V A R R O ! [ G N A C I O G I L
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c a m u j e r » , p r e s u m e F e l i c i d a d , q u e

a c e l e r a e l p a s o p a r a l l e g a r a t i e m p o
a l a y u n t a m i e n t o . d o n d e t i e n e q u e r e -
c o g e r u n o s c e r t i f i c a d o s y p o r s u e r t e .

s e m a n t i e n e l a a s i s t e n c i a p r e s e n c i a l .

F a l t a n r e c u r s o s
M i e n t r a s s e t o m a e l s e g u n d o d e s a -
y u n o d e l d í a , l a d i c h a r a c h e r a P a q u i .
c o m p a ñ e r a d e F e l i c i d a d y A l e j a n d r a ,

y a h a s a l i d o d e c l a s e d e b a i l e y h a
c u m p l i d o c o n s u t u r n o d e v o l u n t a —
r i a d o v e n d i e n d o m a s c a r i l l a s e n l a

a s o c i a c i ó n . E s m u y a c t i v a . t a n t o q u e
s e r e s i s t e a d e d i c a r t i e m p o s e n t a d a
f r e n t e a u n o r d e n a d o r o u n m ó v i l .

< < L a g e n t e m a y o r t i e n e q u e m o v e r s e .
N o m e g u s t a l a t e c n o l o g í a n i q u i e r o

a p r e n d e r . M i h i j a m e d i c e q u e n o e s
q u e s e a t o r p e . s i m p l e m e n t e q u e n o
s é . E s t a m a ñ a n a , p o r e j e m p l o , m e h a

l l a m a d o p a r a d e c i r m e q u e m e h a b í a
c o m p r a d o u n b i l l e t e d e A V E p a r a i r
a v e r l a a B a r c e l o n a . M e l o m a n d a a

u n a c o p i s t e r í a , y o l o i m p r i m e y a s í
n o t e n g o q u e e s t a r n e r v i o s a . p e n v
d i e n t e d e v i g i l a r l a m a l e t a y t e n s a

p o r s i m e q u i t a n e l m ó v i l … E s o m i s -

m o h a c e m o s m u c h o s c o n e l p a s a —
p o r t e C o v i d » , e x p l i c a .
P a q u i , q u e v a s a l u d a n d o a t o d o

a q u e l c o n e l q u e s e c r u z a . r e c o n o c e
q u e l o s m a y o r e s t a m b i é n s e d e s e s -

p e r a n c o n l o s c o n t e s t a d o r e s t e l e f ó -

n i c o s a u t o m á t i c o s d e e s p e r a i n t e r —
m i n a b l e y l a d e s a p a r i c i ó n d e l a s f a c -
t u r a s e n p a p e l : ( ( Y o h e p e d i d o a t o d a s
l a s c o m p a ñ í a s d e s u m i n i s t r o s q u e

m e s i g a n e n v i a n d o e l g a s t o p o r c a r —
t a . p o r q u e n o q u i e r o d e p e n d e r t a n »

t o d e m i s h i j o s , y d e m o m e n t o l o v o y
c o n s i g u i e n d o » , i n d i c a . S i n e m b a r g o ,
h a y u n a b r e c h a a ú n m á s i n s a l v a b l e :

m u c h o s p e n s i o n i s t a s n o p u e d e n c o m —
p r a r s e u n b u e n m ó v i l o u n o r d e n a -
d o r . A l g u n o s a p e n a s s a b e n l e e r y e s »

c r i b i r . A o t r o s m u c h o s l e s c u e s t a r e -
c o n o c e r q u e n e c e s i t a n a y u d a . < < T i e n e
q u e s e g u i r e x i s t i e n d o l a a t e n c i ó n p r e

s e n c i a l . C u a n d o n o n o s v e m o s c a p a -
c e s n o s f m s t r a m o s . Y n o s c a b r e a m o s
c o n n o s o t r o s m i s m o s p o r

B - F »
V E I ' H O S t o r p e s . T e n e m o s m u —
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c h a g e n t e a l r e d e d o r q u e n o s
p u d e e n s e ñ a r , p e r o t i e n e n

q u e t e n e r p a c i e n c i a , i r d e s p a c i t o ,

i g u a l q u e n o s o t r o s l e s e n s e ñ a m o s
c u a n d o e r a n n i ñ o s » , r e i v i n d i c a .

C o n t r a l a s o l e d a d
M i e n t r a s P a q u i c o n t i n ú a c o n s u d e —
f e n s a d e l a t e r c e r a e d a d — < < l a s c h i c a s

g r a n d e s , c o m o d i g o y o » — y r e l a t a c o n
n o s t a l g i a c ó m o e r a e l M a d r i d e n e l
q u e e l l a y s u m a r i d o s a l í a n a b a i l a r ,

s u e n a s u t e l é f o n o m ó v i l . T i e n e u n
W h a t s a p p d e s u h i j a ( ( N O t e n g o m i e -
d o a l a v i d a r e a l , p e r o s í a l a t e c n o -

l o g í a . P o r e s o u s o l o b á s i c o . E l
W h a t s a p p , p o r e j e m p l o , l o u t i l i z o

m u c h o . T e n g o u n g r u p o c o n l a s m u »
j e r e s c o n l a s q u e a p r e n d o g a n c h i l l o ,
o t r o c o n l a a s o c i a c i ó n d e m u j e r e s ,

o t r o c o n a m i g a s , l a s c h i c a s y e y é s . . .
L a s g a n c h i l l e r a s m e d i c e n q u e s a —
q u e v i d e o s d e l a b o r e s d e Y o u t u b e ,

p e r o y o p r e f i e r o q u e m e e n s e ñ e n
e l l a s , p o r q u e e l r a t i t o d e t e r t u l i a q u e
t e n e m o s m e g u s t a m á s q u e s i l o h a g o

y o s o l a » , a d m i t e .
N o e s l a ú n i c a . E l 8 5 . 1 % d e l o s m a —

y o r e s r e c o n o c e n q u e u s a n i n t e r n e t
p a r a i n t e r c a m b i a r m e n s a j e s c o n f a —
m i l i a r e s y a m i g o s e i n f o r m a r s e
( 8 0 , 8 % ) , s e g ú n U D P . ( ( L a s v i d e o l l a m a -
d a s s o n l o m e j o r , Y o p o r e j e m p l o t e n -
g o m u c h a s j a q u e c a s , y a h o r a c u a n d o
m i s h i j o s m e n o t a n l a v o z r a r a m e h a —

c e n v i d e o l l a m a d a A m i m e e n c a n t a

d e s a y u n a r e n e l b a r . y c o m o l o s m e —
s e s d e e n c i e r r o n o p o d i a m o s , l o s a m i —
g o s d e s a y u n á b a m o s e n v i d e o l l a m a —
d a » . r a t i f i c a P a q u i , q u e e n v i u d ó h a c e
n u e v e a ñ o s .

F e l i c i d a d , A l e j a n d r a y P a q u i p o -

n e n r o s t r o y v o z a u n a r e a l i d a d d e l a
q u e y a a l e r t a b a l a U n i ó n D e m o c r á —
t i c a d e P e n s i o n i s t a s y ] u b i l a d o s z m á s
d e u n a c u a r t a p a r t e d e l a s p e r s o n a s

m a y o r e s q u e n o u s a n i n t e r n e t a s e —
g u r a n q u e n o p u e d e n r e a l i z a r a l g u -

n a s g e s t i o n e s . C o n c r e t a m e n t e . e n —

> > >
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F a l t a e m p a t í a
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C a s i u n 1 0 % d e l o s m a y o r e s .

s e g ú n U D P , t i e n e n p r o b l e m a s
c o n l a s g e s t i o n e s b a n c a r i a s
( a r r i b a , F e l i c i d a d e n e l c a j e r o )
y a l 1 4 % l e c u e s t a n l a s

g e s t i o n e s s a n i t a r i a s y s o c i a l e s
( a b a j o , A l e j a n d r a e n e l

m é d i c o ) . P o r e s o p i d e n
a t e n c i ó n p r e s e n c i a l y
f o r m a c i ó n ( c e n t r o ) / / l G N A C 1 0 c u …

t o r n o a l 1 4 % a f i r m a q u e t i e n e n d i f i -
c u l t a d e s c o n t a r e a s s a n i t a r i a s 0 s o -
c i a l e s , e l 1 1 % e n l a b o r e s a d m i n i s t r a -
t i v a s y e l 9 , 6 % e n c u e s t i o n e s b a n c a -

r i a s . A l 1 3 , 3 % l e c u e s t a s e g u i r l a s
i n s t r u c c i o n e s d e u n a m á q u i n a y e l

7 , 7 % n o c o m p r a o n l i n e . P o r e s o , l a s
a s o c i a c i o n e s d e m a y o r e s n o s o l o p i »
d e n q u e s e m a n t e n g a l a a t e n c i ó n p r e L
s e n c i a l . s i n o t a m b i é n q u e s e a v a n c e

e n l a f o r m a c i ó n d i g i t a l d e l o s m a y o -

r e s p a r a f o m e n t a r s u a u t o n o m í a .

M e n o s h o s t i l
U n a l i b e r t a d q u e e s m a y o r e n e l e n -

t o r n o r u r a l q u e e n l a s c i u d a d e s . A l
m e n o s e s o e s l o q u e c r e e n A n d r é s .

A l b e r t o y A m e l i a , q u e v i v e n e n E l
T i e m b l o ( Á v i l a ) , a p o c o m á s d e u n a
h o r a d e M a d r i d . d o n d e s u r u t i n a

t r a n s c u r r e e n t r e p a s e o s , a p e r i t i v o s
y a c t i v i d a d e s d e l c e n t r o d e m a y o r e s .
¿ ( N o s o t r o s n o s d e s e n v o l v e m o s m e »

j o r a q u i q u e e n l a c i u d a d . I n c l u s o e n
l a s o f i c i n a s b a n c a r i a s s u e l e n l e v a n —
t a r l a m a n o u n p o c o y e s m á s s e n c i —
l l o » , a p u n t a n E s o e n p u e b l o s c o m o

e l s u y o d o n d e a ú n q u e d a n c a j e r o s .
E l p r o p i o B a n c o d e E s p a ñ a a l e r t ó d e

q u e e n j u n i o d e 2 0 2 1 , 4 4 4 3 m u n i c i —
p i o s ( u n 5 4 % d e l t o t a l ) n o t e n í a n n i
u n a s u c u r s a l .
< < A m i s 7 7 a ñ o s . n o m e m e t o a f o n —

d o c o n l a t e c n o l o g í a p o r q u e n o l o s é

h a c e r . A h o r a . m i c o m p a ñ e r a s a c a p e »
t r ó l e o d e ] o r d e n a d o r » , b r o m e a A n —
d r é s . T é c n i c o j u b i l a d o d e U n i ó n F e —

n o s a h a t r a b a j a d o s i e m p r e e n t r e m á -
q u i n a s . P e r o a h o r a n o q u i e r e s a b e r
n a d a d e l a t e c n o l o g í a . e x c e p t u a n d o

l o s p a g o s c o n t a r j e t a , e l W h a t s a p p y
e l F a c e b o o k E n e l a y u n t a m i e n t o y l a
c a j a d e a h o r r o s a ú n l e a t i e n d e n c a r a

a c a r a . P o c o m á s r e q u i e r e n e n e l d í a
a d í a . Y s i t i e n e d i f i c u l t a d e s . c o m o l e
h a o c u r r i d o a h o r a q u e h a n c a m b i a —

d o e l c a j e r o , n o s e v e o b l i g a d o a p e -

d i r a y u d a a d e s c o n o c i d o s . E l o t r o d í a ,
p o r e j e m p l o . l e e c h ó u n a m a n o e l h i j o
d e u n c o m p a ñ e r o . U n a s e g u r i d a d q u e
n o t i e n e n e n l a s g r a n d e s c i u d a d e s .
¿ E s t a m o s o l v i d a n d o a s u g e n e r a -

c i ó n ? “ A l g o s i . N o s s e n t i m o s a g o b i a -

d o s . c o n m a l g e n i o . N o s e e s t á n h a -
c i e n d o c o n n o s o t r o s l a s c o s a s c o m o
s e d e b e r i a » . l a m e n t a A n d r é s . N a d i e
h a r e s u m i d o e s t a s t r a m p a s a d m i -

n i s t r a t i v a s m e j o r q u e e l p r o t a g o n i s —
t a d e l a p e l i c u l a ' Y o . D a n i e l B l a k e ”

( 2 0 1 6 ) : < < N O s o y u n c l i e n t e . n i u n
c o m s u m i d o r n i u n u s u a r i o d e l s e r -
v i c i o ( … ) . S o y u n a p e r s o n a , n o u n p e -

r r o . Y c o m o t a l , e x i j o m i s d e r e c h o s .
e x i j o q u e m e t r a t é i s c o n r e s p e t o . S o y
u n c i u d a d a n o . N a d a m á s y n a d a m e -

n o s » .



P E R I Ó D I C O D E A R A G Ó N 0 5 - F E B R E R O - 2 0 2 2

 

. , - . i ' . .
D i f u s i ó n : R e g i o n a l ( s á b a d o )e l P e n o d ¡ c oO J D : 4 2 8 0 n º p a g i n a : 1 2
E G M : 2 2 0 0 0 S U P | I -

J A i M E G A L I N D O
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D Í A M U N D I A L D E L A E N F E R M E D A D

U n o s 1 . 5 0 0 c a s o s d e c á n c e r a l a ñ o s e
d a n e n t r e a r a g o n e s e s q u e v i v e n s o l o s
º L a e d a d e s e l g r a n
f a c t o r d e r i e s g o y l a
d e t e c c i ó n c r e c e e n
m a y o r e s d e 7 5 a ñ o s

º E n 2 0 2 1 h u b o e n
l a c o m u n i d a d m á s d e
8 . 5 0 0 n u e v o s e n f e r m o s
y f a l l e c i e r o n u n o s 3 . 5 0 0

| A N A [ A H O Z
Z A R A G O Z A

a s o l e d a d . u n o d e l o s p r i n —
c i p a l e s d e s a f i o s d e l a s 5 0 —
c i e d a d e s o c c i d e n t a l e s . s e
h a c o n v e r t i d o t a m b i é n e n

u n f a c t o r d e r i e s g o s o c i a l p a r a l a s
p e r s o n a s d e t e c t a d a s d e c á n c e r . c u —
y o D i a M u n d i a l s e c e l e b r ó a y e r . E n
A r a g ó n … s e g ú n u n i n f o r m e s o b r e e l
i m p a c t o d e e s t a e n f e r m e d a d d u —
r a n t e 2 0 2 1 , s e e s t i m a q u e 1 . 5 8 3
p e r s o n a s d i a g n o s t i c a d a s d e c á n c e r
c a d a a ñ o v i v e n s o l a s . A e l l a s s e s u —
m a n u n o s 2 . 3 0 0 n u e v o s d i a g n ó s t i
c o s e n p a r e j a s m a y o r e s d e 6 5 a ñ o s .
L a e d a d , d e h e c h o , e s e l f a c t o r

d e r i e s g o m á s i m p o r t a n t e p a r a d e
s a r r o l l a r l a e n f e r m e d a d . “ L a i n c i -
d e n c i a s e i n c r e m e n t a s i g n i f i c a t i —
v a m e n t e e n l o s i n t e r v a l o s s u p e r i o
r e s , o b s e r v á n d o s e l a t a s a m á s e l e
v a d a e n e l i n t e r v a l o d e e d a d d e m a —
y o r e s d e 7 5 a ñ o s » , r e z a e l d o c u -
m e n t o . S i s e t i e n e e n c u e n t a l a e s —
t r u c t u r a p o b l a c i o n a l d e A r a g ó n .
c o n u n t e r r i t o r i o m u y e n v e j e c i d o .
l a c o m u n i d a d t i e n e u n a m a y o r
p r o b a b i l i d a d d e q u e s u s h a b i t a n —

t e s d e s a r r o l l e n l a e n f e r m e d a d . D e
h e c h o , l a t a s a b r u t a d e n u e v o s
d i a g n ó s t i c o s p o r c a d a 1 0 0 . 0 0 0 h a -
b i t a n t e s e s d e 6 5 4 e n A r a g ó n . l i g e —
r a m e n t e s u p e r i o r m e d i a d e E s p a -
ñ a q u e s e s i t ú a e n 6 0 3 c a s o s .
E n c u a n t o a l a s c i f r a s d e 2 0 2 1 .

e n l a c o m u n i d a d s e d e t e c t a r o n
8 . 6 7 0 n u e v o s c a s o s d e c á n c e r .
m i e n t r a s q u e l o s f a l l e c i m i e n t o s
f u e r o n m á s d e 3 . 5 0 0 . L o s t i p o s d e
c á n c e r e s e n l o s q u e s e e n c u e n t r a n
u n a m a y o r p r o p o r c i ó n d e p a c i e n —
t e s d i a g n o s t i c a d o s e n A r a g ó n s o n
c o l o r r e c t a l ( 1 4 , 5 1 % ) . p r ó s t a t a
( 1 2 . 3 7 % ) , m a m a ( 1 1 . 4 1 % ) . p u l m ó n
( 1 0 . 3 1 % ) y o t r o s d e p i e l ( 8 , 3 9 % ) .

E L D E P U L M Ó N , E L M Á S L E T A L / / R e s -
p e c t o a l a m o r t a l i d a d , e l t u m o r d e
p u l m ó n f u e e l m á s l e t a l . c o n 7 1 5
f a l l e c i d o s . s e g u i d o d e l d e c o l ó n ,
c o n 5 5 8 m u e r t e s ; y e l d e p á n c r e a s .
c o n 2 3 9 . L o s d e c e s o s f u n d a m e n t a l -
m e n t e a f e c t a r o n a a d u l t o s d e e d a d
a v a n z a d a . D e l t o t a l d e l a s d e f u n —
c i o n e s . e l 7 8 , 5 9 % s e p r o d u j e r o n e n
p e r s o n a s d e 6 5 o m á s a ñ o s .
E n t r e l a s r e c l a m a c i o n e s . l a

A E C C e n A r a g ó n r e c l a m a < < u n a f a l -
t a d e c u i d a d o s p a l i a t i v o s » e n e l t e
r r i t o r i o a r a g o n é s . < < A c t u a l m e n t e
e x i s t e n p o c a s u n i d a d e s y e s t á n
a d s c r i t a s a g r a n d e s n ú c l e o s d e p o —
b l a c i ó n y c o n u n h o r a r i o l i m i t a d o
q u e e s d e l u n e s a v i e r n e s . p r i n c i -
p a l m e n t e p o r l a m a ñ a n a . E s t o n o
p e r m i t e u n a e s t a n c i a e n e l d o m i c i —
l i o c o n g a r a n t í a s d e a s i s t e n c i a s a -
n i t a r i a e s p e c i a l i z a d a » . r e i t e r a n
d e s d e e l c o l e c t i v o .
E n c u a n t o a l o s p r o g r a m a s d e  

_
i l i l l l l i l l l l l i i l l l l l l l l i l l i l l i l l l l i l l l i l l l i i l l l l i l l i i ' i l i l l l

L a f a l t a d e
r a d i o t e r a p i a e n
H u e s c a y T e r u e l , l a
g r a n r e c l a m a c i ó n

» M i e n t r a s l o s n u e v o s d i a g n ó s -
t i c o s d e c á n c e r n o d e j a n d e c r e -
c e r , l o s r e c u r s o s s i g u e n s i e n d o
l i m i t a d o s e n A r a g ó n . E n E s p a -
ñ a , s o l o c u a t r o p r o v i n c i a s n o
t i e n e n r a d i o t e r a p i a y d o s d e
e l l a s s e e n c u e n t r a n e n l a c o -
m u n i d a d : H u e s c a y T e r u e l . D e
h e c h o , e l i n f o r m e p u b l i c a d o
a y e r p o r l a A E C C m u e s t r a < < i n e -
q u i d a d e s e n l a a c c e s i b i l i d a d » a
t r a t a m i e n t o s y a c c i o n e s d e p r e -
v e n c i ó n s e c u n d a r i a . L a D G A y a
s e h a c o m p r o m e t i d o a d o t a r d e
r a d i o t e r a p i a s a t é l i t e a e s t a s
p r o v i n c i a s a f i n a l e s d e 2 0 2 3 .
M i e n t r a s t a n t o , l o s p a c i e n t e s
o n c o l ó g i c o s t i e n e n q u e s e g u i r
v i a j a n d o h a s t a Z a r a g o z a p a r a
s u s s e s i o n e s o a c u d i r a l o s s e r -
v i c i o s d e l o s h o s p i t a l e s c e r c a —
n o s d e L é r i d a y V a l e n c i a , c o n
c u y a s c o m u n i d a d e s e l S a l u d
t i e n e f i r m a d o s c o n v e n i o s . E s
c i e r t o q u e , c o n l a U n i d a d M u l -
t i h o s p i t a l a r i a d e O n c o l o g í a R a -
d i o t e r á p i c a d e A r a g ó n , l o s p a -
c i e n t e s p u e d e n a c u d i r a s u h o s -
p i t a l m á s c e r c a n o p a r a l a s
c o n s u l t a s d e e v a l u a c i ó n , s e —
g u i m i e n t o y r e v i s i o n e s , p e r o
a s í p a r a l o s t r a t a m i e n t o s q u e
e x i g e n d e s p l a z a m i e n t o s .  

c r i b a d o . e n A r a g ó n e s t á n v i g e n t e s
e l d e c á n c e r d e m a m a y e l d e c o
[ o n . E l p r i m e r o t i e n e u n a i m p l a n -
t a c i ó n < < s a t i s f a c t o t i a » . s e g ú n l o s p a —
c i e n t e s . E s t á i n d i c a d o p a r a m u j e —
r e s d e e n t r e 5 0 y 6 9 a ñ o s y c u e n t a
c o n u n a p a r t i c i p a c i ó n g l o b a l d e l
7 5 % d e l a s m u j e r e s i n v i t a d a s .
E n e l c a s o d e l p r o g r a m a d e d e —

t e c c i ó n p r e c o z d e l t u m o r c o l o r r e c —
t a l . l a A E C C e n A r a g ó n r e c u e r d a
q u e e s t u v o p a r a l i z a d o a b a s t a n t e
t i e m p o » c o n e l c o v i d y r t o d a v i a n o
s e h a n c u b i e r t o l a s i n v i t a c i o n e s a l
1 0 0 % d e l a p o b l a c i ó n d i a r i a » . s e —
g ú n l a a s o c i a c i ó n . S e g ú n l o s d a t o s
d e S a n i d a d . l a p a r t i c i p a c i ó n e n e s -
t e c r i b a d o e s d e l 5 0 % y e n e l 5 % d e
l o s c a s o s e s p r e c i s o r e a l i z a r u n a c o
l o n o s c o p i a p o s t e r i o r p a r a c o n f i r —
m a r o d e s c a r t a r u n a l e s i ó n .
P o r o t r o l a d o . e l c r i b a d o d e c á n -

c e r d e c é r v i x n o s e h a i m p l a n t a d o
t o d a v i a e n c o m u n i d a d y d e s d e l a
A E C C 1 0 v u e l v e n a r e c l a m a r . < < E s
f u n d a m e n t a l p a r a d e t e c t a r u n t i —
p o d e c á n c e r q u e , c u a n d o m u e s t r a
s e ñ a l e s , s u e l e s e r e n e s t a d i o s a v a n —
z a d o s d e l a e n f e r m e d a d » . a ñ a d e n .
P o r ú l t i m o , l a A g e n c i a I n t e r n a —

c i o n a l p a r a l a I n v e s t i g a c i ó n d e l
C á n c e r h a e n c o n t r a d o < < s u ñ c i e n t e
e v i d e n c i a c i e n t í f i c a » p a r a r e l a c i o —
n a r n u m e r o s o s t i p o s d e t u m o r e s
c o n l a o b e s i d a d y e l s o b r e p e s o . E n
A r a g ó n . 1 5 1 6 3 9 p e r s o n a s t i e n e n
p r o b l e m a s d e o b e s i d a d ( 1 3 , 5 4 % ) y
3 3 2 . 0 3 4 d e s o b r e p e s o ( 2 9 . 6 4 % ) . S e
c a l c u l a q u e u n e s t i l o d e v i d a y h a —
b i t o s s a l u d a b l e s p u e d e r e d u c i r
h a s t a u n t e r c i o d e l a s m u e r t e s p o r
c á n c e r c a d a a ñ o . 5
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M A Y O R E S

L a s o l e d a d

M a r R a m o s N a v a r r o
Z a r a g o z a

E l a r s e n a l d e m e d i o s t e c n o l ó g i c o s
d e l q u e d i s p o n e m o s e n l a a c t u a l i —
d a d y l a g r a n f a c i l i d a d d e a c c e s o
o n l i n e . h a c o n t r i b u i d o a q u e c a d a
v e z m á s c o n m á s f r e c u e n c i a . a u —
m e n t e n l o s m a y o r e s a f i c i o n a d o s a
l o s j u e g o s A h o r a b i e n , l o q u e p o -
d r í a s u p o n e r l e s — a l m e n o s , e n t e o
r í a — l a p o s i b i l i d a d d e d i s p o n e r d e ,
o b i e n . u n a v á l v u l a d e e s c a p e c o t i —
d i a n a c o m p l e m e n t a r i a . o b i e n ,
u n a d i s t r a c c i ó n a a ñ a d i r a s u s v i -
d a s , e n l a p r á c n ' c a , p a r a a p r o x i m a —
d a m e n t e u n 2 % d e l a p o b l a c i ó n
a v e t e r a n a » , p u e d e c o n v e r t i r s e e n
u n a p a t o l o g í a g r a v e .
P o r q u e . e s t a f e h a c i e n t e m e n t e

d e m o s t r a d o q u e u n a c o n d u c t a r e
c u m - e n t e y p e r s i s t e n t e e n e l t i e m —
p o a l a m p l i o a b a n i c o d e j u e g o s
o f e r t a d o s p o r l a t e c n o l o g í a a c t u a l ,
d e t e r i o r a t o d a s l a s á r e a s d e l a v i d a
d e l i n d i v i d u o , a p a r t e d e g e n e r a r l e
u n e s t r é s e m o c i o n a l h a r t o s i g n i f i —
c a t i v o .
Y e s q u e . c u r i o s a m e n t e e s t e

t r a s t o r n o q u e h a s t a h a c e t a n s o l o
u n a s d é c a d a s a t r á s e r a c o n s i d e r a —
d o d e e s p e c i a l r i e s g o p a r a l a g e n t e
j o v e n y m a d u r a , a h o r a , s e h a a t r a s —

p a s a d o » a l a g e n t e m a y o r . e s p e
c i a l m e n t e v u l n e r a b l e p o r e s t a r j u —
b i l a d o s . e s c a s a o n u l a r e l a c i ó n c o n
l o s h i j o s . f a l t a d e m a r i d o o m u j e r .
y p a r a c o m b a t i r l a p e o r l a c r a i n —
d u d a b l e m e n t e d e n u e s t r o s d i a s : l a
s o l e d a d n o d e s e a d a .

P R O D U C T O S

R e d u f l a c i ó n

L u i s S o l a n a s C e b o l l a
Z a r a g o z a

E s u n a p r á c t i c a l e g a l p e r o e n g a ñ o —
s a q u e c o n s i s t e e n m a n t e n e r e l
p r e c i o d e l p r o d u c t o . p e r o r e b a j a n —
d o s e n s i b l e m e n t e e l c o n t e n i d o , t a -
m a ñ o o c a n t i d a d d e d i c h o p r o d u c —
t o . V a m o s q u e . a u n q u e n o t e c u e s —
t e m á s . t e l l e v a s b a s t a n t e m e n o s ,
e s u n a f o r m a d e e v i t a r s u b i r e l p r e —
c i o , e s p e c i a l m e n t e e n p e r i o d o s i n —
f l a c i o n i s t a s . L ó g i c a m e n t e e s t o s e
d a s o b r e t o d o e n p r o d u c t o s e n v a —
s a d o s d o n d e n o s e v e a s i m p l e v i s —
t a , p e r o s i s e n o t a e n s u p e s o o v o -
l u m e n m á s e s c a s o .
L a p r o p i a p a l a b r a , q u e c o m i e n —

z a c o n e l p r e f i j o r e d u . y a n o s v i e n e
a i n d i c a r a l g o n e g a t i v o o q u e m i —
n i m i z a o d i s t o r s i o n a e s e a l g o . L a s
e m p r e s a s o c o m e r c i o s q u e p r a c t i —
c a n e s t e f e n ó m e n o , a l m e n o s p a r a
m í , a c t ú a n c o n r u i n d a d .
S e n o s h a j u n t a d o t o d o . l a p a n —

d e m i a , l a i n í l a c j ó n , l a p é r d i d a d e
p o d e r a d q u i s i t i v o . y a h o r a c o m o  

e s t o c a d a f i n a l l a g u e r r a , q u e s ó l o
t r a e m i s e r i a y d e s t r u c c i ó n .
R e d u f l a c i ó n , e s l o q u e v a a p a -

s a r c o n n u e s t r a s n ó m i n a s y c o n
n u e s t r a e s p e r a n z a y l a g e n t e d e b e
s a b e r l o .

G U E R R A

G a s o l i n a a l f u e g o

V e n a n c i o R o d r í g u e z S a n z
Z a r a g o z a

A l g u i e n m e d e d i c ó e n m i m u r o d e
F a c e b o o k e s t o s m e n s a j e s : < < F r a n c o
t i r a d o r e n c u a d r a d o y < < F r a n c o t i r a —
d o r . E n c o n t r a n d o . E r a n l o s r u s o s » .
E s t o s d o s m e n s a j e s n o s é d e q u é
n a c i o n a l i d a d , d e s d e n o s é q u é l u -

g a r y s o s p e c h o q u e e s e n l e n g u a
u c r a n i a n a . e s t a b a n d e b a j o d e u n
e s c r i t o e n e l q u e h a b l o d e R u s i a y
U c r a n i a .
Q u i e r o d e j a r c o n s t a n c i a d e e s -

t e h e c h o p o r s i m e p a s a r a a l g o .
D e s d e q u e c o m e n z ó e l c o n f l i c t o .
n o h e d e j a d o d e e s c r i b i r s o b r e e l
t e m a . S i e m p r e i n t e n t a n d o a t e n —
d e r l a s r a z o n e s d e l o s d i f e r e n t e s
b a n d o s p a r a p o d e r t e n e r u n a o p i —
n i ó n l o m á s e c u á n í m e p o s i b l e .
P i e n s o q u e , c o m o t o d o j u e z j u s —

t o . a n t e s d e c u l p a r a n a d i e . h a y
q u e d a r l e l a o p o r t u n i d a d d e e x p l i —
c a r s e y e s t o e s l o q u e h i c e . P i e n s o
q u e . d e m o n í z a n d o a a l g u n a d e l a s
p a r t e s , l o ú n i c o q u e s e c o n s i g u e e s
e c h a r g a s o l i n a a l f u e g o . N o m e
a r r e p i e n t o d e n a d a y l o v o l v e r í a a
h a c e r . E s m á s , s e g u i r é e s c r i b i e n d o
s o b r e e l t e m a .

E N F E R M E D A D E S

L a t a r t a m u d e z

J u a n F e r n á n d e z
N u e v a Y o r k

E n u n a r t í c u l o L a t a r t a m u d e z e n m ' -
1 i o s p e q u e ñ o s ¿ q u é e s n o r m a l y q u é n o l o
e s ? ( 2 8 f e b r e r o ) p r e s e n t ó m u c h o s
h e c h o s i m p o r t a n t e s s o b r e l a t a r t a —
m u d e z i n f a n t i l .
Q u i e r o m e n c i o n a r q u e e s m u y

i m p o r t a n t e q u e l o s p a d r e s l l e v e n
a l n i ñ o a u n p r o f e s i o n a l i n m e d i a —
t a m e n t e q u e e m p i e c e a n o t a r s e l a
t a r t a m u d e z .
E l 5 % d e l o s n i ñ o s t a r t a m u —

d e a n y e n e l 7 5 % d e e s t o s n i ñ o s s e
p a r a l a t a r t a m u d e z …
U n a c o n s u l t a a u n p r o f e s i o n a l

i n c r e m e n t a l a s p r o b a b i l i d a d e s
q u e e l n i ñ o e s t é e n l a c a t e g o r í a d e
e s o s 7 5 % e n q u e s e p a r a l a t a r t a -
m u d e z . U n b u e n r e c u r s o p a r a p a —
d r e s d e n i ñ o s p e q u e ñ o s c o n l a t a r —
t a m u d e z e s l a w e b d e l a F u n d a —
c i ó n A m e r i c a n a d e l a t a r t a m u d e z
( w w w . s t u t t e ú n g h e l p . o r g ) p o r q u e
o f r e c e m u c h o s r e c u r s o s g r a t i s p a —
r a p a d r e s .
T a m b i é n h a y v e r s i ó n e n e s p a —

ñ o l ( w w w . t a r t a m u d e z . c o m ) .
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Los vecinos de Delicias se ponen enLos vecinos de Delicias se ponen en
marcha para paliar la soledad no deseadamarcha para paliar la soledad no deseada
de sus mayoresde sus mayores
MARÍA VILAS ESPUÑA · 24 MARZO, 2022

Todos necesitamos tiempo a solas, para descansar, para pensar o simplemente porque nos gusta. Sin
embargo, cuando no se busca esa soledad, el sentimiento de estar aislado puede ser devastador,
especialmente en personas mayores. Ya antes de la pandemia la Asociación de Vecinos «Manuel Viola»
de Delicias se propuso atacar este problema y ofrecer compañía a todos los residentes que la
necesiten. Ahora, con una pandemia a sus espaldas, van a aumentar el número de voluntarios para
llegar a más personas y ampliar su actividad.

«La soledad no deseada no es un fenómeno nuevo, pero actualmente se palpa más debido a los
cambios sociales», ha señalado la trabajadora social de la Asociación de Vecinos de Delicias, Isabel
Antón. Con la edad aumenta el riesgo de sufrir soledad no deseada, algo que se agrava por factores
como el cambio de modelo de familia y de las relaciones vecinales, la movilidad geográ+ca de los hijos
o el resto de la familia o, incluso, la accesibilidad de la vivienda. Con esta iniciativa, desde 2019 un
grupo de 13 voluntarios busca «mejorar la calidad de vida de estas personas mayores que viven en
situación de soledad no deseada para disminuir sus efectos y, sobre todo, incidiendo en la prevención»,
ha explicado Antón.

Según los últimos datos del Ayuntamiento, en Delicias viven casi 21.000 personas mayores de 70 años,
la mayoría viven con familiares, pero un 25% de las personas de más de 65 años que viven en el barrio
de Delicias están solas. Y en el caso de mayores de 80 años, la cifra asciende al 34%. Gracias a este
proyecto, los voluntarios de Delicias han conseguido aliviar la soledad de 35 personas mayores y con el
nuevo grupo de voluntarios esperan llegar a muchas más.

Con una campaña que repartirá carteles y folletos en puntos clave del barrio y que se difundirá en redes
sociales, la Asociación de Vecinos de Delicias espera reclutar los su+cientes voluntarios como para
crear dos nuevos grupos. Aquellos que se quieran presentar deberán pasar una entrevista, una selección
y una fase formativa antes de que los profesionales de Atención Primaria y Servicios Sociales les
asignen personas a las que hacer compañía. Todo ello para asegurar que los voluntarios tienen la
formación adecuada para encargarse de estas personas.

En esta nueva fase del proyecto se van a centrar en la atención presencial. «Puede ser tomar un café en
la vivienda de la persona acompañada, jugar a la baraja o leer un relato. Incluso, si la movilidad de la
persona lo permite, pues darse una vuelta a la manzana», ha detallado Antón. Hasta ahora, y en gran
parte debido a la pandemia, las «visitas» consistían en llamadas telefónicas, de forma que no se ponía
en peligro la salud de los mayores. Pero ahora quieren poder salir a la calle y muchos de los usuarios de
este servicio están deseosos de conocer a esas personas con las que llevan tanto tiempo hablando por
teléfono.

El concejal presidente de la Junta de Distrito de Delicias, Alfonso Gómez Gámez, que también ha
acudido al acto de presentación de la campaña, ha señalado que «no debe quedar al arbitrio de
entidades como Cáritas, las asociaciones vecinales o los voluntarios, cosas que debería subvenir la
Administración como poder público». Sin embargo, ha añadido, «no se puede llegar a todos los sitios,
con lo cual, la colaboración de las entidades vecinales y de las personas es importantísima para poder
llegar a más gente».

En esta iniciativa también participan Cáritas, el Gobierno de Aragón, el Ayuntamiento de Zaragoza, el
Centro de Día Hogar Delicias del IASS, los Centros Municipales de Servicios Sociales Delicias I y II, los

El 34% de las personas mayores de 80 del barrio de Delicias viven en soledad

https://www.aragondigital.es/2022/03/24/los-vecinos-de-delicias-se-ponen-en-marcha-para-paliar-la-soledad-no-deseada-de-sus-mayores
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Centros de Salud Delicias Norte y Sur y los Centros de Convivencia de personas mayores Terminillo,
Ciudad Jardín y Delicias.

https://www.aragondigital.es/2022/03/24/los-vecinos-de-delicias-se-ponen-en-marcha-para-paliar-la-soledad-no-deseada-de-sus-mayores
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_
“ T a r d e s d e t e r t u l i a ” e n e l H o g a r d e M a y o r e s d e l I A S S e n S a b i ñ á n i g o
L a a c t i v i d a d p r e t e n d e
f o m e n t a r u n l u g a r d e
e n c u e n t r o d e p e r s o n a s
m a y o r e s g u e v i v e n s o l a s

M e r c e d e s P o r t e ñ a

S A B I N Á N I G O . — E l H o g a r d e P e r s c r
n a s M a y o r e s d e l I n s t i t u t o A r a g o -
n é s d e S e r v i c i o s S o c i a l e s ( I A S S )

e n S a b i ñ á n i g o h a p u e s t o e n m a r -

c h a “ T a r d e s d e t e r t u l i a " . E s t a a c —
t i v i d a d s e e n m a r c a d e n t r o d e l
p r o y e c t o d e p r e v e n c i ó n d e l a s o —

l e d a d d e l o s h o g a r e s “ d i r i g i d a a
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U n a d e l a s t a r d e s d e t e r t u l i a s o r g a n i z a d a p o r e l H o g a r d e
P e r s o n a s M a y o r e s d e l I A S S e n S a b i ñ á n i g o .

H
O
G
A
R
IA
SS
S
A
B
i
N

-N
I
G
O

 

t o d a s l a s p e r s o n a s m a y o r e s q u e

v i v a n s o l a s o s e s i e n t a n s o l a s , c o n

l a i d e a d e c r e a r u n e s p a c i o d o n —

d e p o d e r e n c o n t r a r s e c o n o t r a s
p e r s o n a s . p a s a r u n r a t o e n c o m -
p a ñ í a y h a b l a r d e f o r m a d i s t e n d i -
d a y r e l a j a d a " , e x p l i c a N o e l i a
M a r c é n , d i r e c t o r a d e l c e n t r o …
E s t a t e r t u l i a c o m e n z ó e l p a s a —

d o d i a 2 1 c o n l a p a r t i c i p a c i ó n d e

u n a s d o c e p e r s o n a s , s e p r o g r a —
m a l o s l u n e s e n h o r a r i o d e 1 6 a
1 7 : 3 0 h o r a s e n l a s d e p e n d e n c i a s

d e l p r o p i o H o g a r .

D u r a n t e l a p a n d e m i a p o r l a c o —

v i d , e s t o s h o g a r e s r e a l i z a r o n u n

s e g u i m i e n t o d e l a s p e r s o n a s m a —
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y o r e s c o n l a s q u e m a n t u v i e r o n
u n c o n t a c t o a s i d u o y e s t u v i e r o n

a l t a n t o d e s u s n e c e s i d a d e s , s o -
b r e t o d o d e l a s p e r s o n a s q u e v i —

V i a n s o l a s y s i n r e d d e a p o y o .

D e s d e e l H o g a r d e P e r s o n a s
M a y o r e s d e l I A S S e n S a b i ñ á n i g o ,
s e c o n t a c t ó c o n l o s m a y o r e s d e l a
z o n a y s e m a n t u v o u n s e g u i -
m i e n t o y a p o y o e m o c i o n a l . “ L o s
h o g a r e s d e p e r s o n a s m a y o r e s
s o n c e n t r o s d e s e r v i c i o s s o c i a l e s
d e s t i n a d o s , e n t r e o t r o s a s p e c t o s ,

a l e n c u e n t r o e n t r e p e r s o n a s m a -
y o r e s , f o m e n t a r r e l a c i o n e s s o c i a -

l e s y l a i n t e g r a c i ó n s o c i a l y c o »

m u n i t a r i a “ . e x p l i c a M a r c é n . .
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R o s a ( d e p i e ) c o n v e r s a c o n o t r a d e l a s u s u a r i a s d e l p r o g r a m a ' N o s g u s t a h a b l a r ' , e n e l c e n t r o m u n i c i p a l d e c o n v i v e n c i a p a r a m a y o r e s l a í n E n t r a l g o d e Z a r a g o z a . G U I L L E R M O M B T R E

M A Y O R E S
C U A N D O H A B L A R
E S C O M P A R T I R
N u e v e c e n t r o s m u n i c i p a l e s d e c o n v i v e n c i a p a r a
p e r s o n a s m a y o r e s d e Z a r a g o z a d e s a r r o l l a n e l
p r o g r a m a “ N o s g u s t a h a b l a r ' , i m p u l s a d o p o r e l
A y u n t a m i e n t o p a r a p a l i a r l a s o l e d a d n o d e s e a d a

T e x t o : M . U s á n

n a e s t a n c i a l u m i n o —
s a d e c o r a d a c o n s i -
I l o n e s , s o f á s y m e s i —
t a s — i m i t a n d o a u n
s a l ó n f a m i l i a r — e s e l
e s p a c i o d e s t i n a d o a
l a s p e r s o n a s q u e
c a d a d í a p a r t i c i p a n
e n e l c e n t r o m u n i v
c i p a l d e c o n v i v e n —

c i a p a r a m a y o r e s L a i n E n t r a l g o e n e l p r o -
g r a m a ' N o s g u s t a h a b l a r : p u e s t o e n m a r —
c h a p o r e l A y u n t a m i e n t o d e Z a r a g o z a e n
e l a ñ o 2 0 1 7 y q u e e l a c t u a l e q u i p o d e g o »
b i e r n o a c a b a d e e x t e n d e r a o t r o s c i n c o
c e n t r o s m á s ( e n t o t a l s o n n u e v e ) , d e n t r o
d e s u s p o l í t i c a s e n c a m i n a d a s a m e j o r a r l a
a t e n c i ó n a e s t e c o l e c t i v o y p a l i a r l a s s i —
t u a c i o n e s d e s o l e d a d n o d e s e a d a .
< < Q u e r e m o s q u e s e s i e n t a n c o m o e n s u

h o g a r ; d e h e c h o , s o l o a q u i h a y s i l l o n e s
e n t o d o e l c e n t r o . E s t e e s u n e s p a c i o
a b i e r t o a l d i á l o g o , l a c o n v e r s a c i ó n , e l e n »
c u e n t r o y a l c o m p a r t i r . L a m a y o r í a d e l a s
p e r s o n a s q u e a c u d e n a l p r o g r a m a s o n
m u j e r e s q u e v i v e n s o l a s . T i e n e n a m i g o s
y f a m i l i a s , p e r o h a y u n a n e c e s i d a d d e e n —

  0 3 - A B R I L - 2 0 2 2 … 5 -
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c o n t r a r u n s i t i o p r o p i o d e r e l a c i ó n c o n
i g u a l e s . P a r a e l l a s , e s u n r e c u r s o v á l i d o
p a r a s u s i t u a c i ó n p e r s o n a l , g a n a r c a l i d a d
d e v i d a y s a t i s f a c c i ó n p e r s o n a l . V e o q u e
l e s s i r v e » , a f i r m a l a d i r e c t o r a d e l L a i n
E n t r a l g o , L a u d e C o n t r e r a s .
Y a e n e l v e r a n o d e 2 0 2 1 , d e s p u é s d e l o s
d u r o s m e s e s d e p a n d e m i a , a p r o v e c h a r o n
e l j a r d í n p a r a t e n e r u n p r i m e r c o n t a c t o
c o n ' N o s g u s t a h a b l a r ' y , d a d a l a b u e n a
a c o g i d a , d e s d e l a O f i c i n a d e l M a y o r d e l
C o n s i s t o r i o s e d e c i d i ó a m p l i a r e l p r o g r a —
m e a i n i c i o s d e m a r z o a e s t e c e n t r o ( j u n —
t o a l o s d e F r a n c i s c o d e G o y a , T e r r e r o ,
L a J o t a y O l i v e r ) .
T a m b i é n l a c o n c e j a l a d e M a y o r e s , P a —
l o m a E s p i n o s a , r e s a l t a s u b u e n F u n c i o n a —
m i e n t o . < < S u c ñ c a c i a e s t á d e m o s t r a d a e n
l a s p e r s o n a s m a y o r e s q u e a s i s t e n a l p r o -
y e c t o ; m u c h a s d e e l l a s v i u d a s . S i e s c u v
c h a s e s c ó m o d i c e n q u e l e s h a s e r v i d o
m u c h í s i m o p a r a e n c o n t r a r g e n t e q u e e s t á
e n s u m i s m a s i m a c i ó n . . . C r e a n u n o s l a z o s
d e a m i s t a d , l e s s i r v e p a r a o b l i g a r s e ¿ ¡ s a l i r
d e c a s a y n o e n c o n t r a r s e s o l a s , q u e e s e n
d e f i n i t i v a l o q u e b u s c a m o s » , d e s t a c a .

( P a s a a l a p á g i n a s i g u i e n t e )
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( V i e n e d e l a p á g i n a a n t e r i o r )
T o d o s l o s c e n t r o s e n l o s q u e e s t á i m p l a n —
t a d o d i c h o p r o g r a m a c u e n t a n c o n “ p e q u e -
ñ o s s a l o n e s ” — a b i e r t o s t o d o s l o s d í a s y s i n
h o r a r i o s — e n l o s q u e s e n t i r s e c ó m o d o s y
t a m b i é n c o n m o n i t o r e s , q u e d í n a m i z a n
l a s c o n v e r s a c i o n e s . N o o b s t a n t e , t a l y c o —
m o e x p l i c a P a l o m a E s p i n o s a , e s o e s a l
p r i n c i p i o p o r q u e e l e s p í r i t u d e “ N o s g u s t a
h a b l a r ' e s q u e l u e g o s e a n l o s u s u a r i o s
q u i e n e s l a s a n i m e n . < < E n p o c o s m e s e s s o n
t o t a l m e n t e a u t ó n o m o s y n o n e c e s i t a n n i
s i q u i e r a d e l m o n i t o r » , d i c e l a c o n c e j a l a .
q u i e n r e c u e r d a q u e Z a r a g o z a p e r t e n e c e a
l a R e d M u n d i a l d e C i u d a d e s A r n i g a b l e s
c o n l a s P e r s o n a s M a y o r e s d e l a O M S .

: | . n ú l . o : r m s
U n a d e l a s d i n a m i z a d o m s d e l L a i n E n t r a l —
g o e s C r i s t i n a A u s e j o — t e r a p e u t a o c u p a -
c i o n a l — , q u e e l p a s a d o j u e v e s p o r l a m a ñ a —
n a m o d e r a b a l a c o n v e r s a c i ó n e n t r e l a d e »
c e n a d e a s i s t e n t e s . P o r d e l a n t e d o s h o r a s
d e c h a r l a a m i g a b l e y e n t r e t e n i d a , q u e
a r r a n c a b a c o n u n o d e l o s t e m a s p r o p u e s —
t o s p o r l o s p a r t i c i p a n t e s : l a p u b l i c i d a d .
< < T e n e r n o s u n b a ú l d e a s u n t o s q u e l e s

i n t e r e s a n a l o s u s u a r i o s ; l o s e s c r i b e n e n
u n s o b r e y c a d a d í a s a c a m o s u n o H a s t a
a h o r a h e m o s t r a t a d o e l r e s p e t o , e l t e a t r o
y e l c i n e , l o s r e s t a u r a n t e s y l a s c o m i d a s y
c ó m o l e s h a a f e c t a d o e l c o r o n a v i r u s e n
s u s a c t i v i d a d e s c o t i d i a n a s . L a i d e a e s
q u e s e a u n a c o n v e r s a c i ó n n o r m a l e n t r e
a m i g o s y , c o m o o c u r r e e n c u a l q u i e r c i r —
c u l o , l a c o n v e r s a c i ó n d e r i v a p o r d o n d e
t i e n e q u e d e r i v a r : e s d i f í c i l f i j a r s e e n u n
ú n i c o a s u n t o . E s o e s b u e n o ; e s t o n o e s
u n a c l a s e » , a p u n t a C r i s t i n a , q u e c a l i f i c a
l a e x p e r i e n c i a d e m u y p o s i t i v a . < < V e o
g e n t e c o n g a n a s d e h a c e r c o s a s y d e q u e
s e l a s t e n g a n e n c u e n t a » , d e t a l l a .  

H E R A L D O
D E A R A G O N

S u o b s e r v a c i ó n s e c u m p l e a r a j a t a b l a . S i
e l p u n t o d e p a r t i d a e r a l a p u b l i c i d a d e n s e —
g u i d a a p a r e c e n e l r e c i c l a j e , l o s n e g o c i o s ,
e l e m p r e n d i m i e n t o , l a s c o m p r a s e n e l
M e r c a d o C e n t r a l , l o s c i c l o s d e m ú s i c a e n
e l A u d i t o r i o , C a t a l u ñ a y l o s p o l í t i c o s d e l
“ p r o c é s ” , l o s v i a j e s a l e x t r a n j e r o , e l p r o y e c -
t o d e l a c t o r L e o n a r d o D i C a p r i o d e p r o d u —
c i r d i a m a n t e s a r t i f i c i a l e s e n T r u j i l l o , e l
p r o g r a m a t e l e v i s i v o d e M a r í a C a s a d o
( “ L a s t r e s p u e r t a s ” ) . . . y h a s t a p o n e n e l v i —
d e o e n e l q u e M a n u C a r r a s c o c a n t a a Z a —
r a g o z a p o r b u l e r í a s , e n s u r e c i e n t e c o n —
c i e r t o e n e l p a b e l l ó n P r í n c i p e F e l i p e .
< < E s t o p a s a t o d o s l o s d í a s . ¡ S e m o n t a u n

g u i r i g a y l » , a f i r m a c o n u n a s o n r i s a u n a d e
l a s a s i s t e n t e s , q u e a c u d e a l p r o g r a m a d o s
v e c e s p o r s e m a n a j u n t o a s u m a r i d o ( e l
ú n i c o h o m b r e d e l g r u p o ) . E l s u s o d i c h o e s
P e d r o O r t í n . d e 8 0 a ñ o s , q u e r e c o n o c e
q u e s e d a n < < m o m e n t o s d e m u c h a c o m p l i -
c i d a d » e n t r e e l l o s , a b o r d a n d o i n c l u s o a s —
p e c t o s p e r s o n a l e s .
< < N o s o t r o s v e n i m o s p o r c o n o c e r p e r -

s o n a s d e d i f e r e n t e s a m b i e n t e s a l q u e n o s
m o v e m o s : n o s g u s t a r e s t a r c o n g e n t e d e
o t r o s á m b i t o s c u l t u r a l e s y e c o n ó m i c o s .
N o s a b e s l o q u e t e p u e d e s e n c o n t r a r : i n
c l u s o h a y p e r s o n a s d e o t r a s r e g i o n e s y
o t r a s c o n v i d a s b a s t a n t e a z a r o s a s . M e h a
s o r p r e n d i d o q u e g e n t e q u e c o n s i d e r a s
q u e h a n t e n i d o m e n o s e x p e r i e n c i a s , t i e »
n e n u n a v i d a m u y i n t e n s a t a n t o c u l t u r a l
c o m o f a m i l i a r m e n t e » , s e ñ a l a .
A s i m i s m o , P e d r o a d m i t e q u e l o q u e
m á s l e p r e o c u p a e n l o s t i e m p o s q u e c o -
r r e n e s l a s a l u d < < p o r e n c i m a d e t o d o » , l a
e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l y e c o n ó m i c a y e l
t e n e r a r n i g o s . < < S i t i e n e s e s t a s t r e s c o s a s ,
l o t i e n e s t o d o e n l a v i d a » , s o s t i e n e . a l
t i e m p o q u e a p u n t a h a c i a M a r i a . ( ( M e e n —
s e ñ a m u c h a s c o s a s » , a s e g u r a .  

P e d r o O r t í n h a b l a c o n l a d i n a m i z a d 0 r a C r i s t i n a A u s e j o , e l p a s a d o j u e v e s p o r l a m a ñ a n a e n e l L a i n E n t r a l g o . G U l L L E R M O M E S l R E

L a a l u d i d a e s u n a m u j e r d e 6 9 a ñ o s ,
q u e v i v e s o l a , a l a q u e l e g u s t a e s t a r a c t i >
v a y e s < < m u y h a b l a d o r a » . < < H a y d o s c l a -
s e s d e s o l e d a d : l a i m p u e s t a y l a d e s e a d a .
L a m i a e s i m p u e s t a . N o m e g u s t a e s t a r
s o l a , i n t e n t o m e t e r m e e n t o d o l o q u e
p u e d o y t e n g o m u c h a s a m i g a s » , c u e n t a .
M a r í a a c u d e a l p r o g r a m a m u n i c i p a l
c o n l a i n t e n c i ó n d e a p r e n d e r a e s c u c h a r ,
r e s p e t a r o t r a s o p i n i o n e s y , d e p a s o , a p o r —
t a r l a s s u y a s . < < E s t á s i e n d o u n a e x p e r i e n -
c i a m u y p o s i t i v a y s i t e c o m p r o m e t e s ,
h a y q u e s e g u i r l a s c o s a s e n l a f o r m a e n l a
q u e p u e d a s . A m i m e p r e o c u p a l a s o l e —
d a d d e m u c h a g e n t e m a y o r p o r p a r t e d e
l a f a m i l i a y l a s a m i s t a d e s ; l l e g a s a m a y o r
y p a r e c e q u e m o l e s t a s . T a m b i é n m e i n t e -

< < M e p r e o c u p a l a s o l e d a d d e

m u c h a g e n t e m a y o r p o r p a r t e
d e l a f a m i l i a y l a s a m i s t a d e s .

M e i n t e r e s a e l r e s p e t o h u -
m a n o y e l d a r t e a l o s d e m á s »

< < P a s a m o s u n r a t o a g r a d a b l e ,
c o n o c e m o s a o t r a s p e r s o n a s
y a p o r t a c o n o c i m i e n t o .

Q u i e r o e s t a r a c t i v a p a r a
e s t a r l o m e n o s e n c a s a »  
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r e s a e l r e s p e t o h u m a n o y d a r t e a l o s d e -
m á s . Y o m e h e v o l c a d o e n a y u d a r e n t o —
d o l o q u e h e p o d i d o y s i p u d i e r a , a h o r a
m e i r í a a U c r a n i a » , m a n i f i e s t a .

S A L I R D E C A S A Y R E I . A C I D N A B S E
T a m b i é n M e r c e d e s A . , d e 7 8 a ñ o s y v i u —
d a d e s d e h a c e d i e z a ñ o s , n e c e s i t a s a l i r d e
c a s a y r e l a c i o n a r s e c o n o t r a s p e r s o n a s .
< < D e s d e h a c e m u c h o s a ñ o s l l e v o v i n i e n —
d o a h a c e r a c t i v i d a d e s a e s t e c e n t r o m u —
n i c i p a l . S i e m p r e m e h a g u s t a d o h a b l a r y
m e e n c u e n t r o m u c h o m e j o r d e s d e q u e
v e n g o a e s t e p r o g r a m a : s a b e s q u e t i e n e s
q u e a r r e g l a r t e , a c u d a s d a n d o u n p a s e o . . .
V e n g o s a t i s f e c h a , t r a n q u i l a y h a b l a m o s
d e t o d o » , e x p l i c a . E n c u a n t o a l o s t e m a s
q u e m á s l e i n t e r e s a n , e s t a m u j e r h a c e
h i n c a p i é e n l a i n v a s i ó n r u s a d e U c r a n i a y
e l e l e v a d o c o s t e d e l a v i d a . < < E s i m p o s i b l e
q u e l a g e n t e s a l g a a d e l a n t e c o n e l a l z a d e
l o s p r e c i o s . H a y m u c h a s f a m i l i a s q u e n o
p u e d e n s a l i r d e e s t e p r o b l e m a ; v e o q u e
l a c o s a e s t á m u y m a l » , s e l a m e n t a .
R o s a , d e 7 4 a ñ o s y t a m b i é n v i u d a , c o i n —

c i d e c o n M e r c e d e s e n e l t e m o r a l a g u e r r a
y l a s i t u a c i ó n e c o n ó m i c a q u e a t r a v i e s a E s »
p a ñ a , e n e s p e c i a l l a h u e l g a d e l o s t r a n s -
p o r t i s t a s . < < M i y e r n o e s d e l s e c t o r y l o e s -
t á n p a s a d o m a l : s i s a l e n , p i e r d e n y s i n o l o
h a c e n , t a m b i é n . Y d e s p u é s e s t á l a p a n d e —
m i c , q u e a f e c t a a t o d o e l m u n d o , y q u e r e —
s u r g e e n C h i n a » , e n u m e r a . E l l a s e a p u n t ó
a * N o s g u s t a h a b l a r ' p o r s u a m i g a A n a , q u e
l e a n i m ó . ( ( Y d i j i m o s : “ V a m o s a p r o b a r " .
P a s a m o s u n r a t o a g r a d a b l e , t e e n t e r a s d e
c o s a s d e l o s c o m p a ñ e r o s y e l r e s t o , d e l o
q u e t ú p u e d a s a p o r t a r . C o n o c e m o s a o t r a s
p e r s o n a s y s u m a c o n o c i m i e n t o . M c i n t e —
r e s a e s t a r a c t i v a p a r a e s t a r l o m e n o s p o s i —
b l e e n c a s a » , a s e g u r a , m i e n t r a s p a r t i c i p a
a c t i v a m e n t e e n l a c h a r l a d e l j u e v e s .
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M i e n t r a s , I r e n e A r i ñ o , d e 8 1 a ñ o s , e s
v e c i n a d e l a z o n a y h a c e m á s d e v e i n t e
q u e a c u d e a l L a i n E n t r a l g o e i n c l u s o s e
q u e d a a c o m e r . < < T e n g o m u c h a s a m i s t a —
d e s a q u í ; d e b o s a l i r y h a b l a r c o n a l g u i e n
p o r q u e v i v o s o l a » . c u e n t a e s t a o r i u n d a
d e l a l o c a l i d a d c a s t e l l o n e n s e d e P a l a n »
q u e s . Y a ñ a d e : < < D e s e a r í a c o n v e r s a r a l —
g ú n d í a d e m i p u e b l o . M e g u s t a v e n i r a
e s t e p r o g r a m a ; l o q u e n o m e p a r e c e b i e n
e s c u a n d o t o d o s h a b l a n a l a v e z » .
P o r s u p a r t e , A n a C a r r i a z o , t é c n i c o d e
a p o y o e n e s t e c e n t r o m u n i c i p a l d e c o n v i —
v e n c í a p a r a m a y o r e s , s e ñ a l a q u e a l a g e n —
t e q u e l e p r e g u n t a p o r e s t e s e r v i c i o l e s
p o n e u n e j e m p l o g r á f i c o . < < L e s d i g o q u e
e s p a r a e s o s d í a s e n q u e e s t á s s o l o o a u n »
q u e e s t é s a c o m p a ñ a d o n e c e s i t a s q u e
o t r o t e d e o t r o p u n t o d e v i s t a d i f e r e n t e ,
y a q u e m u c h a s v e c e s t e e n c u e n t r a s e n
c a s a , l a l a v a d o r a t e “ h a b l a ' , p e r o n o t e
c o n t e s t a » , e x p l i c a . Y r e s a l t a l a b u e n a
a c o g i d a d e l p r o g r a m a e n t r e l o s u s u a r i o s ,
c o n n u e v a s i n c o r p o r a c i o n e s d i a r i a s . < < A l
c e r r a r s e l o s c e n t r o s d u r a n t e l a c o v i d , l a
g e n t e t i e n e n e c e s i d a d d e r e l a c i o n a r s e » .

D E A Y U D A C U N T M L A D E P H E S I Ú "
E l c a s o q u e m á s l e h a i m p a c t a d o a l a
c o n c e j a l a d e M a y o r e s e s e l d e u n a m u j e r
a l a q u e ' N o s g u s t a h a b l a r “ l e c a m b i ó l a
v i d a . < < D i j o t e x t u a l m e n t e q u e l e h i z o s a l i r
d e l a d e p r e s i ó n q u e l a t e n í a a i s l a d a e n s u
d o m i c i l i o t r a s e n v i u d a r . Q u e d e s d e q u e
c o n o c í a e l e s p a c i o l e a p e t e c i a s a l i r p o r —
q u e h a b í a e n c o n t r a d o p e r s o n a s e n s u
m i s m a s i t u a c i ó n . E s t a s c o s a s t e a n i m a n a
s e g u i r a m p l i a n d o ; e s u n p r o y e c t o i d e a l
p a r a q u e s o c i a l i c e n y n o s e e n c u e n t r e n
s o l o s . A d e m á s l e s s i r v e p a r a c r e a r e s o s
l a z o s d e a m i s t a d . E s m u y m a j o y a e l l o s
l e s e n c a n t a » , c o n c l u y e P a l o m a E s p i n o s a .  

E n c i f r a s

3 l e q u i p a m i e n t o s
L a r e d m u n i c i p a l d e c e n t r o s d e c o n v i v e n —
c i a p a r a p e r s o n a s m a y o r e s e n Z a r a g o z a
s t á f o r m a d a p o r 3 1 e q u i p a m i e n t o s y
c u e n t a c o n u n t o t a l d e 6 5 . 1 4 3 p e r s o n a s
s o c i a s , s e g ú n d a t o s d e l A y u n t a m i e n t o .

9 c e n t r o s m u n i c i p a l e s
d e m a y o r e s , e n e l N G H
E l p r o g r a m a ' N o s g u s t a h a b l a r ' s e i m p l a n -
t ó p o r p r i m e r a v e z e n 2 0 1 7 e n e l c e n t r o
m u n i c i p a l d e c o n v i v e n c i a d e m a y o r e s d e
S a n t a i s a b e l . A e s t e I e s s i g u i e r o n l o s d e
S a l v a d o r A l l e n d e . T e r m i n i l l o y L a A l m o z a -
r a . Y , h a c e e s c a s a s s e m a n a s , s e h a e x t e n -
d i d o a l o s d e L a i n E n t r a l g o , F r a n c i s c o d e
G o y a , T e r r e r o , L a J o t a y O l i v e r .

4 f a s e s
E l d e s a r r o l l o d e l p r o g r a m a v a p o r f a s e s . L a
p r i m e r a ( p u e s t a e n m a r c h a ) d u r a a p r o x i -

m a d a m e n t e u n m e s , t i e m p o q u e s e e s t i -
m a n e c e s a r i o p a r a e s t a b l e c e r u n h á b i t o ,
c o n 2 0 s e s i o n e s d i a r i a s d e d o s h o r a s d e
d u r a c i ó n c a d a u n a . L a s e g u n d a f a s e ( d i n a -
m i z a c i ó n ) c o n t e m p l a c i n c o m e s e s y m e -
d i o y e l n ú m e r o d e h o r a s v a d i s m i n u y e n d o
( 1 8 s e s i o n e s ) . L a t e r c e r a ( e m a n c i p a c i ó n )
e s d e c u a t r o m e s e s y l a s s e s i o n e s s e r e d u A
c e n a c u a t r o ( d e d o s h o r a s c a d a u n a ) . Y e n
l a c u a r t a f a s e ( a u t o n o m í a ) e l e s p a c i o e s
( ( y a u n r e f e r e n t e » y d e b e f u n c i o n a r d e m a -
n e r a a u t ó n o m a . A d e m á s . s e p u e d e i n c l u i r
a l g u n a s e s i ó n t e m á t i c a o d e r e f u e r z o e x -
t r a d e m a n e r a o p c i o n a l . t a l y c o m o i n d i c a n
d e s d e e l C o n s i s t o r i o z a r a g o z a n o .  
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< < A L E X A , C U E N T A M E u n c m s r : »
L o s m v o n c s n u m m z m
L A S r c c n o ¡ . o e m s n n . n o c m

a e s c e n a n o e s i n u s u a l . L u i s a P e —
ñ a t i e n e 8 3 a ñ o s y e s v i u d a , v i v e
s o l a e n u n a u r b a n i z a c i ó n a l a s
a f u e r a s d e S a n t a n d e r y a p r i m e r a

h o r a d e l a t a r d e y a h a a c a b a d o s u s t a r e a s
c a s e r a s . < < A l e x a , c u é n t a m e u n c h i s t e » , l e
s u e l t a a l d i s p o s i t i v o a s i s t e n t e d e v o z q u e
t i e n e e n l a m e s i l l a . D e s p u é s l e p i d e q u e
l e l e a u n l i b r o . I n c l u s o h a y d i a s q u e s e
a r r a n c a a c a n t a r c o n e l l a a l g u n o s t e m a s
c l á s i c o s d e k a r a o k e o j u n t a s r e c u e r d a n
r e f r a n e s . L a s t e c n o l o g í a s d e l h o g a r s e
h a n h u m a n i z a d o e n m a n o s d e l a s p e r s o »
n a s m a y o r e s : a d e m á s d e a y u d a r l e s , l e s
h a c e n c o m p a ñ i a y e s t a b l e c e n c o n e l l a s
u n a s u e r t e d e r e l a c i ó n c a s i f a m i l i a r . L o s
p s i c ó l o g o s d i c e n q u e e s u n c o m p o r t a —
m i e n t o n o r m a l e i n c l u s o s a l u d a b l e .
D i s p o s i t i v o s d e i n t e l i g e n c i a a r t i f i c i a l
c o m o A l e x a , G o o g l e A s s i s t a n t , S i r i . . .
d a n m u c h o j u e g o a l o s a n c i a n o s . < < 1 a
g r a n v e n t a j a e s q u e l e s p e r m i t e i n t e r a c -
t u a r m e d i a n t e l a v o z » . d e f i e n d e M i r e i a
F e r n á n d e z — A r d é v o l , p r o f e s o r a d e C i e n —
c i a s d e l a I n f o r m a c i ó n y l a C o m u n i c a —
c i ó n d e l a U n i v e r s i d a d O b e r t a d e C a t a —
l u ñ a . y e x p e r t a e n t e c n o l o g í a p a r a l a s
p e r s o n a s m a y o r e s . S u s r e s p u e s t a s s o n
c a d a v e z m á s p r e c i s a s y s u v o z c a d a
v e z m á s r e a l i s t a .
L o s h i j o s d e L u i s a d e c i d i e r o n p o n e r l e

e s t e d i s p o s i t i v o e n c a s a p a r a c o m u n i »
c a r s e m á s f á c i l m e n t e c o n e l l a . < < M u c h a s
v e c e s t e n í a e l m ó v i l s i n c a r g a , n o l o
o i a . . . e s t a b a a i s l a d a h o r a s . Y a h o r a s o l o
t i e n e q u e d e c i r l e : * l l a m a a . . . ' y n o s c o n v
t a c t a » , c u e n t a j o s é F e r n á n d e z , u n o d e
s u s h i j o s , i n g e n i e r o i n f o r m á t i c o .
( ¿ S o n m u c h a s l a s p e r s o n a s p s i c o l ó g i —
c a m e n t e s a n a s q u e h a b l a n e n v o z a l t a o
“ d i a l o g a n ' c o n e l e c t r o d o m é s t i c o s , e s p e —
c i a l m e n t e l a r a d i o , l a t e l e v i s i ó n o c o n
d i s p o s i t i v o s c o m o A l e x a . E s u n a r e a c —
c i ó n p s i c o l ó g i c a m e n t e n o r m a l p a r a c o -
m u n i c a r s e o p a r a m i t i g a r l o s s e n t i m i e n -
t o s d e s o l e d a d » , e x p l i c a I o s é A n t o n i o
P o r t e l l a n o P é r e z , d o c t o r e n P s i c o l o g ' a y
p r o f e s o r d e l a C o m p l u t e n s e d e M a d r i d ,

H a g a n u n a p r u e b a : p r e g u n t e n e n s u
c í r c u l o c e r c a n o s i h a n p u e s t o n o m b r e a l
r o b o t a s p i r a d o r a q u e p a s e a p o r l a c a s a a
s u s a n c h a s . S e s o r p r e n d e r á n . “ L a d o ñ a ”
e s e l n o m b r e q u e l e h a p u e s t o L u i s a , p e —
r o t a m b i é n h e m o s e n c o n t r a d o o t r o s : “ l a
s e ñ o r i t a ' , “ L o l i ' o * E l i ' a s ' — < < m i m a d r e , d e
8 1 a ñ o s , l e p u s o e l n o m b r e p a r a q u e t r a -
b a j e u n h o m b r e e n c a s a » , e x p l i c a d i v e r —
t i d a u n a c o m p a ñ e r a d e t r a b a j o — .
“ H a b l a r c o n o b j e t o s i n a n i m a d o s p u e —
d e s e r u n m e c a n i s m o s a l u d a b l e . L o s s o -
l i l o q u i o s m i t i g a n l a i n c o m u n i c a c i ó n ,
p e r o p u e d e n s e r u n m o d o d e d i á l o g o
c o n n o s o t r o s m i s m o s , q u e i n c l u s o p u e —
d e f a c i l i t a r l a m e j o r í a d e n u e s t r o e s t a d o
d e b i e n e s t a r e m o c i o n a l » , a ñ a d e P o r t e -
l l a n o . < < L a c i b e r t e c n o l o g í a e s t á a y u d a n —
d o m u c h o a l a s p e r s o n a s q u e v i v e n e n
s o l e d a d . L o s r o b o t s c o n c a p a c i d a d p a r a
e s t a b l e c e r c o m u n i c a c i ó n p u e d e n t e n e r
u n e f e c t o m u y b e n e f i c i o s o » .

n o n o r s o : c o m m ñ i n
L a i n d u s t r i a d e l a t e c n o l o g í a s e h a d a d o
c u e n t a d e e s a n e c e s i d a d y h a c r e a d o r o -
b o t s d e c o m p a ñ í a . < < H a y i n t e r é s y p r o —
y e c t o s d e i n v e s t i g a c i ó n . L a m a y o r í a v a n
d i r i g i d o s a a y u d a r l e s e n s u s p r o b l e m a s
d e s a l u d o d e m o v i l i d a d , p e r o s u s m e c e »
s i d a d e s s o n t a m b i é n d e c o m p a ñ í a y e n —
t r e i e n i m i e n t o . N o o l v i d e m o s q u e l a s
p e r s o n a s m a y o r e s b u s c a n e n l a t e c n o l o —
g i a j u g a r y d i v e r t i r s e , l o m i s m o q u e l o s
j ó v e n e s , y n o d e b e m o s d i s c r i n ú n a r l e s » .
d e f i e n d e M i r e i a F c r n á n d e z — A r d é v o l .
R e c u e r d a u n p r o y e c t o d e i n v e s t i g a —
c i ó n q u e h i z o s u e q u i p o e n l a u n i v e r s i —
d a d c o n u n p r o t o t i p o d e r o b o t d e a s i s —
t e n c i a . < < L o s m a y o r e s i n t e r a c t u a r o n c o n
é l p a r a j u g a r . p r o v o c a b a n q u e l e s r e s -
p o n d i e r a t o n t e r i a s . ¡ Q u e r í a n r e i r s e , p a »
s a r l o b i e n ! , n o q u e l e s r e c o r d a r a l a h o r a
d e t o m a r l a m e d i c i n a » . Y d e s t a c a q u e
e n l a s ú l t i m a s f e r i a s i n t e r n a c i o n a l e s
h a n t e n i d o u n a g r a n p r e s e n c i a l a s m a s -
c o t a s d e i n t e l i g e n c i a a r t i f i c i a l .
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H U M A N I Z A C I Ó N E N L A A S I S T E N C I A

< < H a y q u e c e n t r a r s e e n l a s p e r s o n a s ,
n o e n l o s p r o c e s o s d e l a s p a t o l o g í a s »
º J o s é C a r l o s B e r m e j o
d i r i g e e l c e n t r o d e
H u m a n i z a c i ó n d e
l a S a l u d e n M a d r i d

I a m G A R C Í A
Z A R A G O Z A

u m a n i z a r l a s o l e d a d , E l s a —
n a d o r h e r i d o . H u m a n i z a r
l a s r e l a c i o n e s d e a y u d a o
H u m a n i z a r e l s u j ' i m í c n t o

y l a m u e r t e s o n a l g u n o s d e l o s t í t u -
l o s q u e h a f i r m a d o j o s é C a r l o s
B e r m e j o , d i r e c t o r d e l C e n t r o A s i s —
t e n c i a l S a n C a m i l o p a r a p e r s o n a s
m a y o r e s d e p e n d i e n t e s y e n f e r —
m o s a l f i n a l d e l a v i d a e n T r e s C a n —
t o s ( M a d r i d ) , a M e i n t e r e s a l a i n v e s -
t i g a c i ó n s o b r e l a h u m a n i z a c i ó n
d e d i s t i n t o s á m b i t o s » , a s e g u r a e l
r e l i g i o s o C a m i l o , q u e r e c i e n t e -
m e n t e h a p a r t i c i p a d o e n u n a j o r —
n a d a s o b r e l a H u m a n i z a c i ó n d e l a
a s i s t e n c i a o r g a n i z a d a p o r e l h o s —
p i t a l M i g u e l S e r v e t d e Z a r a g o z a .
E s t a e x p l o r a c i ó n s i r v e p a r a < < d a r —
n o s c u e n t a d e l a p r o p i a v u l n e r a b i —
l i d a d » y a q u e d o s t r a u m a s p r o -
p i o s y l o s f a m i l i a r e s s e p u e d e n
d e s p e r t a r e n l a r e l a c i ó n c o n l o s
p a c i e n t e s » . P o r e s o . a f i r m a q u e s i
m o s e i n t e g r a n b i e n p o d e m o s e n —

º E l r e l i g i o s o d i c e q u e
< < p o d e m o s s e r t é c n i c o s
p e r o o l v i d a r q u e
t r a t a m o s c o n h u m a n o s »

c e n t r a r n o s a p e r s o n a s p o c o m a —
d u r a s a l c u i d a d o d e o t r a s p e r s o -
n a s » , s e ñ a l a .
P a r a B e r m e j o . l a f o r m a c i ó n d e

l o s p r o f e s i o n a l e s e s e s e n c i a l p o r —
q u e e n n u m e r o s a s o c a s i o n e s l a s
f a c u l t a d e s s e c e n t r a n e n l a ¿ < d i v
m e n s i ó n b i o l ó g i c a d e l e n f e r m o »
p e r o m o b a s t a c o n u n a p a s t i l l a c a -
d a o c h o h o r a s » y a q u e h a y q u e t e
n e r e n c u e n t a c o n d u c t a s p r e v e n t i —
v a s y t e r a p é u t i c a s < < c e n t r a d a s e n
c a d a p e r s o n a » p a r a q u e s e a é l < < s u
m e j o r t e r a p e u t a , s u m e j o r m é d i -
c o » … E s p o r e s o q u e a n o s c e n t r a m o s
e n s a n a r , s o m o s p e r s o n a s q u e t r a -
t a n p e r s o n a s n o s o l o t é c n i c o s q u e
m a n i p u l a n u n c u e r p o e n f e r m o » .
L a h u m a n i z a c i ó n e n r e l a c i ó n a

l a a t e n c i ó n s a n i t a r i a l l e v a a p e n —
s a r q u e “ c u i d a r a p e r s o n a s e n f e r <
m a s q u e s e e n c u e n t r a n a l f i n a l d e
l a v i d a » s i g n i ñ c a t a m b i é n a c o n j u -
g a r v e r b o s c o m o p r e v e n i r y r e h a -
b i l i t a r » p o r l o q u e e s a a t e n c i ó n
x t i e n e q u e c e n t r a r s e e n l a s p e r s o -
n a s , n o e n l o s p r o c e s o s d e l a s p a t o —

 

J o s é C a r l o s B e r m e j o , e n u n a u l a d e l M i g u e l S e r v e t .

l o g i a s » . D e a h i , q u e s e ñ a l e q u e d o s
s e r e s h u m a n o s s u f r i m o s , n o s o l o
t e n e m o s d o l o r . Y c u a n d o e s t a m o s
a t e n d i d o s p o r l o s d e m á s c o r r e m o s
e l r i e s g o d e s e r c o s i ñ c a d o s » .
E n e s t e s e n t i d o , p r e c i s a q u e

h u m a n i z a r e s a r e c l a m a r u n a d i -
m e n s i ó n m á s m u l t i d i m e n s i o n a l
d e l s e r h u m a n o » e n l a q u e a d e —

E L P E R I Ó D I C O
_ _ _ . —

m á s d e t e n e r e n c u e n t a e l c u e r p o
t a m b i é n a t e n e m o s u n a m e n t e ,
u n a d i m e n s i ó n c u l t u r a l y u n a s e —
r i e d e v a l o r e s » . Y s o n l o s p r o f e s i o -
n a l e s l o s q u e d e b e n e s t a r p r e p a -
r a d o s e n c o m p e t e n c i a s r e l a c i o n a -
l e s , e m o c i o n a l e s y e s p i r i t u a l e s » . Y
s e ñ a l a q u e l a s F a c u l t a d e s p r e p a -
r a n m u c h o e n l a d i m e n s i ó n b i o -

 

   

l ó g i c a , a p e r o n o e n l a e s c u c h a » .
E n c u a n t o a l d e s a r r o l l o t e c n o l c ' y
g i c o , a s e g u r a q u e e s < c u n a a m e n a -
z a s i c o l o n i z a e s p a c i o s p e r s o n a —
l e s » . y a q u e a u n q u e u n a p a n t a l l a
“ p u e d e s u s t i t u i r l a m i r a d a y e l
c o n t a c t o f í s i c o , h a y r i e s g o d e
d e s h u m a n i z a c i ó n » y a q u e m o s
p o d e m o s c o n v e r t i r e n t é c n i c o s
e n e l u s o d e p r o c e d i m i e n t o s p e r o
o l v i d a r n o s q u e e s t a m o s d e l a n t e
d e p e r s o n a s » , a l o s q u e h a y q u e
c o m u n i c a r m a l a s n o t i c i a s , d a r s o
p o r t e e m o c i o n a l o a c o m p a ñ a r a
l o s q u e e s t á n a l f i n a l d e l a v i d a .
E n e s t o , < < e l c o r o n a v i r u s n o s h a

p u e s t o c o n t r a l a s c u e r d a s » p o r —
q u e h a a u m e n t a d o l a f a t i g a y e l
e s t r é s y < < t r a b a j a r c o n p a c i e n t e s
a n g u s t i a d o s p o r n o t e n e r a s u s f a —
m i l í a s c e r c a h a a u m e n t a d o t a m -
b i é n l a t e n s i ó n e n t r e l o s p r o f e s i o
n a l e s » , s e ñ a l a B e r m e j o .
P r e g u n t a d o q u é o p i n a s o b r e

l a L e y d e l a E u t a n a s i a , r e c o n o c e
q u e e s a u n t e m a m u y c o m p l e j o »
d o n d e a p a r e c e n c o n c e p t o s c o m o
a l a d i g n i d a d . l a l i b e r t a d , l a a u t o —
n o m i a . e l s i g n i f i c a d o d e l a c o m —
p a s i ó n , l a v a l o r a c i ó n d e l s u f r i —
m i e n t o » , e t c . , u n a s p e c t o a l q u e
d e b e r i a l l e g a r s e ( ( s o l o u n a v e z
q u e t u v i é r a m o s s a t i s f e c h a s l a s
n e c e s i d a d e s d e c u i d a d o s p a l i a t i —
v o s » y a ú n n o s e h a l l e g a d o a e s e
m o m e n t o . P o r e s o , c o n c l u y e , e s t o
s u p o n e u n a < < t r a n s f o r m a c i ó n d e
l a p r o f e s i ó n s a n i t a r i a , p o r q u e
n o s f o r m a m o s p a r a p r e v e n i r , c u -
r a r , p a l i a r y r e h a b i l i t a r , p e r o n o
p a r a m a t a r » , 5



D I A R I O D E T E R U E L
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D i a r i o d e º e r u e l

N a c e u n o b s e r v a t o r i o c o n t r a l a s o l e d a d
n o d e s e a d a , l a p a n d e m i a d e l s i g l o X X I
A f e c t a s o b r e t o d o a m u ¡ e r e s y m a y o r e s p e r o c a d a v e z l a s u f r e n m á s ¡ ó v e n e s
E F E
M a d r i d

L a s o l e d a d n o d e s e a d a t i e n e r o s -
t r o d e m u j e r y d e p e r s o n a m a y o r ,
p e r o c a d a v e z a í e c t a m á s a j ó v e -
n e s y n o d i s t i n g u e e n t r e e s t r a t o s
s o c i a l e s y s e g m e n t o s s o c i o c u l t u -
r a l e s . E s l a p a n d e m i a d e l s i g l o
X X I , a l a q u e u n o b s e r v a t o r i o e s —
t a t a l . q u e a c a b a d e i n i c i a r s u a i r

d a d u r a , q u i e r e p o n e r c i f r a s y m e —
d i d a s p a t a c o m b a t i r l a .
E l s e c r e t a r i o d e E s t a d o d e

D e r e c h o s S o c i a l e s , N a c h o A l v a -
r e z , r e c o n o c i ó l a u r g e n c i a d e
c u l m i n a r l o s t r a b a j o s p a r a l a
p u e s t a e n m a r c h a d e u n a e s t r a —
t e g i a n a c i o n a l s o b r e l a s o l e d a d

n o d e s e a d a , e n l a q u e e l G o b i e r —
n o d e c o a l i c i ó n t r a b a j a y a y q u e

s e e n c u e n t r a e n p r o c e s o d e c o n -
s u l t a s .
P r e s i d i d o p o r l a e x n 1 i n i s t r a d e

A s u n t o s S o c i a l e s M a t i l d e F e r n á n -
d e z , d e l o b s e r v a t o r i o e s t a t a l d e l a
s o l e d a d n o d e s e a d a , S o l e d a d e s ,
f o r m a n p a r t e d i v e r s a s e n t i d a d e s ,
c o m o l a O n c e , C r u z R o j a , C e r m i
o l a R e d c o n t r a l a p o b r e z a y l a
e x c l u s i ó n s o c i a l . T a m b i é n p a r t i -
c i p a n e n e s t e o b s e r v a t o r i o l a P l a —

t a f o r m a d e l V o l u n t a r i a d o , l a d e l
T e r c e r S e c t o r . l a d e M a y o r e s y
P e n s i o n i s t a s , l o s s i n d i c a t o s U G T

y C C O O , l a P l a t a f o r m a d e o r g a n i -
z a c i o n e s d e p a c i e n t e s . e l C o n s e j o
d e l a J u v e n t u d y l a F e d e r a c i ó n
E s p a ñ o l a d e M u n i c i p i o s y P r o -
v i n c i a s ( F E M P ) .

M i g u e l C a r b a l l e d a , p r e s i d e n t e
d e G r u p o S o c i a l O n c e , r e c o r d ó

q u e e s t a “ e p i d e m i a " n o e s n u e -
v a , p e r o q u i z á e s u n p r o b l e m a
“ d e s c o n o c i d o " p a r a m u c h a s p e r -
s o n a s . " Y a e s t a b a a n t e s d e l a
p a n d e m i a y c a d a v e z e s m a y o r .
C u i d a d o c o n e l l a " , a d v i r t i ó .
C a r b a l l o a l u d i ó a u n a e n c u e s -

t a q u e p r ó x i m a m e n t e d a r á a c o »
n o c e r l a O n c e y d e l a q u e s e e x -
t r a e q u e u n 9 2 % d e l o s c o n s u l t a -
d o s r e c o n o c e q u e l a s o l e d a d n o
d e s e a d a e s u n o d e l o s p r o b l e m a s
m á s s e r i o s q u e t i e n e l a s o c i e d a d .
U n p r o b l e m a q u e , d i j o , c o m o —

c e n b i e n l o s 1 9 . 0 0 0 v e n d e d o r e s
d e l a O n c e , a l o s q u e l l a m ó “ c e n —

t i n e l a s d e l a i l u s i ó n " y " p s i c ó l o -
g o s c a l l e j e r o s " d e m u c h a s p e r s o -
n a s q u e s o l o h a b l a n c o n e l l o s d e

s u s p r o b l e m a s y d e s u s o l e d a d .
Y p a r a b u s c a r m e d i d a s q u e

p e r m i t a n p a s a r d e l a s o l e d a d n o
d e s e a d a a l a d e s e a d a h a n a c i d o e l
o b s e r v a t o r i o , c u y a p r e s i d e n t a ,
M a t i l d e F e r n á n d e z , i n s i s t i ó e n
q u e l a n o d e s e a d a “ n o s e r á u n a
e n f e r m e d a d d e l s i g l o X X I 0 u n
p r o b l e m a s o c i a l s i s e h a c e u n a
p o l i t i c a p r e v e n t i v a ” . F e r n á n d e z
a s e g u r ó q u e l a s o l e d a d a f e c t a c a -
d a v e z m á s a j ó v e n e s , a m i g r a n »
t e s , a p e r s o n a s d e s p l a z a d a s y a

l a s q u e p a d e c e n p r o b l e m a s d e
s a l u d m e n t a l .
A e l l a s , s o b r e t o d o s i s o n p e r »

s o n a s d e s u e n t o r n o , l e s g u s t a r í a
a y u d a r u n a d e c a d a t r e s p e r s o n a s

e n c u e s t a d a s p o r l a O n c e , s e g ú n
d a t o s d e l s o n d e o q u e a v a n z ó
t a m b i é n F e r n á n d e z a n t e s d e r e

s a l t a r q u e l o s p o r c e n t a j e s d e s o -
l e d a d n o d e s e a d a c r e c e n e n t o d o s
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l o s p a í s e s e u r o p e o s , p e r o c u a n d o
h a y u n a a l t a p a r t i c i p a c i ó n s o c i a l
y m á s c a l i d a d d e v i d a , e s a s t a s a s

s e r e d u c e n .
F e r n á n d e z d e m a n d ó p o l í t i c a s

c e n t r a d a s e n l a s p e r s o n a s y e n
s u s e n t o r n o s , p o r q u e , c o m o h a
r e c o r d a d o . e l 8 7 % d e l o s m a y o -

r e s q u l e r e n v i v i r e n s u s c a s a s y
e n s u s b a r r i o s . “ E s a l l í d o n d e h a y
q u e h a c e r l a s p o l í t i c a s " . d i j o .
T r a s s e ñ a l a r q u e e l 3 0 % d e l

P I B e u r o p e o t i e n e q u e v e r y a c o n
l a e c o n o m í a d e l o s c u i d a d o s , l a
p r e s i d e n t a d e l o b s e r v a t o r i o h a
i n s t a d o a l a a d m i n i s t r a c i ó n a i r
m á s d e p r i s a e n e s a e s t r a t e g i a
c o n t r a l a s o l e d a d n o d e s e a d a y
h a i n s i s t i d o e n q u e d e b e p r i m a r —
s e l o s s e r v i c i o s p ú b l i c o s “ a p i e d e
c a l l e ” .
E l s e c r e t a r i o d e E s t a d o d e D e -

r e c h o s S o c i a l e s r e c o g i ó e l g u a n t e
y , d e s p u é s d e a f i r m a r q u e c o m -
b a t i r l o q u e “ p u e d e s e r l a a u t é n t i —
c a e p i d e m i a d e l s i g l o X X I ” e s u n a
“ p r i o r i d a d ” p a r a e l G o b i e r n o , r e —

c a l c ó q u e l a e s t r a t e g i a y a e s t á
a v a n z a d a , c o n u n a h o j a d e r u t a .
u n a n á l i s i s y d i a g n ó s t i c o d e l a s i -

t u a c i ó n e n E s p a ñ a y u n p r o c e s o
d e c o n s u l t a s y a a b i e r t o .



P E R I Ó D I C O D E A R A G Ó N

 

. , , . … ¡ 0 9 - M A Y O - 2 0 2 2
D i f u s i ó n : R e g i o n a l ' ' " ( l u n e s )
P e r i o d i c i d a d : d i a r i a e e r l o I C O
O J D : 4 2 8 0 n º p a g i n a : 1 0
E G M : 3 0 0 0 0 S U P | I -

L a i m p o r t a n c i a d e l a s a l u d m e n t a l
M i G U E L A N G E L G F A C i A

L o s c o l e g i o s
d e t e c t a n 3 0
c a s o s d e r i e s g o
a l t o d e s u i c i d i o
o E l T e l é f o n o d e l a
E s p e r a n z a m a n t i e n e l a
t e n d e n c i a a l a l z a , c o n
3 . 2 5 1 l l a m a d a s e n 2 0 2 2

| E V A G A R C Í A
Z A R A G O Z A

o s c e n t r o s e d u c a t i v o s h a n
a b i e r t o e s t e c u r s o u n t o t a l
d e 3 3 6 p r o t o c o l o s d e i d e a -
c i ó n s u i c i d a y d e e s o s . q u e

l o s c e n t r o s e s t i m e n c o m o d e r i e s g o
a l t o . a l r e d e d o r d e m e d i o c e n t e n a r ,
a u n q u e s o n l o s e s p e c i a l i s t a s d e S a —
n i d a d l o s q u e e s t i m a n e l r i e s g o y
r a h . i d i s m i n u y e » p o r l o q u e r e s t a r e

m o s e n t o r n o a l o s 3 0 c a s o s » . M u -
c h o s d e e l l o s t i e n e n s u o r i g e n e n e l
a c o s o e s c o l a r . s e g ú n r e c o n o c i ó I s a —
b e l T o l o s a n a , r e s p o n s a b l e d e l T e l e
f o n o c o n t r a e s t a l a c r a y e n e l p r o t a
c o l o p u e s t o e n m a r c h a p o r E d u c a —
c i ó n y S a n i d a d e s t e m i s m o c u r s o
¿ G r a c i a s a e s t e p r o t o c o l o s e h a n d e
t e c t a d o y s e e s t á i n t e r v i n i e n d o a
t i e m p o » , r e c o n o c i ó .
E s t e l u n e s . l a m i n i s t r a d e S a n i v

d a d . C a r o l i n a D a r i a s , p r e s e n t a e l
0 2 4 , l a l í n e a d e a t e n c i ó n a l a c o n —
d u c t a s u i c i d a a n i v e l n a c i o n a l . E s t a
i n i c i a t i v a q u e s e s u m a a e s t e t e l é f o
n o c o n t r a e l a c o s o e s c o l a r d e A r a —
g ó n ( 9 0 0 0 1 8 0 1 8 ) y a l T e l é f o n o d e
l a E s p e r a n z a q u e l l e v a o p e r a n d o

E x p e r t o s p i d e n e n
e l C o n g r e s o u n
P l a n N a c i o n a l d e
P r e v e n c i ó n

> E x p e r t o s e n e l a b o r d a j e d e l a
c o n d u c t a s u i c i d a h a n s o l i c i -
t a d o e n e l C o n g r e s o u n P l a n
N a c i o n a l d e P r e v e n c i ó n d e l s u i -
c i d i o y a q u e , e n t r e o t r o s m o t i -
v o s , e s u c o s t e - e f e c t i v o » y p u e —
d e a y u d a r a s a l v a r u m u c h a s v i -
d a s » . “ E l s u i c i d i o s e p u e d e
p r e v e n i r d e p e n d i e n d o d e l o q u e
u n o e s t é d i s p u e s t o a i n v e r t i r .
H a y p a í s e s q u e i n v i e r t e n m á s y
o t r o s q u e m e n o s y , l a m e n t a -
b l e m e n t e , E s p a ñ a n o l e h a d a -
d o a e s t e t e m a l a i m p o r t a n c i a
q u e r e q u i e r e » , h a s e ñ a l a d o e l
p s i q u i a t r a d e l H o s p i t a l U n i v e r -
s i t a r i o G r e g o r i o M a r a ñ ó n d e
M a d r i d , C e l s o A r a n g o , q u e c a l —
c u l ó q u e p o r c a d a e u r o i n v e r -
t i d o e n m e d i d a s d i s u a s o r i a s , l a
s o c i e d a d r e c u p e r a 5 0 ; y p o r c a -
d a e u r o i n v e r t i d o e n l a f o r m a -
c i ó n d e p r o f e s i º n a l e s s a n i t a r i o s
e n A t e n c i ó n P r i m a r i a , s e r e c u -
p e r a n m á s d e 4 0 .  

º < < L a p r e v e n c i ó n e s s e r
m á s q u e u n t e l é f o n o » ,
d i c e e l p r e s i d e n t e d e l a
a s o c i a c i ó n e n A r a g ó n

e n l a c o m u n i d a d d e s d e h a c e m á s
d e m e d i o s i g l o . E l a ñ o p a s a d o a t e n —
d i ó m á s d e 8 . 2 0 0 l l a m a d a s e n e l
9 7 6 2 3 2 8 2 8 o e n e l 7 1 7 0 0 3 7 1 7
( A t e n c i ó n e n c r i s i s ) , d e l a s q u e u n

1 7 . 5 % ( c a s i 1 . 9 0 0 ] e s t a b a n r e f e r i d a s
a u n a a c c i ó n p r e v e n t i v a d e l s u i c i —
d i o . E s o a n i v e l d e A r a g ó n . p o r q u e
a n i v e l n a c i o n a l [ t r a b a j a n e n r e d )
s e r e c i b i e r o n m á s d e 1 8 3 . 0 0 0 L i a
m a d a s , d e l a s q u e 7 . 8 0 0 f u e r o n d e

t e m á t i c a s u i c i d a y e n 2 7 6 c a s o s l a
p e r s o n a q u e l l a m ó d e c l a r ó q u e e l
a c t o y a e s t a b a e n c u r s o .
A l b e r t o H e r n á n d e z . p r e s i d e n t e

d e l T e l é f o n o d e l a E s p e r a n z a d e
A r a g ó n , s e ñ a l a q u e d e m o m e n t o
m e t e n e m o s i n s t r u m e n t o s c o n c r e
t o s » d e s i v a a h a b e r u n c a m b i o d e
t r a b a j o , a u n q u e t i e n e c l a r o q u e
d e s d e l a a s o c i a c i ó n a l l e v a m o s 5 1
a ñ o s a t e n d i e n d o a p e r s o n a s e n c r i -
s i s y s e g u i r e m o s r e c i b i e n d o H a m a —
d a s » . a s e g u r a . E s p o r e s o q u e q u i e
r e p o n e r e l é n f a s i s e n q u e e s u n t e -
l é f o n o d e p r e v e n c i ó n . e n e ] q u e n o
s o l o s e t r a t a l a i d e a c i ó n s u i c i d a o
y a c o n e l a c t o e n c u r s o s i n o i i d € $ d €
l a r a í z » , y a q u e a t i e n d e n a p e r s o n a s
q u e p r e s e n t a n f a c t o r e s d e r i e s g o
c o m o s o n c r i s i s e n e l p r o y e c t o e x i s —
t e n c i a l . p e r s o n a s c o n d e p r e s i ó n .
e n s o l e d a d o a i s l a m i e n t o g r a v e o
p o r q u e p a d e c e n a l g u n a p a t o l o g í a
m e n t a l . < i E 1 t r a b a j o e s d e s d e l a r a i z .
d e s d e q u e a ú n n o e x i s t e l a i d e a -
c i ó n s u i c i d a y s e r e d u c e l a p o s i b i l i —
d a d d e q u e s e d e ' » .

C R E C E N L A S L L A M A D A S / / D e s d e e l

i n i c i o d e e s t e a ñ o s e h a n r e c i b i d o
u n t o t a l d e 3 . 2 5 1 l l a m a d a s , p o r l o
q u e s i g u e e l i n c r e m e n t o d e c o m u -
n i c a c i o n e s e n g e n e r a l y d e p r e v e n —
c i ó n d e l s u i c i d i o e n p a r t i c u l a r , P e -
r o < < s o m o s m á s q u e u n t e l é f o n o » ,
i n s i s t e . p o r q u e d i s p o n e n d e p r o f e —
s i o n a l e s d e a t e n c i ó n p s i c o l ó g i c a d e
f o r m a g r a t u i t a y g r u p o s d e a p o y o .
C r e c e n t a m b i é n l a s l l a m a d a s d e j ( ' >
v e n e s , d e a h i q u e h a n p u e s t o e n
m a r c h a u n a a p l i c a c i ó n , C o n é c t a -
t c . s a d a i , q u e m u c h o s j ó v e n e s s e d e s —
c a r g a n y o f r e c e < < a t e n c i ó n i n s t a n t í r
n e a » p o r c h a t .
E l t e l é f o n o 0 2 4 s e r á a t e n d i d o

p o r p e r s o n a l d e C r u z R o j a , y d e s d e
e l T e l é f o n o d e l a E s p e r a n z a r e c l a —
m a n q u e q u i e n a t i e n d a e s t é f o r m a —
d o < < n o s o l o e n t é c n i c a s i n o t a m —
b i é n e m o c i o n a l m e n t e » , c o m o l o
e s t á n e l l o s ; y r e c l a m a n u n p l a n n a —
c i o n a l i n t e r m i n i s t e r i a i q u e . c o m o
e l l o s . t r a b a j e n < : d e s d e l a r a i z » . 5

 
C a r l o s P é r e z , d i r e c t o r t é c n i c o d e l T e i é f o n o d e l a E s p e r a n z a , a t e n d i e n d o u n a l l a m a d a .

 

C I N C O A N O S D E E S C U C H A 

L l a m a d a s q u e < < t o c a n »
 

L a z a r a g o z a n a M e r c e d e s e n t r ó a f o r m a r p a r t e d e l T e l é f o n o d e l a E s p e r a n z a

e n 2 0 1 6 E < < N a d i e e s t á l i b r e d e u n d í a t e n e r i d e a c i o n e s s u i c i d a s » , d i c e
 

| E . G . C .
Z A R A G O Z A

M e r c e d e s n o e s t á d e a c u e r d o e n
q u e n o s e h a b l e d e l s u i c i d i o C r e e
q u e m o e s c i e r t o q u e e x i s t a u n
e f e c t o l l a m a d a » p e r o e s o s i . s e ñ a —
l a , < < h a y q u e s a b e r i n f o r m a r » , L o
m i s m o q u e h a c e u n o s a ñ o s s u c e
d í a c o n e l m a l t r a t o a m u j e r e s .
( ( s e h a b l ó d e e l l o y h a i d o d i s m i —
n u y e n d o » . l a z a r a g o z a n a e n t r ó a
f o r m a r p a r t e d e l T e l é f o n o d e l a
E s p e r a n z a e n 2 0 1 6 y t r a s u n a n o
y m e d i o d e f o r m a c i ó n c o m e n z ó
c o m o o r i e n t a d o r a . ¿ E l m o t i v o ?
< < D e j e ' d e t r a b a j a r p o r q u e m e d i e
r o n l a i n v a l i d e z t o t a l . A m i m e
a y u d a r o n m u c h o e n l a O N C E y
q u e r í a d e d i c a r p a r t e d e m i t i e m -
p o l i b r e a l o s d e m á s » . a f i r m a .
E l l a e s t á e n e l s e r v i c i o n o c t u r —

n o y a l g u n a s v a n r e l a c i o n a d a s
c o n i d e a c i o n e s s u i c i d a s . “ P o r l a
n o c h e s a l e n l o s f a n t a s m a s y n o
t i e n e s c e r c a a l a m i g o n i s a l e s a
d a r u n a v u e l t a » , s e ñ a l a . P o r e l
d í a , e s t a m o s e n r e d l a s 2 9 s e d e s

d e t o d a E s p a ñ a . p e r o p o r l a n o
c h e m o s r e p a r t i m o s l a s l l a m a —
d a s » y a v e c e s r e c i b i m o s 2 0 e n
u n a n o c h e » . A l g u n a s d e e l l a s p o r
i d e a c i o n e s s u i c i d a s . e L o p r i m e r o
e s l a e s c u c h a a c t i v a » , e x p l i c a ;
p o r q u e c u a n d o a l g u i e n d e s c u e l —
g a y l l a m a a l T e l é f o n o d e l a E s p e — 

r a n z a ( 9 7 6 2 3 2 8 2 8 o 7 1 7 0 0 3 7 1 7
e n e l c a s o d e a t e n c i ó n e n c r i s i s )
h a y q u e a e n t e n d e r p o r q u e l l a m a
e s a p e r s o n a » y m o t e n e r m i e d o a
d e c i r l a p a l a b r a s u i c i d i o » . M e r c e -
d e s t i e n e c l a r o q u e r u n a p e r s o n a
n o q u i e r e m o r i r s i n o q u e l o q u e
q u i e r e e s d e j a r d e s u f r i r . N o e s v a -
l i e n t e n i c o b a r d e , s i n o u n a p e r s o -
n a q u e q u i e r e d e j a r d e s u f r i r . N o
h a y q u e m i n i m i z a r e s e d o l o r . h a y
q u e r e s p e t a r l o » . s e ñ a l a . E s a l l a m a -

< < P o r l a n o c h e s a l e n

l o s f a n t a s m a s
p o r q u e n o t i e n e s a l

a m i g o c e r c a y a h í

e n t r a m o s n o s o t r o s »

d a u h a y q u e a t e n d e r l a c o n m u c h a
s e r e n i d a d y p e n s a n d o q u e e s u n a
p e r s o n a q u e s u f r e m u c h i s i m o . E s -
c u c h a r . a c o g e r s u d o l o r p e r o n u n —
c a m i n i m i z a r l o » .
D e l a s p e r s o n a s q u e l l a m a n a l —

g u n a s t i e n e n e l t e m a b a s t a n t e
p e n s a d o , o t r o s ( e s t á n a p u n t o o y a
s e h a n h e c h o d a ñ o » . S o n l l a m a d a s
a t o t a l r n e n t e a n ó n i m a s y s i n o
q u i e r e n q u e l l a m e m o s a l 1 1 2 n o
p o d e m o s h a c e r n a d a » . L a z a r a g o —
z a n a s e ñ a l a q u e h a y q u e d e s t e r r a r

v a r i o s m i t o s . U n o . e l n o h a b l a r
e n l o s m e d i o s d e c o m u n i c a c i ó n .
o t r o , q u e a u n a p e r s o n a q u e d i c e
q u e s e v a a s u i c i d a r e s u n a l l a m a —
d a d e a t e n c i ó n » . a s e v e r a .
M u c h o s d e l o s c o n t a c t o s s o n

d e j ó v e n e s y t a m b i é n d e p e r s o —
n a s m a y o r e s . l o s p r i m e r o s p o r —
q u e e s u n a “ é p o c a d i f i c i l e n l a
q u e t e a s o m a s a l a v i d a » y l o s s e —
g u n d o s , p o r l a : < s o l e d a d , d e p r e L
s i ó n . e t c » .
C a d a q u i n c e d í a s t o d o s l o s

o r i e n t a d o r e s s e r e ú n e n c o n u n
p s i c ó l o g o p a r a h a b l a r u n o d e l a
l l a m a d a e n s i s i n o d e c ó m o n o s
h e m o s s e n t i d o » , p o r q u e h a y q u e
s a b e r a d e j a r e l p r o b l e m a c u a n d o
t e v a s a c a s a » . ¿ C ó m o l o h a c e M e r —
c e d e s ? < < N c s e ' d e c i r l o » . Y a ñ a d e
q u e e l l a s e l l e v a e s e d o l o r q u e
p l a n t e a : < p o r q u e a t o d o s n o s p u e
d e a f e c t a r m a ñ a n a . n a d i e e s t á l i -
b r e d e u n d í a t e n e r i d e a c i o n e s
s u i c i d a s » . P e r o h a y q u e s a b e r d e
j a r l o a u n l a d o y q u e m o t e a l t e —
r e , p o r e s o t e n e m o s q u e p r e p a —
r a m o s b i e n y n o t e n e r m i e d o a l a
l l a m a d a » . E n e s t e s e n t i d o . a ñ r —
m a q u e < < t o d a s l a s l l a m a d a s t e t o
c a n e l c o r a z ó n p o r q u e t i e n e s q u e
s e n t i r t e c e r c a d e l q u e l l a m a . T e
l l e v a s e l d o l o r p e r o n o d e m a n e
r a q u e t e a f e c t e a t u v i d a » . c o n —
c l u y e . s  
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El Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS) refuerza el uso del Teléfono del Mayor y del programa Cuidarte

(interconectando y promocionando) para mejorar la atención a las personas en situación de soledad no deseada en Aragón.

Esta es la acción que se ha decidido impulsar, en primera instancia, tras la realización del estudio “Redes de apoyo social para

personas mayores” en Aragón y el análisis de los datos de uso del Teléfono del Mayor en 2021 (900 25 26 26). De este modo,

desde el Teléfono se informará a los usuarios de la existencia de este programa, un espacio seguro -en el que poder compartir

vivencias y que ayuda a establecer nuevas redes de apoyo- y se potenciará su implantación en los diferentes servicios sociales.

El trabajo sobre “la interacción de redes en Aragón” –para el que se han realizado 1.189 encuestas a mayores, 13 entrevistas en

profundidad (a mayores y expertos) y se ha trabajado con dos grupos de discusión- concluye que, si bien los mayores

encuestados dan una nota media de 7,6 a su sensación de felicidad, también manifiestan (casi un 20%) que se sienten solos en

alguna ocasión, aunque esta sensación varía en función de múltiples factores (como el lugar en el que habitan o su relación

con hijos e hijas y amistades). Una soledad que está también detrás del 60% de las llamadas que recibió en 2021 el Teléfono

del Mayor.

El 900 25 26 26 atendió el año pasado 2.982 comunicaciones y el 60% de las llamadas entrantes fueron de personas que

necesitaban entablar una conversación

Artículo anterior

El Consejo Alimentario Municipal aprueba la mejora de la
salud de los zaragozanos y el alivio del cambio climático

Artículo siguiente

Orós (PP) cuestiona la gestión de la dependencia ya que
están “cronificando las prestaciones baratas»
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E l 2 0 % d e l o s m a y o r e s s e s i e n t e n
s o l o s < < a v e c e s » , s i b i e n c a l i f i c a n
s u f e l i c i d a d c o n c a s i u n n o t a b l e
. S e g ú n u n e s t u d i o
d e l I A S S , u n 2 5 %
c r e e q u e s u s a l u d
h a e m p e o r a d o c o n
l a p a n d e m i a y u n
3 6 % c o n s i d e r a
q u e t a m b i é n s u
e s t a d o e m o c i o n a l

E N C I F R A S

Z A R A G O Z A . U n 1 9 , 6 % d e l o s
m a y o r e s d e l a C o m u n i d a d s e
s i e n t e n s o l o s < < a v e c e s » , a u n q u e
h a y u n 3 , 6 % q u e a s e g u r a q u e e s -
t e s e n t i m i e n t o I e s e m b a r g a d e
f o r m a c o n t i n u a d a . U n a s e n s a c i ó n
q u e v a r í a e n f u n c i ó n d e m ú l t i p l e s
f a c t o r e s . E s t e p r o b l e m a a u m e n t a
c o n l a e d a d , s i s e r e s i d e e n m u n i —
c i p i o s m á s g r a n d e s o c u a n d o s e
p a d e c e u n a e n f e r m e d a d c r ó n i c a .
A ú n a s í , l o s m a y o r e s q u e s e v e n
a s a l t a d o s p o r l a s o l e d a d e n a l g u -

n a s o c a s i o n e s c a l i f i c a n s u f e l i c i —
d a d c o n c a s i u n n o t a b l e , c o n u n
6 , 5 1 . M i e n t r a s , l o s q u e d i c e n h a —
b e r s e s e n t i d o s o l o s h a b i t u a l m e n —
t e d u r a n t e e l ú l t i m o m e s s o n m u —
c h o m e n o s f e l i c e s , l e d a n u n 4 , 5 ,
f r e n t e a l o s q u e v i v e n e n c o m p a —
ñ i a , q u e l a v a l o r a n c o n u n 7 , 1 4 .
E s t o s s o n a l g u n o s d e l o s d a t o s
q u e r e v e l a u n e s t u d i o d e l I n s t i t u —
t o A r a g o n é s d e S e r v i c i o s S o c i a l e s
( L A S S ) e n e l q u e s e h a n l l e v a d o c a —
b o 1 1 8 9 e n c u e s t a s y 1 3 e n t r e v i s t a s

 

— 0 %
E l 6 0 % d e q u i e n l l a m a a l T e l é f o n o d e l M a -
y o r q u i e r e h a b l a r . E s t a n e c e s i d a d d e e n t a b l a r
c o n v e r s a c i ó n s e h a i n c r e m e n t a d o d u r a n t e 2 0 2 1 ,
y a q u e e n 2 0 2 0 e s t a b a d e t r á s d e l 3 9 , 7 % d e l a s
l l a m a d a s y e n e l 2 0 1 9 , d e l 4 6 . 8 % . E l 3 9 , 5 % d e
q u i e n r e c u r r e a e s t e s e r v i c i o v i v e s o l o

2 . 9 8 2
E n e l T e l é f o n o d e l M a y o r . e l 9 0 0 2 5 2 6 2 6 , s e
a t e n d i e r o n a l o l a r g o d e l a ñ o p a s a d o 2 . 9 8 2 c o -
m u n i c a c i o n e s , d e e l l a s L 3 7 3 l l a m a d a s e n t r a n -
t e s . E l 5 2 % d e l o s u s u a r i o s s o n m u j e r e s , l a e d a d
m e d i a e s d e 7 8 a ñ o s y e l 7 8 , 2 % r e s i d e n e n Z a r a -
g o z a . L o g e s t i o n a l a F u n d a c i ó n D F A .
 

, 9 %
L a s p e r s o n a s m a y o r e s q u e s e h a n i d e n t i f i c a d o e n
r i e s g o d e a i s l a m i e n t o p o r l a s c a r a c t e r í s t i c a s
d e s u h o g a r y q u e a d e m á s v i v e n s o l a s s u p o n e n
u n 9 , 9 % d e l o s e n t r e v i s t a d o s . L a s q u e t a m b i é n s u —
f r e n r i e s g o d e a i s l a m i e n t o y p a d e c e n u n p r o b l e m a
d e s a l u d c r ó n i c o r e p r e s e n t a n u n 2 9 , 6 % .  

0 %
E l 7 0 % d e l a s m u j e r e s y e l 5 8 % d e l o s h o m b r e s
v e n a s u s h i j o s c a s i t o d o s l o s d í a s o , a l m e -
n o s , u n a v e z a l a s e m a n a . S o b r e l a s a m i s t a d e s ,
u n 7 0 % d e e l l o s l a s v e n s e m a n a l m e n t e , f r e n t e a l
5 9 . 5 % q u e l o h a c e n e l l a s . E n l o s m u n i c i p i o s m á s  p e q u e ñ o s , e l 5 1 % p u e d e p e d i r a y u d a s 0 f a v o r e s .

e n p r o f u n d i d a d a j u b i l a d o s y e x —
p e r t o s . y s e h a t r a b a j a d o e n d o s
g r u p o s d e d i s c u s i ó n . L o s r e s u l t a —
d o s d e e s t a i n v e s t i g a c i ó n , “ R e d e s
d e a p o y o s o c i a l p a r a p e r s o n a s i n a —
y o r e s ' e n A r a g ó n . y e l a n á l i s i s d e
l o s d a t o s d e u s o d e l T e l é f o n o d e l
M a y o r d u r a n t e 2 0 2 1 f u e r o n p r e »
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e l l o , e l I A S S v a a r e f o r z a r e l p r o —
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d e l I n s t i t u t o . N o e l i a C a r b ó . E l p r o —
g r a m a h a c o n t a d o d e s d e o c t u b r e
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t r a b a j o . D e s t a c a q u e c 1 2 5 . 5 % d e l a s
p e r s o n a s e n c u e s t a d a s a f i r m a q u e
s u e s t a d o d e s a l u d e m p e o r ó c o n l a
c o v i d y e l 3 6 . 5 % c r e e q u e l o h i z o
t a m b i é n s u e s t a d o e m o c i o n a l . S o —
b r e t o d o e n e l c a s o d e m u j e r e s q u e
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< < S e h a a v a n m e e n
l a d e p e n d e n c i a ,
p e r o q u e d a m u c h o »
L a c o n s e j e r a d e C i u d a d a n í a , M a —
r i a V i c t o r i a B r o t o , d e f e n d i ó a y e r
e n s u c o m p a r e c e n c i a a n t e l a C o -
m i s i ó n p a r l a m e n t a r i a d e l o s
C o r t e s , a p r o p u e s t a d e l P P , q u e
d u r a n t e 2 0 2 1 < < s e h a a v a n z a d o
m u c h o » e n l a d e p e n d e n c i a , p e r o
q u e a ú n < < q u e d a m u c h o p o r h a »
c e r » . B r o t o a p u n t ó q u e e l a ñ o
p a s a d o e l n ú m e r o d e d e p e n d i e n —
t e s a t e n d i d o s c r e c i ó e n 3 . 6 0 0
p e r s o n a s y q u e l a l i s t a d e b e n e f i <
c i a r i o s e n e l l i m b o ( a l a e s p e r a
d e r e c i b i r l a a y u d a q u e l e s c o —
r r e s p o n d e ) s e r e d u j o e n 2 . 3 0 0
z u - a g o n e s e s .
L a p o p u l a r M a r i a n 0 r ó s a c l n —
c ó e l d e s c e n s o e n l a s l i s t a s d e e s —
p e r a < < a l n ú m e r o d e f a l l e c i d o s » y
a l a c o n c e s i ó n d e < < l a s p r e s t a c i o —
n e s m á s b a r a t a s » . L e a f c ó q u e l a
C o m u n i d a d p a g u e p o r e l l a s m e
n o s q u e l a m e d i a d e E s p a ñ a , 1 8 7
e u r o s f r e n t e a 2 3 6 . T a m b i é n l e
r e p r o c h ó q u e n o s e h a y a r e v a l o —
r i z a d o t o d a v í a e l p r e c i o d e l a s
p l a z a s c o n c e r t a d a s e n l a s r e s i -
d e n c i a s . B r o t o s u p e d i t ó e s t e a u -
m e n t o a l a m e j o r a s a l a r i a l d e l a s
t r a b a j a d o r a s d e l o s c e n t r o s . S . C .

r e s i d e n e n m u n i c i p i o s g r a n d e s y
q u e p a d e c í a n a l g ú n t i p o d e e n f e r —
m e d a d c r ó n i c a .
E l T e l é f o n o d e l M a y o r ( 9 0 0 2 5
2 6 2 6 ) a t e n d i ó e l a ñ o p a s a d o 2 . 9 8 2
c o m u n i c a c i o n e s y e l 6 0 % d e l a s
l l a m a d a s e n t r a n t e s f u e r o n d e
u s u a r i o s q u e n e c e s i t a b a n e n t a b l a r
u n a c o n v e r s a c i ó n . M o t i v o p o r e l
q u e e s t e s e r v i c i o s e v a a r e f o r z a r .

S . C .
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E l p r e s i d e n t e L a m b á n
y e l a l c a l d e A z c ó n s e
h a n r e u n i d o p a r a i m -
p u l s a r l a c a n d i d a t u r a
d e l a c a p i t a l a r a g o n e s a
c o m o s u b s e d e d e l
M u n d i a l d e F ú t b o l , q u e
E s p a ñ a y P o r t u g a l a s p i -
r a n a o r g a n i z a r e n
2 0 3 0 . A m b o s h a n c o n s —
t a t a d o l a n e c e s i d a d d e
q u e l a q u i n t a c i u d a d d e
E s p a ñ a t e n g a e l p r o t a -
g o n i s m o q u e m e r e c e .
E n c u a n t o q u e l í d e r e s
d e l o s d o s p a r t i d o s m a —
y o r i t a r i o s , e s t á e n s u s
m a n o s q u e Z a r a g o z a

c u e n t e p r o n t o c o n u n

m o d e r n o e s t a d i o .

U n 1 9 , 6 % d e l a s p e r s o -
n a s m a y o r e s q u e v i v e n
e n A r a g ó n s e s i e n t e n
s o l a s * a v e c e s ” , a u n q u e

h a y u n 3 , 6 % q u e a s e g u —
r a q u e e s t e s e n t i m i e n t o
l e s e m b a r g a d e f o r m a
c o n t i n u a d a . S e g ú n u n
e s t u d i o d e l L A S S , s o l o
u n 5 , 9 % p a r t i c i p a n e n
a s o c i a c i o n e s . R e s u l t a ,
p u e s , m u y o p o r t u n o e l
f o m e n t a r l a s o c i a l i z a -
c i ó n d e l o s m a y o r e s e n
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n o d e s e a d a . L a c o v i d
h a d e j a d o m u y c l a r o
q u e l a s o l e d a d e s u n a
e p i d e m i a s i n e d a d , n i

g é n e r o , m i c l a s e s o c i a l …

P e d r o S á n c h e z h a a t r i -
b u i d o e l c e s e d e l a d i -
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S i n e m b a r g o , e l C N 1
a v i s ó m á s d e u n a d e c e —
n a d e v e c e s a l G o b i e r —
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a l e r t a s e n 2 0 1 7 , t r a s a d -
q u i r i r e l ' s o f t w a r e ' i s -
r a e l í , y l a s i n t e n s i f i c ó
d e s p u é s d e l e s p i o n a j e
a S á n c h e z e n 2 0 2 1 . N o
h u b o , p u e s , d e s i d i a o
d e j a d e z e n e l s e r v i c i o

s e c r e t o e s p a ñ o l .
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A n d o r r a r e c o b r a
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i n v e r s i ó n m i l l o n a r i a

> > L a s c o m a r c a s m i n e r a s s i g u e n i n m e r —
s a s e n u n p r o c e s o d e r e c o n v e r s i ó n t r a s
e l c i e r r e d e l a c e n t r a l t é r m i c a d e A n d o —
r r a h a c e a h o r a c a s i d o s a ñ o s , p e r o l a i n —

v e r s i ó n e m p r e s a r i a l a n u n c i a d a e s t e
m i é r c o l e s s e r á u n p u n t o d e i n f l e x i ó n a
l a h o r a d e v a l o r a r l a s e x p e c t a t i v a s d e f u -
t u r o d e e s t a v i l l a m i n e r a q u e , a d e m á s ,
e s t á e n e l p u n t o d e m i r a d e f u t u r o s p r o —
y e c t o s v i n c u l a d o s a l n u d o M u d é j a r . P o r
l o p r o n t o , l a e m p r e s a q u í m i c a O x a -
q u i m c r e a r á 3 8 0 p u e s t o s d e t r a b a j o h a s —
t a 2 0 2 8 t r a s r e a l i z a r u n a i n v e r s i ó n d e
3 7 0 m i l l o n e s e n u n a n u e v a p l a n t a d e
p r o d u c c i ó n d e á c i d o o x á l i c o . E s t a f a c t o —

  

 

A l i a g a , L a m b á n y J a i m e M i q u e l , a y e r .

r í a s e r á u n r e f e r e n t e a n i v e l m u n d i a l d e
e s t e p r o d u c t o , e s t r a t é g i c o p a r a l a f a b r i -
c a c i ó n d e b a t e r í a s d e l c o c h e e l é c t r i c o ,
p e r o t a m b i é n d e m i c r o p r o c e s a d o r e s y
m o l i n o s e ó l i c o s . E l v i c e p r e s i d e n t e d e l
G o b i e r n o d e A r a g ó n y c o n s e j e r o d e I n —
d u s t r i a , A r t u r o A l i a g a , h a e s t a d o a l f r e n —

t e d e u n a n e g o c i a c i ó n q u e c a m b i a r á e l
h o r i z o n t e d e l a s c o m a r c a s m i n e r a s .

 

L a s o l e d a d s e a g r a v a
e n t r e l o s m a y o r e s

p o r l a p a n d e m i a

» L a p a n d e m i a d e l c o v i d h a d e j a d o y
d e j a r á s e c u e l a s e n l a p o b l a c i ó n , n o s o l o
d e s d e e l p u n t o d e v i s t a s a n i t a r i o s i n o
t a m b i é n m e n t a l . S u s e f e c t o s c o m i e n z a n
a d e t e c t a r s e e n l o s c o l e c u ' v o s m á s v u l n e —
r a b l e s , c o n l o s m a y o r e s a l a c a b e z a . T a n -
t o e s a s í , q u e l a s e n s a c i ó n d e s o l e d a d s e
h a a g r a v a d o e n e l 3 6 % d e e s t e c o l e c t i v o
e n l a c o m u n i d a d e n l o s ú l t i m o s a ñ o s , s e -
g ú n u n e s t u d i o e l a b o r a d o p o r e l I n s t i t u —
t o A r a g o n é s d e S e r v i c i o s S o c i a l e s ( I A S S )

a p a r t i r d e u n t o t a l d e 1 . 1 8 9 e n c u e s t a s
t e l e f ó n i c a s a m a y o r e s d e 2 0 0 m u n i c i -
p i o s . L o s r e s u l t a d o s t a m b i é n r e f l e j a n
q u e e s a s e n s a c i ó n d e s o l e d a d c o n v i v e

   
P r e s e n t a c i ó n d e l e s t u d i o , a y e r .

c o n e s t a s p e r s o n a s a d i a r i o . D e h e c h o , e l
6 0 % d e l a s c o m u n i c a c i o n e s a l T e l é f o n o
d e l M a y o r e s t á n a s o c i a d a s a e l l o . E l f r e —
n o a l a s r e l a c i o n e s s o c i a l e s p o r e l c o r o -
n a v i r u s h a a m p u t a d o l a v i d a d e m i l e s d e
p e r s o n a s q u e d e b e r í a n r e c u p e r a r p o c o a
p o c o s u s r u t i n a s p r e v i a s a l a p a n d e m i a .
Y l a s i n s t i t u c i o n e s h a n d e i n c e n t i v a r e s e
c a m b i o e n l a m e d i d a d e l o p o s i b l e .
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E s t u d i o d e l I A S S s o b r e i a s r e d e s d e a p o y o

E l c o v i d a g r a v a l a s o l e d a d d e u n o
d e c a d a t r e s m a y o r e s a r a g o n e s e s
| L a p a n d e m i a h a e m p e o r a d o e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l "
3 6 , 5 % y e l e s t a d o f í s i c o d e l 2 5 , 5 % d e l o s a b u e l o s

| E V A G A R C Í A
Z A R A G O Z A

a s o l e d a d e s u n o d e l o s
p r i n c i p a l e s p r o b l e m a s
q u e a f e c t a n a l a s p e r s o n a s
m a y o r e s e n A r a g ó n y a s i

l o h a c e n c o n s t a r e n c u a n t o s e l e s
d a l a p a l a b r a . E s e e s e l s e n t i m i e n —
t o q u e p r e d o m i n a t a m b i é n e n e l
e s t u d i o s o b r e l a s R e d e s d e a p o y o
s o c i a l d e l o s m a y o r e s d e 6 5 a ñ o s
e n l a c o m u n i d a d , y a q u e c a s i e l
2 0 % a ñ r m a n h a b e r s e s e n t i d o s o l
l o s a l o l a r g o d e d í a : y e s a s e n s a -
c i ó n e s l a q u e e s t á t a m b i é n d e t r á s
d e l 6 0 % d e l a s c o m u n i c a c i o n e s a l
T e l é f o n o d e l M a y o r ( 9 0 0 2 5 2 6 2 6 )
d e l G o b i e r n o d e A r a g ó n . A d e m á s .
u n 3 6 , 5 % r e c o n o c e q u e s u e s t a d o
e m o c i o n a l h a e m p e o r a d o p o r l a
p a n d e m i a [ f r e n t e a l 2 5 . 5 d e l ñ s i —
c o ) , t a m b i é n d e b i d o a e s a s e n s a —
c i ó n d e n o c o n t a r c o n u n a p o y o
c e r c a n o .
E l e s t u d i o d e l I n s t i t u t o A r a g o

n e s d e S e r v i c i o s S o c i a l e s ( I A S S ) s e
h a r e a l i z a d o a p a r t i r d e u n t o t a l
d e 1 . 1 8 9 e n —
c u e s t a s t e l e f ó —
n i c a s a m a y o r e s
d e 2 0 0 m u n i c i —
p i o s , a s i c o m o
t e n i e n d o e n
c u e n t a 1 3 e n e
t r e v i s t a s t a n t o a
e x p e r t o s c o m o
a u s u a r i o s d e
c e n t r o s y l o s r e —
s u l t a d o s d e d o s
g r u p o s d e d i s -
c u s i ó n . L a s s u -
g e r e n c i a s q u e
s e d e s p r e n d e n
g i r a n e n s u m a -
y o r i a & c o m b a t i r l a s o l e d a d
( 1 1 , 3 % ) o a m p l i a r e l v o l u n t a r i a d o
a p e r s o n a s s o l a s ( 3 % ) , s e g u i d a s d e
l a a m p l i a c i ó n y l a s m e j o r a s d e l a s
a y u d a s ( 1 0 . 5 y 8 , 6 % . r e s p e c t i v a —
m e n t e ) . P o r e s o d e s d e e l G o b i e r n o
d e A r a g ó n p r o p o n e n p o t e n c i a r l a
f i g u r a d e l o s m a y o r e s , i m p u l s a r
l a s r e l a c i o n e s s o c i a l e s , i m p u l s a r
p r o t o c o l o s p a r a d e t e c t a r s i t u a d o
n e s d e v u l n e r a b i l i d a d , c u i d a r l a
s a l u d m e n t a l . a u m e n t a r e l c u i d a —
d o e n e l h o g a r , d i s m i n u i r l a b r e
c h a d i g i t a l e i m p u l s a r e l t e j i d o
a s o c i a t i v o p o r q u e s i a l g o l l a m a l a
a t e n c i ó n e s q u e m e n o s d e l 6 % d e
l o s m a y o r e s d e 6 5 a ñ o s < < p a r t i c i —
p a n e n a c t i v i d a d e s a s o c i a t i v a s » .
A s i l o d e s t a c ó N o e l i a C a r b ó , g e r e n —
t e d e ] I A S S , e n u n a p r e s e n t a c i ó n
d e l e s t u d i o p r e v i a a u n a j o r n a d a
t é c n i c a d e t r a b a j o c o n p r o f e s i o n a —
l e s . e x p e r t o s . e n t i d a d e s y u s u a r i o s

 

S o l o e l 6 % p a r t i c i p a
e n a c t i v i d a d e s
a s o c i a t i v a s , u n a c i f r a
q u e s e q u i e r e a m p l i a r
 

L a s r e d e s d e a p o y o
s o c i a l m e j o r a n l a
< < c a l i d a d d e v i d a » d e l
u s u a r i o , s e g ú n e l I A S S

c e l e b r a d a e n e l s a l ó n d e a c t o s d e l a
r e s i d e n c i a E l i a s M a r t í n e z , d e l a c a -
p i t a l a r a g o n e s a . T a m b i é n e s t u v i e
r o n p r e s e n t e s I s a b e l C a l v o , c o a u —
t o r a d e l e s t u d i o : Á n g e l e s C e p e r o ,
r e s p o n s a b l e d e l T e l é f o n o d e l m a —
y o r : y P i l a r M o n g e . c o o r d i n a d o r a
d e P r e s t a c i o n e s y P r o g r a m a s d e l
S
E s p o r e s o q u e d e s d e e l G o b i e r —

n o d e A r a g ó n s e p r e t e n d e d a r a c o
n o c e r t o d o s l o s r e c u r s o s e x i s t e n —
t e s p a r a q u e a s í l o s m a y o r e s p a r t i —
c i p e n y i n o s e s i e n t a n s o l o s » , s o b r e
t o d o e n e l c a s o d e u n a s o l e d a d n o
d e s e a d a . C u a n t o m a y o r e s l a p a r t i —
c i p a c i ó n , m e n o r e s e s a t r i s t e z a , s e —
n a 1 a r o n .
Y s o n e s a s r e d e s d e a p o y o s o c i a l

l a s q u e a m e j o r a n l a c a l i d a d d e v i -
d a » d e l o s m a y o r e s p o r q u e a c o m —
p a ñ a n , < < p r e v i e n e n c a r e n c i a s » , a y u —
d a n a m a n t e n e r e l e s t a d o d e s a l u d
d e l a p e r s o n a , e t c , s e g ú n a s e v e r ó
i s a b e l C a l v o , c o a u t o r a d e l e s t u d i o
j u n t o a L a u r a C a b a l l e r o . E n e l i n —
f o r m e s e c o n c l u y e q u e c a s i u n 2 0 %

d e l o s e n c u e s t a —
d o s s e h a s e n t i -
d o s o l o a l g u n a
v e z a l o l a r g o
d e l d i a , e s o e n l o
q u e s e r e ñ e r e a
s o l e d a d e m o c i o
n a l ; m i e n t r a s
q u e e l 5 % s i e n t e
s o l e d a d s o c i a l ,
e s d e c i r , q u e n o
t i e n e c o n t a c t o
d i a r i o c o n p e r —
s o n a s c e r c a n a s :
y c a s i e l 2 6 " u v i -
v e s i n c o m p a
n í a . D e e s t a s c i -

f r a s d e p e n d e t a m b i é n l a n o t a q u e
p o n e n a s u s e n s a c i ó n d e f e l i c i d a d ,
y a q u e l l e g a a l 7 , 6 e n g e n e r a l .
m i e n t r a s q u e d e s c i e n d e a l 6 , 7 e n e l
c a s o d e l o s q u e v i v e n 5 0 1 0 5 . L o q u e
s i q u e t i e n e n c l a r o e s q u e e l 7 2 , 4 %
“ q u i e r e n v i v i r e n s u c a s a . a u n q u e
n e c e s i t e n a y u d a » .

I M P L I C A R A ( < T O D A L A S O C I E D A D — : / / P a -

r a p a l i a r e s a s o l e d a d q u e . s e g ú n
C a r b ó , t i e n e q u e i m p l i c a r < < a t o d a
l a s o c i e d a d » , s e p u s o e n m a r c h a y
s e v a a i m p u l s a r t a n t o e l p r o g r a —
m a C u i d a r t e . c o n 3 3 g r u p o s e n t o —
d o e l t e r r i t o r i o ; y e l T e l é f o n o d e l
m a y o r ( 9 0 0 2 5 2 6 2 6 ) . q u e e n e l
a ñ o 2 0 2 1 r e c i b i ó u n t o t a l d e 2 . 9 8 2
c o m u n i c a c i o n e s : l a s m á s n u m e r o
s a s f u e r o n l a s l l a m a d a s e n t r a n t e s
( 1 . 3 7 3 ) . p e r o t a m b i é n l a s h u b o s a —
l i e n t e s , c u a n d o e l o p e r a d o r r e s —
p o n d i ó a u n a l l a m a d a q u e h a b i a

U n a m u j e r m a y o r c a m i n a , a y e r . p o r e l c e n t r o d e Z a r a g o z a .

E l T e l é f o n o d e l M a y o r r e c i b i ó c a s i 3 . 0 0 0 l l a m a d a s e n
2 0 2 1 , d e l a s q u e e l 6 0 % d e m a n d a b a n c o n v e r s a c i ó n

A N G E L D E C A S T R O

 
c o m p a r e c e n c i a d e l a c o n s e j e r a d e C i u d a d a n í a
 

3 . 0 0 0 d e p e n d i e n t e s m á s e n 2 0 2 1
L a c o n s e j e r a d e C i u d a d a n í a y D e »
r e c h o s S o c i a l e s . M a r í a V i c t o r i a
B r o t o , d e f e n d i ó a y e r d u r a n t e l a
c o m i s i ó n d e l r a m o e n l a s C o r t e s
d e A r a g ó n , q u e e l n ú m e r o d e d e —
p e n d i e n t e s a t e n d i d o s e n A r a g ó n
c r e c i ó u n 1 1 % e n 2 0 2 ] c o n r e s p e c —
t o a 2 0 2 0 a l b e n e f i c i a r s e a 3 . 0 0 0
a r a g o n e s e s m á s . r $ e h a n m e j o r a -
d o t o d o s l o s i n d i c a d o r e s d e l a d e -
p e n d e n c i a g r a c i a s a l e s f u e r z o d e
l o s e m p l e a d o s p ú b l i c o s q u e l a e s -
t á n g e s t i o n a n d o , l a c o n s o l i d a c i ó n
d e l o s p r o c e d i m i e n t o s q u e a d o p -
t a m o s e n 2 0 1 9 y l a i m p l a n t a c i ó n
d e u n n u e v o s i s t e m a i n f o r m á t i —
c o » , d i j o .
B r o t o , q u e c o m p a r e c i a a p r o —

p u e s t a d e l P P , i n c i d i ó e n q u e e l d e
p a r t a m e n t o p r e s e n t ó a l m i n i s t e
r i o u n p l a n d e c h o q u e e n m a t e r i a
d e d e p e n d e n c i a y r a d q u i r i m o s
c o m p r o m i s o s r e a l i s t a s y a l c a n z a —
b l e s p a r a r e d u c i r l a s l i s t a s d e e s p e —
r a » y . a c t u a l m e n t e , < < t r a b a j a m o s 

d e a c u e r d o c o n l o s t i e m p o s q u e l a
l e y n o s p l a n t e a e n l a s v a l o r a c i o -
n e s » , a p u n t ó .
D e s d e e l P P . l a p a r l a m e n t a r i a

M a r i a n O r ó s r e c o n o c i ó q u e < < A r a -
g ó n , d e s p u é s d e u n 2 0 2 0 a d a g o , h a
m e j o r a d o e n 2 0 2 1 » g r a c i a s a l p l a n
q u e p a c t ó e l G o b i e r n o d e E s p a ñ a
c o n l a s c o m u n i d a d e s a u t ó n o m a s ,
p e r o < < 1 a s l i s t a s d e e s p e r a h a n b a j a —
d o p o r e l n ú m e r o d e f a l l e c i d o s y l a s
p r e s t a c i o n e s b a r a t a s » , p r e c i s ó . B r o —
t o , e n e s t e t e m a , q u i s o i n c i d i r e n e l
a r e f u e r z o d e l o s c u e r p o s d e i n s p e c -
c i ó n » p a r a r e d u c i r l a s l i s t a s y e n e l
a i n c r e m e n t o d e l o s p r e c i o s d e l a s
p l a z a s c o n c e r t a d a s , q u e c o n t r i b u -
y e n a s u c o n s o l i d a c i ó n » .
L a s o c i a l i s t a P i l i m a r Z a m o r a a r —

g u m e n t ó q u e < z g r a c i a s a l f i n d e l o s
r e c o r t e s e n d e p e n d e n c i a y a l a g e s -
t i ó n q u e s e h a h e c h o d e s d e e l G o —
b i e r n o . e s t e v a a s e r e l a ñ o e n e l q u e
p o d r e m o s h a b l a r d e r e c u p e r a c i ó n
d e l s i s t e m a » . L a d i p u t a d a d e C s L o

r e t o C a m a n e s p r e g u n t ó a c e r c a d e
d o s p r o y e c t o s p i l o t o e n m a t e r i a
d e n e c e s i d a d e s d e c u i d a d o s d e l a r —
g a d u r a c i ó n , l a r e v a l o r i z a c i ó n d e
p l a z a s c o n c e r t a d a s y l a m e j o r a d e
l a p r e c a r i e d a d l a b o r a l e n e l á m b i —
t o d e l o s c u i d a d o s » .
D e s d e P o d e m o s , V a n e s a C a r —

b o n e l l a p u n t ó q u e e l p l a n d e c h o
q u e d e l G o b i e r n o < < v i e n e a r e v e r t i r
l o s r e c o r t e s i n i c i a d o s e n 2 0 1 2 c o n
e l P P q u e t a n t o d a ñ o h i c i e r o n a
l o s d e r e c h o s d e l o s c i u d a d a n o s ; y
C H A ( C a r m e n M a r t í n e z ) r e c a l c ó
q u e m i s i s t e m a d e l a d e p e n d e n c i a
s e p u e d e m e j o r a r c o n i n y e c c i ó n
d e d i n e r o p ú b l i c o , i n v e r t i r e n t e c —
n o l o g í a p a r a l a p l a t a f o r m a d i g i t a l
y r e d u c i r l a b u r o c r a c i a » . Á l v a r o
S a n z ( I U ) d e n u n c i ó q u e h a c e n
< < f a l t a c a m b i o s p r o f u n d o s y b l i n —
d a r e l s e r v i c i o p ú b l i c o » y E s t h e r
P e i r a t ( P A R ) , s e c o n g r a t u l ó d e l a
p e r s o n a s a t e n d i d a s p e r o r e c o n o
c i ó q u e ¿ q u e d a m u c h o p o r h a c e n .  
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= > E l p r o g r a m a C u i d a r t e n a c i ó
e n 2 0 0 1 e n u n H o g a r d e
m a y o r e s d e l I A S S y d e s d e 2 0 0 8
s e h a e x t e n d i d o a t o d a l a
c o m u n i d a d . S e d e s a n ' o l l a e n
h o g a r e s d e m a y o r e s o
r e s i d e n c i a s , S e r v i c i o s S o c i a l e s
c o m a r c a l e s y e n t i d a d e s d e l
T e r c e r S e c t o r . S e t r a t a d e u n
p r o g r a m a u v i v o » d e l q u e e n t r a n
y s a l e n t a n t o u s u a r i o s c o m o
p r o f e s i o n a l e s ( s e h a n f o r m a d o
a l r e d e d o r d e 6 0 ) , s e g ú n e x p l i c ó
P i l a r M o n g e . D e s d e 2 0 1 9 y
h a s t a l a a c t u a l i d a d h a h a b i d o u n
t o t a l d e 3 3 g r u p o s d e m a y o r e s y
s u s p a r t i c i p a n t e s h a n s i d o 3 0 1 .

: C u i d a t e o f r e c e g r u p o s d e
a p o y o p a r a p e r s o n a s q u e v i v e n
s i t u a c i o n e s d e c a m b i o p e r s o n a l
y d e b e n a d a p t a r s e a s u s n u e v a s
c i r c u n s t a n c i a s . E s t o s g r u p o s s e
d i r i g e n a l a s p e r s o n a s m a y o r e s
q u e h a n i n i c i a d o u n p r o c e s o d e
p é r d i d a d e a u t o n o m í a . L o s h e -
n e f i c i o s d e e s t e p r o g r a m a t a m -
b i é n s i r v e n p a r a c o m b a t i r l a s o -
l e d a d y e l a i s l a m i e n t o d e l o s
m a y o r e s y a q u e g e n e r a n u e v a s
r e d e s d e a p o y o » . P r o v o c a , a d e —
m á s , c a m b i o s s i g n i f i c a t i v o s e n
l a s e m o c i o n e s » , a u m e n t a n d o e l
p o s i t i v i s m o y d i s m i n u y e n d o l a
s e n s a c i ó n d e i n c o m o d i d a d , i r r i -
t a b i l i d a d y t r i s t e z a . E l 9 8 % d e
l o s u s u a r i o s p a r t i c i p a n t e s v a l o -
r a n c o m o b i e n o m u y b i e n c ó m o
s e h a n s e n t i d o t r a t a d o s e n l o s
g r u p o s d e a p o y o . 
q u e d a d o g r a b a d a p e r o n o s e h a b í a
c o n t e s t a d o p o r n o e s t a r o p e r a t i v o .
( 8 8 7 ) . 6 5 5 c o r r e s p o n d e n e l b u z o
n e s d e e n t r a d a , 2 6 a d e r i v a c i ó n d e
s e r v i c i o s s o c i a l e s y 4 1 a c o r r e o s
e l e c t r ó n i c o s .

D E 7 8 A ñ o s Y D E Z A R A G O Z A / / U n o s
d e l o s a s p e c t o s d e s t a c a d o s e s q u e
e n l o s ú l t i m o s a ñ o s h a c r e c i d o l a
d e m a n d a d e c o n v e r s a c i ó n , y a q u e
e l p a s a d o f u e d e l 6 0 % . m i e n t r a s
q u e e n 2 0 2 0 f u e d e a l g o m e n o s d e l
4 0 % y e n 2 0 1 9 , d e l 4 7 % . E l r e s t o d e
l a s l l a m a d a s f u e r o n , p r i n c i p a l -
m e n t e ( c a s i e l 3 6 % ) p a r a d e m a n —
d a r i n f o m a c i ó n s o b r e a y u d a s 0
s e r v i c i o s .
E n c u a n t o a l p e r f i l d e l o s s o l i c i —

t a n t e s d e a s i l o , s e g ú n d e c l a r ó l a
r e s p o n s a b l e d e l T e l é f o n o , u n 5 2 %
s o n m u j e r e s . l a m e d i a d e e d a d e s
d e 7 8 a ñ o s y v i v e n p r i n c i p a l m e n t e
e n Z a r a g o z a ( 7 8 % ) , q u i z á p o r q u e
e n l o s n ú c l e o s p e q u e ñ o s , l a c o m e
x i ó n c o n l a r e d d e a p o y o e s m á s
c e r c a n a . L a m a y o r í a v i v e n s o l o s
( 3 9 , 5 % ) y e s e n e s t a o c a s i ó n c u a n -
d o s e r e g i s t r a u n a m e d i a m á s a l t a
d e l l a m a d a s . d e 6 , 3 5 f r e n t e a 3 . 7 2
e n e l c a s o d e a q u e l l o s q u e v i v e n
a c o m p a ñ a d o s . ;  

L o s á n g e l e s d e l a n o c h e
 

< < M e s i e n t o m u c h o m e n o s s o l a , m á s a r r o p a d a » , a s e g u r a A n a R o d r í g u e z , u n a u s u a r i a
h a b i t u a l d e l 9 0 0 2 5 2 6 2 6 E A n i m a a t o d a s l a s p e r s o n a s q u e < < e s t é n s o l i c a s » a l l a m a r
 

“ E . G . C .
Z A R A G O Z A

A A n a R o d r í g u e z p o r l a s n o c h e s ,
m a y o r i t a r i a m e n t e . l e a f e c t a l a
s o l e d a d . E s e n t o n c e s c u a n d o t i e —
n e < < c r i s i s d e a n s i e d a d g r a n d e s » ,
q u e p a l i o d e s c o l g a n d o e l t e l é f o —
n o y l l a m a n d o a l 9 0 0 2 5 2 6 2 6 . e l
T e l é f o n o d e l m a y o r , q u e e l p a s a —
d o a ñ o r e c i b i ó c a s i 3 . 0 0 0 l l a m a r
d a s . l a m a y o r í a p o r p e r s o n a s
q u e , c o m o A n a . s e s e n t í a n s o l a s .
T i e n e 7 1 a ñ o s y l l e v a 3 5 a ñ o s

e n Z a r a g o z a p e r o t i e n e a s u h i j o
a m i l k i l ó m e t r o s . a s í q u e e n e s a s
c r i s i s n o c t u r n a s a n o i b a a l l a m a r
n i a a m i g o s n i a f a m i l i a r e s » . U n
d i a e n c o n t r ó e l T e l é f o n o d e l m a —
y o r y < < m e s e n t i t a m b i é n , m e d i e
r o n t a n t o c a r i ñ o , m e e s c u c h a -
r o n c o n t a n t a e d u c a c i ó n » , q u e s e
h a c o n v e r t i d o e n u n a u s u a r i a
h a b i t u a l d e l a l í n e a .
L a c o n v e r s a c i ó n d u r a l o q u e

n e c e s i t a . < < h a s t a q u e e s t o y m á s
t r a n q u i l a . M e d a n e l t i e m p o q u e
n e c e s i t o » . r e c o n o c e e s t a a n d a l u —
z a . q u e a n i m a < < a t o d o s l o s m a y o
r e s a l l a m a r . q u e n o d u d e n s i e s -
t á n s o l i c o s c o m o y o , q u e l l a —
m e n » . i n s i s t e . C u a n d o e l l a c u e l -
g a s e s i e n t e a m a s a r r o p a d a . N o
m e c u r o , p o r q u e e s o l l e v a t r a t a —
m i e n t o , p e r o s i e n t o q u e t e n g o
p e r s o n a s q u e e s t á n c o n m i g o . E s -
t o y s o l a p e r o a r r o p a d a » .
A n a l l a m a c u a n d o l o n e c e s i —

t a , a u n q u e s o b r e t o d o d e n o c h e
y c o n o c e a m u c h o s d e l o s q u e e s —
t á n a l o t r o l a d o d e l t e l é f o n o : l ñ a —
k i , i v á n . M a r í a . M a r t a . N o e l i a .
M a r a h y . ¿ S o n c a s i c o m o m i f a —
m i l i a » . s e ñ a l a . T a n t o , q u e l o s d e —
f i n e c o m o d o s á n g e l e s d e l a n o —
c h e » .

N o q u i e r e n s e r u n a c a r g a »
M a r a h y M e n d o z a . a s u s 2 5 a ñ o s .
e s u n a d e e s a s á n g e l e s . D e s d e h a —
c e m á s o m e n o s u n a ñ o e s t á a l
o t r o l a d o d e l a l í n e a t e l e f ó n i c a
p o r q u e ¿ m e g u s t a a y u d a r a l a s
p e r s o n a s » y m u c h o s m a y o r e s
< t e s t á n m u y s o l o s » ; d e h e c h o , l a
m a y o r p a r t e d e l o s q u e l l a m a n
s o n d o s f r e c u e n t e s » . L a m a y o r í a
d e e s t a s l l a m a d a s s e r e f i e r e n a
e s a s o l e d a d y < < c o m o c a d a p e r s o -
n a n e c e s i t a u n t i e m p o . p u e s h a y
q u e a d a p t a r s e » . L a j o v e n l e s e s —
c u c h a y 1 e s d i c e q u e u n o s e p r e o
c u p e n » y e s q u e m u c h a s H a m a —
d a s s o n d e p e r s o n a s q u e “ n o
q u i e r e n m o l e s t a r a l o s h i j o s o a
l a f a m i l i a c o n s u s c o s a s y c r e e n
q u e p u e d e n c o n v e r t i r s e e n u n a
c a r g a » . P o r e s o , a d e m á s d e e s c u —
c h a r t a m b i é n l e s i n f o r m a d e a l a s
a c t i v i d a d e s y l o s p r o g r a m a s , q u e
l e s p u e d e n s e r v i r p a r a c r e a r u n a
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R o s a r i o F e r n á n d e z ¡ > E n C u i d a r t e

r e d » , p o r q u e e s v e r d a d q u e m e c o —
n o c e n » l o s r e c u r s o s q u e s e l e s o f r e
c e n b i e n d e s d e e l A y u n t a m i e n t o
d e Z a r a g o z a 0 b i e n d e s d e e l G o —
b i e r n o d e A r a g ó n . a t r a v é s d e l 1 1 1 5 —
t j t u t o A r a g o n é s d e S e r v i c i o s S o c i a —
l e s .
R o s a r i o F e r n á n d e z n o h a u t i l i -

z a d o n u n c a e l T e l é f o n o d e l m a -
y o r . p o r q u e e l l a c o m b a t e l a s o l e —
d a d a s i s t i e n d o a l o s g r u p o s d e C u i —
d a r t e e n S a n M a t e o d e G á l l e g o . P a —

   
P i l a r M a r c o ¡ > M u j e r a c t i v a .

t r i c i a e s l a q u e l e a c o m p a ñ a a
m a n t e n e r s u a u t o n o m í a . < < P a s a —
m o s d o s h o r a s y s e p a s a u n r a t o i n —
t e r e s a n t e » . r e c o n o c e . A s u s 7 1
a ñ o s . c o m e n z ó a a s i s t i r a l o s g r u —
p o s p a r a < < c o r n b a t i r l a s o l e d a d y e s —
t a r c o n o t r a s p e r s o n a s » . D u r a n t e
e l r a t o q u e d u r a l a d i s t e n d i d a
c h a r l a — e < s e h a b l a u n p o c o d e t o d o
y t o d a s d a m o s l a o p i n i ó n » , s e ñ a —
1 a — e < m e h a c e s e n t i r b i e n , m e g u s -
t a » , r e c o n o c e . P o r e s o , l o r e c o m e n —

d a r í a a “ t o d a s l a s p e r s o n a s q u e ,
c o m o y o , e s t a m o s s o l a s . p o r q u e
e n e s e r a t o n o p i e n s a s e n l o s m a —
l e s q u e t e a f e c t a n » , c o n c l u y e R o
s a r i o a n t e s d e a ñ a d i r q u e e s o s
e n c u e n t r o s c o n p e r s o n a s d e s u
e d a d x m e h a c e n m u c h o b i e n » .
P i l a r M a r c o e s m u y a c t i v a ,

i b a a c e n t r o s d e m a y o r e s a p a r t i -
c i p a r e n l a s a c t i v i d a d e s p e r o c o n
l a p a n d e m i a u n o s e h a p o d i d o » .
s o l o a l a p e t a n c a q u e w o y c o n
m i s a m i g a s » . E l l a , s o b r e t o d o .
l l a m a p a r a i n f o r m a r s e p o r q u e
r e c l a m a q u e a p a r t i r d e l o s 8 0
( e l l a t i e n e 8 3 ) “ s e n o s i g n o r a » , s e
ñ a l a . V i v e s o l a e n c a s a y m e m e
s i e n t o s o l a » p e r o s i p i d e i n f o r —
m a c i ó n d e c o o p e r a t i v a s p a r a v í -
v i r a i n d e p e n d í e n t e p e r o a t e n d i —
d a » , q u e h a y e n M á l a g a a p e r o n o
e n Z a r a g o z a » . Y e s q u e e l l a , p e s e
a q u e s a l e c o n s u s a m i g a s y s e d e
f m e c o m o a c t i v a , r e c o n o c e q u e
p o c o a p o c o w a s p e r d i e n d o f a -
c u l t a d e s » y l a s c o s a s < < c u e s t a n
m á s » . P o r e s o r e c l a m a q u e m o s
e s c u c h e n , q u e c u e n t e n m á s c o n
n o s o t r o s » p o r q u e c a d a v e z s e v i —
v e m á s y l a g e n t e j e v e n < < l l e g a r á a
s e r m a y o r y h a y q u e s e m b r a r p a —
r a t e n e r m á s p o s i b i l i d a d e s y v i —
v i r m e j o r » . ;  
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¡ a s s r e f u e r z a e l T e l é f o n o d e l M a y o r y e l p l a n C u i d a r t e
D i r i g i d o a l a s p e r s o n a s e n
s i t u a c i ó n d e s o l e d a d n o

d e s e a d a , e s u n e s a c i o

s e g g o d e c o n v e r s a c i ó n

 

Z A R A G O Z A : E l I n s t i t u t o A r a g o -
n é s d e S e r v i c i o s S o c i a l e s ( l a s s )

h a r e f o r z a d o e l u s o d e l T e l é f o n o
d e l M a y o r y d e l p r o g r a m a C u i -

d a r t e p a r a m e j o r a r l a a t e n c i ó n a

l a s p e r s o n a s e n s i t u a c i ó n d e 5 0

l e d a d n o d e s e a d a e n A r a g ó n . E s -

t a e s l a a c c i ó n q u e s e h a d e c i d i d o

i m p u l s a r . e n p r i m e r a i n s t a n c i a ,

t r a s l a r e a l i z a c i ó n d e l e s t u d i o

“ R e d e s d e a p o y o s o c i a l p a r a p e r —

s o n a s m a y o r e s ' y e l a n á l i s i s d e l o s

d a t o s d e u s o d e l T e l é f o n o d e l M a -
y o r e n 2 0 2 1 ( 9 0 0 2 5 2 6 2 6 ) .

D e e s t e m o d o . d e s d e e l T e l é f o —
n o s e i n f o r m a r á a l o s u s u a r i o s d e
l a e x i s t e n c i a d e e s t e p r o g r a m a ,

u n e s p a c i o s e g u r o e n e l q u e p o —
d e r c o m p a r t i r v i v e n c i a s y q u e

a y u d a a e s t a b l e c e r n u e v a s r e d e s

d e a p o y o y s e p o t e n c i a r á s u i r n -

p l a n t a c i ó n e n l o s d i f e r e n t e s s e r -

v i c i o s s o c i a l e s .
E l t r a b a j o s o b r e l a i n t e r a c c i ó n

d e r e d e s e n A r a g ó n p a r a e l q u e

s e h a n r e a l i z a d o 1 . 1 8 9 e n c u e s t a s
a m a y o r e s . 1 3 e n t r e v i s t a s e n p r o -

f u n d i d a d & m a y o r e s y e x p e r t o s y

s e h a t r a b a j a d o c o n d o s g r u p o s

d e d i s c u s i ó n c o n c l u y e q u e , s i

b i e n l o s m a y o r e s e n c u e s t a d o s

d a n u n a n o t a m e d i a d e 7 , 6 a s u
s e n s a c i ó n d e f e l i c i d a d , t a m b i é n
m a n i f i e s t a n - — c a s i u n 2 0 % — q u e
s e s i e n t e n s o l o s e n a l g u n a o c a —

s i ó n , a u n q u e e s t a s e n s a c i ó n v a —

r í a e n f u n c i ó n d e m ú l t i p l e s f a c -
t o r e s , c o m o e l l u g a r e n e l q u e h a -

b i t a n o s u r e l a c i ó n c o n h i j o s e h i -

j a s y a m i s t a d e s .

U n a s o l e d a d q u e e s t á t a m b i é n

d e t r á s d e l 6 0 % d e l a s l l a m a d a s
q u e r e c i b i ó e n 2 0 2 1 e ] T e l é f o n o

d e l M a y o r . E l 9 0 0 2 5 2 6 2 6 a t e n -

d i ó e l a ñ o p a s a d o 2 . 9 8 2 c o m u n i -
c a c i o n e s y e l 6 0 % d e l a s l l a m a d a s
e n t r a n t e s f u e r o n d e p e r s o n a s
q u e n e c e s i t a b a n e n t a b l a r u n a

c o n v e r s a c i ó n .
E l 9 0 0 2 5 2 6 2 6 a t e n d i ó e l a ñ o
p a s a d o 2 . 9 8 2 c o m u n i c a c i o n e s y

e l 6 0 % d e l a s l l a m a d a s f u e r o n
p a r a e n t a b l a r c o n v e r s a c i ó n .

“ H e m o s r e c o g i d o l a o p i n i ó n d e
l o s m a y o r e s , h e m o s h a b l a d o

c o n e x p e r t o s y e s t e i n f o r m e n o s
i n d i c a q u e d e b e m o s s e g u i r t r a -

b a j a n d o p a r a d a r r e s p u e s t a a l a s

d e m a n d a s q u e n o s p l a n t e a n " ,

e x p l i c ó l a d i r e c t o r a d e l I a s s .
N o e l i a C a r b ó . . E . P .  



E L P A Í S
D i f u s i ó n : N a c i o n a l
P e r i o d i c i d a d : d i a r i a
O J D : 1 5 4 5 6 8
E G M : 7 6 2 0 0 0

E L P A Í S

L a s o l e d a d e s p o l í t i c a
M E L A N I A M O S C O S O y T X E T X U A U S Í N

1 9 - M A Y O - 2 0 2 2
( j u e v e s )

 n º p a g i n a : 1 4
S u p l : -

 

V i v i r s o l o s i n q u e r e r l o e s m a l v i v i r , y n o s e t r a t a d e u n a e n f e r m e d a d , s i n o d e u n a m a n i f e s t a c i ó n
d e l a d e s i g u a l d a d y d e l a i n j u s t i c i a s o c i a l q u e a f e c t a s o b r e t o d o a l o s m a y o r e s y l a s m u j e r e s

e n t i m o s s o l e d a d c u a n d o e x p e r i -
m e n t a m o s u n a c a r e n c i a e n l a
c a n t i d a d y c a l i d a d d e l o s v í n c u l o s
c o n o t r a s p e r s o n a s , c u a n d o c a r e -
c e m o s d e l a z o s s o c i a l e s s i g n i f i c a —

n ' v o s , c u a n d o n o s p a r e c e q u e n o c o n e c t a -
m o s . q u e n o s i n t o n i z a m o s c o n n a d i e . E s l o
q u e l a p s i c ó l o g a P i l i C a s t r o h a d e n o m i n a »
d o c o m o “ s o l e d a d s i n t ó n i c a “ . Y e l l o s e c o m -
b i n a c o n e l a i s l a m i e n t o s o c i a l y l a e s c a s e z
d e r e d e s s o c i a l e s e n u n e n t o r n o p r ó x i m o .
P o r e l l o p o d e m o s e s t a r r o d e a d o s d e g e n t e

y s e n t i m o s s o l o s , c o m o s e h a c o n s t a t a d o
a m p l i a m e n t e e n t r e p e r s o n a s q u e v i v e n e n
e n t o r n o s i n s t i t u c i o n a l e s c o m o c á r c e l e s ,
h o s p i t a l e s p s i q u i á t r i c o s o r e s i d e n c i a s d e

m a y o r e s , d o n d e s e p r o d u c e u n a p r i v a c i ó n
f o r z o s a d e l v í n c u l o s o c i a l . D e l m i s m o m o —

d o , e s t a r c o n e c t a d o a t r a v é s d e d i s p o s i t i »
v o s y r e d e s ¿ s o c i a l e s ? n o s u p o n e e n m o d o
a l g u n o e s t a b l e c e r v í n c u l o s s i g n i f i c a t i v o s ,
p u e s s e t r a t a , c o m o m u c h o , d e u n a c o m u n i -
c a c i ó n p a u t a d a y o r d e n a d a a t r a v é s d e u n
m e d i o q u e e s t a b l e c e e l m a r c o d e l a m i s m a ,
m i e n t r a s q u e l a p r e s e n c i a i n t r o d u c e l a e s -
p o n t a n e i d a d , l a c e r c a n í a y l a c r e a t i v i d a d .
P o r d e s c o n t a d o q u e n o s e s t a m o s r e l i -

r i e n d o a l a s o l e d a d n o d e s e a d a , n o b u s c a -

d a , f r e n t e a l a i n t r o s p e c c i ó n y e s a s o l e d a d
c r e a t i v a q u e a v e c e s b u s c a m o s ( s o l i t u d e e n
i n g l é s ) . L a s o l e d a d n o d e s e a d a ( l o n e l í n e s s )

a f e c t a a t o d a s l a s e t a p a s d e l a v i d a . Q u i e n
m á s q u i e n m e n o s s e h a s e n t i d o s o l o a l g u —
n a v e z e n s u v i d a ; e n l a i n f a n c i a , e n l a

a d o l e s c e n c i a , e n l a j u v e n t u d , e n l a m a d u -
r e z , e n l a v e j e z . E l p r o b l e m a e s c u a n d o
e s t e s e n t i m i e n t o , e s t a s o l e d a d n o d e s e a d a ,
s e c r o n i f i c a , p e r d u r a , p r o v o c a n d o m i e d o ,
d o l o r . a n g u s t i a o t r i s t e z a . E s c i e r t o q u e l a
s o l e d a d e s t á c o n d i c i o n a d a p o r e p i s o d i o s
b i o g r á f i c o s c o m o l a p é r d i d a d e u n s e r q u e -
r i d o , l a s a l i d a d e l m e r c a d o l a b o r a l , l a
e m a n c i p a c i ó n d e l o s h i j o s , l a r u p t u r a d e
p a r e j a . . . E n e s t e s e n t i d o , p u e d e h a b e r é p o -

c a s d e l a v i d a m á s s u s c e p t i b l e s a e s t a s c i r »
c u n s t a n c i a s , c o m o l a v e j e z ( m á x i m e e n
u n a s o c i e d a d c a d a v e z m á s l o n g e v a ) . L a

s o l e d a d t i e n d e a p e r p e t u a r s e c u a n d o l a
p e r s o n a n o e n c u e n t r a u n r e e m p l a z o a l o s
r o l e s q u e v e n i a o c u p a n d o y n o e s c a p a z d e

g e n e r a r u n n u e v o e s p a c i o e n l a r e d v i n c u -
l a r . P o r e l l o , e l r e t o e s d i s p o n e r d e r e c u r s o s

p e r s o n a l e s y s o c i a l e s p a r a s a l i r d e e s t a s
s i t u a c i o n e s . L a s o l e d a d n o d e s e a d a n o e s
u n s i m p l e p r o b l e m a i n d i v i d u a l , s i n o q u e
e s t á m u y r e l a c i o n a d o c o n l a f o r m a e n q u e
s e o r g a n i z a n u e s t r a s o c i e d a d .
L a s o l e d a d n o d e s e a d a e s t á f u e r t e m e n -

t e d e t e r m i n a d a p o r p a t r o n e s d e d e s v e n t a —
j a s o c i a l e n á m b i t o s d i v e r s o s : p o b r e z a , g é -
n e r o . c u l t u r a / m i g r a c i ó n , e s p a c i o , i n s t i t u -
c i o n a l i z a c i ó n y d i v e r s i d a d f u n c i o n a l . L a

d e d i c a c i ó n i n t e n s i v a a l c u i d a d o p o r p a r t e
d e l a s m u j e r e s m a y o r i t a r i a m e n t e , q u e r e —
d u c e d e f o r m a m u y s i g n i f i c a t i v a l a s o p o r -

t u n i d a d e s d e s o c i a l i z a c i ó n : l a e n f e r m e
d a d c r ó n i c a y l a m o v i l i d a d r e d u c i d a ; l a

c a r e n c i a d e i n f r a e s t r u c t u r a s e n e l l u g a r
e n q u e s e v i v e ( c o m o u n s i m p l e a s c e n s o r ) ;
l a f a l t a d e t r a b a j o ( l a i n s e r c i ó n e n e l m e r -
c a d o l a b o r a l e s u n f a c t o r d e p r o t e c c i ó n
f r e n t e a l a s o l e d a d ) ; y t a m b i é n l a p r e c a r i e —
d a d l a b o r a l y l a d e d i c a c i ó n a t r a b a j o s q u e
p r o p o r c i o n a n s a l a r i o s d e s u p e r v i v e n c i a y
q u e s o n p o c o c o m p a t i b l e s c o n l a p a r t i c i >
p a c i ó n e n g r u p o s d e s o c i a l i z a c i ó n s e c u n -
d a r i a ; l o s f r e c u e n t e s c a m b i o s d e r e s i d e n -

c i a , p o r e j e m p l o e n p e r s o n a s j ó v e n e s p r e »
c a r i z a d a s , q u e d i f i c u l t a n e l e s t a b l e c i m i e n -
t o d e r e d e s s o c i a l e s d u r a d e r a s . E l s o c i ó l o -
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g o R o b e r t C a s t e l a l u d e a l o s j ó v e n e s q u e
s u d a n l a g o t a g o r d a e n s i t u a c i ó n d e p r e c a »

r i e d a d , q u e e n c a d e n a n u n c o n t r a t o p r e c a -
r i o t r a s o t r o y p a r a q u i e n e s s u v i d a s o c i a l
s e r e d u c e a b r e v e s e n c u e n t r o s q u e n o s e
i n s e r t a n e n u n p r o y e c t o v i t a l . E s t a b l e c i e n -
d o u n a n á l i s i s i n t e r s e c c i o n a l p o d r í a m o s
h a b l a r d e l a s o l e d a d d e m u j e r e s m i g r a n —
t e s v i u d a s o m a d r e s s o l t e r a s q u e v i v e n e n
c o n d i c i o n e s d e p r e c a r i e d a d y e n e n t o r n o s
u r b a n o s d e g r a d a d o s .
L a s s o l e d a d e s n o s o n u n a s u n t o m e r a -

m e n t e p r i v a d o s i n o p ú b l i c o y d i r e c t a —
m e n t e r e l a c i o n a d o c o n l a c o n f i g u r a c i ó n
a c t u a l d e n u e s t r a s o c i e d a d e n t o r n o a
t r e s e j e s : e l a u g e d e l i n d i v i d u a l i s m o y e l
d e c l i v e d e l a s r e d e s d e a p o y o s o c i a l y
f a m i l i a r ( d e s a f i l i a c i ó n ) ; l a c r i s i s d e l o s c u i -

d a d o s y e l r e p a r t o d i s f u n c i o n a l d e e s t a s
t a r e a s , y n u e s t r a a m b i v a l e n t e r e l a c i ó n c o n
l a s t e c n o l o g í a s d i g i t a l e s .
N o h e m o s d e “ p a t o l o g i z a r ” l a s o l e d a d

d e s e a d a a l m o d o d e u n a p a n d e m i a , s i n o
i n c i d i r e n q u e s e t r a t a d e u n a m a n i f e s t a -
c i ó n d e l a d e s i g u a l d a d y d e l a i n j u s t i c i a
s o c i a l y q u e , m á s a ú n , n o d e b i e r a u t i l i z a r —
s e l a s o l e d a d p a r a e n c u b r i r e s t a s c i r c u n s —
t a n c i a s .

A s i l o h a n e n t e n d i d o d i f e r e n t e s i n s t i t u -
c i o n e s y a d m i n i s t r a c i o n e s , s o b r e t o d o e n
e l á m b i t o l o c a l , q u e h a n d e s a r r o l l a d o i n t e r —

v e n c i o n e s c o m u n i t a r i a s p a r a p a l i a r e s t a
d o l o r o s a s i t u a c i ó n .
P o r q u e , n o n o s o l v i d e m o s , p a d e c e r s o l e —

d a d n o d e s e a d a e s m a l v i v i r , e s u n a f o r m a

d e s u f r i m i e n t o s o c i a l q u e n o s p r o d u c e d o
l o r y a n g u s t i a , y q u e . a d e m á s , e s p e r c i b i d a
s u b j e t i v a m e n t e c o m o f r a c a s o . L a s o l e d a d
t i e n e u n e n o r m e i m p a c t o n e g a t i v o s o b r e l a
s a l u d f i s i c a y p s í q u i c a y l a c a l i d a d d e v i d a
( p r o b l e m a s c a r d i o v a s c u l a r e s , d e b i l i t a —
m i e n t o d e l s i s t e m a i n m u n e , t r a s t o r n o s p s i —
c o l ó g i c o s , s u i c i d i o ) , y n o s p r i v a d e l o q u e e s
l a e s e n c i a d e l s e r h u m a n o : s u s r e l a c i o n e s ,
s u s v í n c u l o s , s u s l a z o s c o n l o s o t r o s .

M e l a n i a M o s c o s o y T x e t x u A u s í n s o n i n v e s t i g a -

d o r e s d e l I n s t i t u t o d e F i l o s o f í a d e l C S I C y e d i t o -

r e s d e S o l e d a d e s . U n a e a r t o g r a ñ l a p a r a n u e s t r o

t i e m p o ( P l a z a y V a l d é s ) .
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Un grupo de “influencers” en edad de jubilación con un buen manejo de las nuevas tecnologías y con voluntad de

ayudar a su entorno más cercano tratan de romper la brecha digital. Se trata de 'La compañía', una red de

voluntariado y mediación digital para mayores de 65 años, empieza a trabajar para fomentar las competencias

digitales de las personas mayores, darles herramientas para empoderarles y manejarse con agilidad en la sociedad

actual.

“La tecnología ha de ser facilitadora, nunca excluyente”, subrayó Maru Díaz, consejera de Ciencia, Universidad y

Sociedad del Conocimiento, en la presentación del proyecto. En esta línea, lamentó que “la creciente digitalización”,

acelerada tras la pandemia, “esté agravando la brecha digital de los mayores”.

La Compañía se compone de dos tipos de formación, tal y como explicaron la directora gerente de Aragonesa de

Servicios Telemáticos (AST), Mayte Ortín; y del director general de Gobierno Abierto e Innovación Social. Una de

ellas es ‘Entre Pantallas’, que ofrecerá formación sobre el uso básico de dispositivos móviles y constará de cinco

sesiones de dos horas de duración cada una: 31 de mayo, 1 de junio, 3 de junio, 10 de junio, y 17 de junio.

En los talleres se explicará para qué se pueden utilizar los móviles o las tablets en el día a día, cómo buscar

información en internet, leer la prensa, cómo comunicarse con otras personas; cuáles son las aplicaciones más

comunes y qué ventajas ofrecen algunas como Whatsapp, Salud Informa, Google Maps o cómo hacer video

llamadas. Además, se insistirá en las medidas de seguridad y privacidad para aprender a reconocer situaciones de

riesgo y prevenir fraudes y estafas.

Mediación Digital

“Queremos dejar de concebir a las personas mayores como clientes, usuarios pasivos o como víctimas y empezar a

pensarlos como protagonistas, como ciudadanos activos, de sus propios proyectos e iniciativas. Por eso, un grupo

de mediadores mayores van a ayudar a otros mayores a enseñar a otros mayores a utilizar las redes o hacer un

bizum”, indicó Olivan en relación al segundo pilar del proyecto: la Mediación Digital, que se llevará a cabo de abril a

diciembre, con 16 sesiones previstas de tres horas de duración. El contenido será avanzado, con el fin de formar a

voluntarios digitales que luego puedan ayudar a otras personas a desarrollarse en nuevos entornos digitales.

En este caso, se harán actividades prácticas y dinamizadas, para aprender a utilizar la banda digital desde el móvil

u otros dispositivos, para comprar por internet de forma segura, para utilizar el correo electrónico y saber

identificar qué correos son fraudulentos y qué tipos de estafas pueden recibirse por esta vía. Asimismo, se

enseñará a gestionar la nube para subir fotos y otros documentos y se abordará cómo realizar trámites

administrativos online y cómo utilizar Spotify, Youtube o Bizum.

El objetivo, según ha dicho la directora de AST, es que los mayores “descubran todas las ventajas que puede

ofrecerles la tecnología y sepan utilizarla en su día a día de forma segura”. “Ellos tienen –ha subrayado el director

general de Gobierno Abierto e Innovación Social- un potencial enorme de innovación social y de voluntariado y

nosotros queremos canalizarlo”.

“La transformación digital está impulsando grandes mejoras en muchos aspectos de nuestras vidas, pero ha de ser

una transformación justa y la accesibilidad debe formar parte fundamental de la misma, para no dejar a nadie

atrás”, insistió Díaz, al asegurar que ahora –cuando internet lo impregna todo- se da un paso más allá, dotando a

esa formación y acompañamiento de “un carácter más social, tejiendo redes y ayudando a combatirá también la
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d e l c o n f i n a m i e n t o , c u a n d o , t r a s u n t i e m p o

i n t e r a c t u a n d o c o n l o s g r u p o s d e d i f u s i o n

q u e t e n i a C o a p e m a p a r a l a c o m u n i c a c i ó n

d e s u s a c t i v i d a d e s , c o n t a c t ó c o n t o d o s

e l l o s p a r a e n v i a r l e s p a s a t i e m p o s , v i d e o s o

i m á g e n e s q u e h i c i e r a n m á s s o p o r - t a b l e e s a

s o l e d a d n o d e s e a d a .

E n m u y p o c o t i e m p o s e d i e r o n c u e n t a d e

l a g r a n l a b o r q u e p o d i a r e a l i z a r s e p o r e s t e

m e d i o , d e c i d i e n d o d e d i c a r c a d a m a ñ a n a u n

" B u e n o s d í a s " , a c o m p a ñ a d o d e p a l a b r a s

e s p e r a n z a d o r a s , d e a f e c t o y c o m p a ñ í a .

S u a u t o r , E l o y L ó p e z G u r r i a , e s j u b i l a d o

d e 7 2 a ñ o s d e e d a d . G r a n a f i c i o n a d o a l a

l e c t u r a y l a f o t o g r a f í a . P e r t e n e c e a l a A s o —

c i a c i ó n d e M a y o r e s d e l a U n i v e r s i d a d d e l a

E x p e r i e n c i a d e Z a r a g o z a . E s c o l a b o r a d o r

d e l C o n s e j o A r a g o n é s d e l a s P e r s o n a s M a —

y o r e s y f o r m a p a r t e d e l a r e d a c c i ó n d e s u

r e v i s t a L o s M a y o r e s e n A r a g ó n .

E l l i b r o h a s i d o e d i t a d o p o r e l C o n s e j o A r a -

g o n é s d e l a s P e r s o n a s M a y o r e s c o n l a c o »

I a b o r a c i ó n d e l G o b i e r n o d e A r a g ó n . E s e l

t r a b a j o f i n a l d e e s t a a c t i v i d a d d e a c o m p a —

ñ a m i e n t o , i n c l u i d o e n e l p r o g r a m a ' A b a n -

d o n a n d o l a S o l e d a d ' d e C o a p e m a .

L o s t e m a s s o n v a r i a d o s , s i e m p r e r e l a -

c i o n a d o s c o n e l d i a a d i a o c o n l e c t u r a s

q u e a y u d a r a n a m a n t e n e r s e f i r m e s , y

a u n q u e d e s e o s o s d e v o l v e r a l a n o r -

m a l i d a d , v i v i r s i e m p r e c o n l a i n m u t a b l e

c o n v i c c i ó n d e q u e m á s p r o n t o q u e t a r d e

t o d o a c a b a r i a f e l i z m e n t e

S u p o r t a d a , I l u s t r a d a p o r M a r t a L ó p e z , r e —

p r e s e n t a u n a s e ñ a l q u e s e e x p a n d e c o n

p r e m u r a , l l e g a n d o a t o d o s , p a r a a h u y e n t a r

l a s o l e d a d y e l a i s l a m i e n t o g r a c i a s a l a s

n u e v a s t e c n o l o g i a s , s e ñ a l a n d o a l C o n s e j o

A r a g o n é s d e l a s P e r s o n a s M a y o r e s c o m o

p u n t o f u n d a m e n t a l d e r e f e r e n c i a .

A c o m p a ñ a d o s p o r u n a m p l i o p ú b l i c o d e

a m i g o s y c o l a b o r a d o r e s d e C o a p e m a , e l

D i a r i o d e u n a P a n d e m i a f u e p r e s e n t a d o e n

m a y o , p o r e l s e c r e t a r i o g e n e r a l t é c n i c o d e l

D e p a r t a m e n t o d e C i u d a d a n í a y D e r e c h o s

S o c i a l e s , J o s é A n t o n i o J i m é n e z , — e l p r e s i »

d e n t e d e C o a p e m a , T e o d o r o C o r c h e r o , y e l

a u t o r d e l o s m e n s a j e s , E l o y L ó p e z G u r r i a .

C a b e d e s t a c a r i g u a l m e n t e l a p r e s e n c i a l a

g e r e n t e d e l I A S S , N o e l i a C a r b ó ; d e l p r e s i —

d e n t e d e l c o n s e j o t e r r i t o r i a l d e l a O N C E e n

  
A r a g ó n . J o s é L u i s C a t a l á n , e l p r e s i d e n t e d e

C E R M I , L u i s G o n z a g a ; d e l a c o n c e j a l a d e l e -

g a d a d e l M a y o r d e l A y u n t a m i e n t o d e Z a —

r a g o z a , P a l o m a E s p i n o s a , e l p r e s i d e n t e d e

S E C O T , L u c i a n o P é r e z , y J u a n C a m p o s , e n

r e p r e s e n t a c i ó n d e l J u s t i c i a d e A r a g ó n .

E n e l t r a n s c u r s o d e l a c t o i n t e r v i n o t a m —

b i é n D i g n a M a r í a R o y o L a j u s t i c i a , s o c i a

d e l C l u b 3 3 d e Z a r a g o z a , q u i e n d i o t e s t i —

m o n i o d e s u e x p e r i e n c i a c o m o r e c e p t o r a

d e l o s m e n s a j e s q u e s e l a n z a b a n p o r l o s

g r u p o s d e d i f u s i ó n d e C o a p e m a
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e l P e r i ó d i c o

 

S e d i m e n t o s

 

    C A R M E N

B a n d r é s *

R e s i d e n c i a s :

e v o l u c i ó n

p e n d i e n t e
a t o d a v í a v i g e n t e p a n d e
m i a s a c u d i ó c o n s o b r e —
c o g e d o r a b r u t a l i d a d
n u e s t r a c ó m o d a p e r c e p
c i ó n d e l m u n d o e n e l

q u e v i v í a m o s . D u r a n t e l a s p r i m e —
r a s s e m a n a s n o s l l e g ó . a d e m á s ,
u n a v i s i ó n a n g u s t i o s a d e l a s r e s i —
d e n c i a s d e a n c i a n o s . S i a l g o h a
q u e d a d o c l a r o e s l a n e c e s i d a d d e
a p r e n d e r d e a m o r e s p a s a d o s e i m »
p l a n t a r u n n u e v o m o d e l o p a r a e l
c u i d a d o d e l o s m a y o r e s . d o n d e
p r i m e u n a a t e n c i ó n p e r s o n a l i z a —
d a . p u e s n o h a y d o s s u j e t o s i g u a —
l e s , y d o n d e r e i n e n u n a s c o n d i —
c i o n e s l o m á s p a r e c i d a s p o s i b l e s
a l a s d e e s e h o g a r a ñ o r a d o p o r
q u i e n e s s e h a n v i s t o o b l i g a d o s a
a b a n d o n a r l o .
S i n e m b a r g o , a u n q u e l o s p r o

b l e m a s q u e a f e c t a n a l a t e r c e r a
e d a d t i e n d e n a s e r l o s m i s m o s ,
c o n l a s o l e d a d e n p r i m e r í s i m o
t é r m i n o . e s p o s i b l e u n a r e a g r u p a —
c i ó n d e a c u e r d o c o n l a s d o l e n c i a s
p a d e c i d a s y t e r a p i a s p a r a a b o r —
d a r l a s . E n e l l o s e b a s a e l n u e v o
m o d e l o d e u n i d a d e s d e c o n v i v e n —
c i a p r o p u g n a d o p o r e l M i n i s t e r i o
d e D e r e c h o s S o c i a l e s . G r u p o s r e —
d u c i d o s . e s p a c i o s c o m u n e s y z o —

S i a l g o q u e d a c l a r o
e s l a n e c e s i d a d d e u n

n u e v o m o d e l o d e

c u i d a d o d e l o s m a y o r e s

n a s p r i v a d a s d o n d e l a i n t i m i d a d
e s t á p r e s e r v a d a : u n m o d e l o , e n
d e f i n i t i v a , c o l m a d o d e b u e n a s i n »
t e n d o n e s . p e r o t a m b i é n c o n u n
s e r i o p r o b l e m a d e f i n a n c i a c i ó n .
E n r e a l i d a d , y a e x i s t e n r e s i —

d e n c i a s q u e s a t i s f a c e n t a l e s r e
q u e r i m i e n t o s , c o m o l a s d e l G r u —
p o 5 . c u y o e s t a b l e c i m i e n t o d e Z a -
r a g o z a , e s p e c i a l i z a d o e n l a n e u r o
r e h a b i l i t a c i ó n y a t e n c i ó n a l d a ñ o
c e r e b r a l , e s t á a l c a n z a d o m a g n í f i -
c o s r e s u l t a d o s N o e x i s t e o t r o s e
c r e t o q u e l a e n t r e g a d e u n p e r s o
n a l a l t a m e n t e c u a l i f i c a d o . v o c a —
c i o n a l e i n c a n s a b l e , j u n t o a u n a
f i l o s o f í a d e m a r c a d o o p t i m i s m o ,
e l t ú t a m b i é n p u e d e s , c o n s t a n t e —
m e n t e t r a s m i t i d a a l o s r e s i d e n
t e s . L a s a c t i v i d a d e s e n g r u p o y l a s
v i v e n c i a s c o m p a r t i d a s c o e x i s t e n
c o n e l r e d u c t o í n t i m o d e l a h a b i —
t a c i ó n p a r t i c u l a r . P e r o t a l d e d i c a —
c i ó n i m p l i c a u n o s c o s t e s e l e v a -
d o s , d i f í c i l e s d e a f r o n t a r e n u n
s i s t e m a p ú b l i c o , p o r m á s q u e t o —
d o s l o s m a y o r e s t e n g a n i d é n t i c o
d e r e c h o a u n a a s i s t e n c i a d e c a l i —
d a d . E
* B c r ñ n r a

2 4 - J U N I O - 2 0 2 2
( v i e r n e s )

n º p a g i n a : 6
S u p l : —
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E l T e l é f o n o d e l M a y o r s e r e f u e r z a
p a r a c o m b a t i r l a s o l e d a d
E L I A S S T R A B A J A
L A C O N E X I O N C O N
E L P R O G R A M A
C U I D A R T E

M e r c e d s P o r t e l l a

S A B I N Á N I G O . - E l I n s t i t u t o A r a g o -

n é s d e S e r v i c i o s S o c i a l e s ( I A S S )

h a d a d o u n p a s o m á s e n s u [ 1 1 4

c h a p a r a c o m b a t i r l a s o l e d a d n o

d e s e a d a d e l o s m a y o r e s . E l I A S S

t r a b a j a e n r e f o r z a r e l T e l é f o n o
d e l M a y o r ( 9 0 0 2 5 2 6 2 6 ) , u n a

h e r r a m i e n t a q u e h a d e m o s t r a r

d o s u e f e c t i v i d a d e n s u s t r e s
a ñ o s d e v i d a y q u e s o l o e n 2 0 2 1

a t e n d i ó 2 . 9 8 2 c o m u n i c a c i o n e s
d e l a s q u e e l 6 0 % f u e r o n d e p e r —

s o n a s q u e n e c e s i t a b a n e n t a b l a r

u n a c o n v e r s a c i ó n , y u n 6 , 4 %

p r o c e d i e r o n d e l a p r o v i n c i a d e

H u e s c a .
U n a d e l a s p r i m e r a s a c t u a c i o —
n e s q u e s e v a n a r e a l i z a r e s l a c o -

n e x i ó n d e l T e l é f o n o d e l M a y o r
c o n e l p r o g r a m a C u i d a r t e , q u e

f o m e n t a l a s r e u n i o n e s d e g r u —
p o s d e m a y o r e s e n l a s q u e p u e —
d e n c o m p a r t i r s u s v i v e n c i a s e
i n c l u s o e s t a b l e c e r n u e v a s r e d e s
d e a p o y o q u e p a l í e n l o s e f e c t o s
d e l a s o l e d a d . D e e s t a f o r m a . l o s
m a y o r e s s e r á n i n f o r m a d o s a

t r a v é s d e l t e l é f o n o d e l p r o g r a m a

C u i d a r t e y d e l a s p o s i b i l i d a d e s

q u e l e s b r i n d a , e n t r e e l l a s , e l a c -

c e s o a l a r e d d e H o g a r e s d e M a —
y o r e s q u e e l I A S S t i e n e e n e l t e —

r r i t o r i o a r a g o n é s .

E l r e f u e r z o d e e s t o s p r o g r a —

m a s s u r g e d e l o s r e s u l t a d o s o b -

  
V | s i t a d e l a c o n s e j e r a M a r í a V i c t o r i a B r o t o a l a c e n t r a l i t a d e l T e l e f o n o d e l M a y o r , g e s t i o n a d a p o r D F A .

(
o
o

 

 

t e n i d o s e n e l e s t u d i o “ R e d e s d e
a p o y o s o c i a l p a r a p e r s o n a s m a —
y o r e s e n A r a g ó n ' , l l e v a d o a c a b o
p o r l a F u n d a c i ó n D P A p o r e n -

c a r g o d e l I A S S , y q u e r e c o g e l a
o p i n i ó n d e l o s m a y o r e s , s u s i -

t u a c i ó n p e r s o n a l . e l a p o y o s o —

c i a l c o n e l q u e c u e n t a n y s u s r e —
c l a m a c i o n e s .
“ L o s r e s u l t a d o s d e e s t e e s t u d i o
n o s i n d i c a n q u e d e b e m o s s e g u i r

t r a b a j a n d o p a r a d a r r e s p u e s t a a

l a s n e c e s i d a d e s d e l o s m a y o r e s
y e s o e s l o q u e e s t a m o s h a c i e n e

d o " , s e ñ a l a l a c o n s e j e r a d e C i u —

d a d a n í a y D e r e c h o s S o c i a l e s ,

M a r í a V i c t o r i a B r o t o . R e c u e r d a

l a c o n s e j e r a q u e “ e s t e e s u n o d e
l o s o b j e t i v o s d e l P l a n d e l M a y o r ,

p u e s t o e n m a r c h a e s t e a ñ o , y

q u e p r e v é u n a i n v e r s i ó n d e 4 5 0

m i l l o n e s d e e u r o s h a s t a 2 0 2 3 " .

N o v e d a d e s
A d e m á s d e i n t e r c o n e c t a r e l T e —
l é f o n o d e l M a y o r c o n e l p r o g r a —
m a C u i d a r t e . s e v a n a f i r m a r

c o n v e n i o s d e c o l a b o r a c i ó n c o n
e n t i d a d e s y o r g a n i s m o s p a r a s u

d i f u s i ó n , s e p r o m o c i o n a r á s u
u s o e n l o s H o g a r e s d e M a y o r e s

y o t r o s c e n t r o s d e s e r v i c i o s s o -

c i a l e s , s e p o n d r á e n m a r c h a u n a

c a m p a ñ a d e p u b l i c i d a d c o n u n a

n u e v a i m a g e n , s e o r g a n i z a r á n
a c c i o n e s c o m u n i c a t i v a s t a n t o

p a r a l o s c i u d a d a n o s c o m o p a r a

l o s p r o f e s i o n a l e s . y s e e l a b o r a -
r á u n p r o t o c o l o d e c o o r d i n a —
c i ó n , e n t r e o t r a s a c c i o n e s .

P r o g r a m a C u i d a r t e
L a c o n e x i ó n d e l T e l é f o n o d e l
M a y o r c o n e l p r o g r a m a C u i d a r —

t e " e s u n i m p o r t a n t e p a s o p a r a

p a l i a r l o s e f e c t o s d e l a s o l e d a d

n o d e s e a d a " . D e s d e 2 0 1 9 , e s t e
p r o g r a m a h a c o n t a d o c o n 3 3
g r u p o s d e p e r s o n a s m a y o r e s e n
t o d o e l t e r r i t o r i o y c o n u n t o t a l

d e 3 0 1 p a r t i c i p a n t e s . “ E l o b j e t i <
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. E l T e l é f o n o d e l M a y o r ( 9 0 0

2 5 2 6 2 6 ) p r o c u r a a t e n c i ó n i n -

m e d i a t a , i n f o r m a c i ó n , d e r i v a -
c i ó n a o t r o s s e r v i c i o s s i e s

n e c e s a r i o y a p o y o e m o c i o n a l
a l a s p e r s o n a s q u e l o u t i l i z a n .

. E s t á g e s t i o n a d o p o r F u n d a -
c i ó n D F A a t r a v é s d e u n c o n -
t r a t o c o n e l I n s t i t u t o A r a g o n é s
d e S e r v i c i o s S o c i a l e s .

. E l s e r v i c i o e s t á a c t i v o l o s

3 6 5 d í a s d e l a ñ o , e n h o r a r i o

c o n t i n u a d o d e 1 5 . 0 0 a 0 7 . 0 0

h o r a s ( d e l u n e s a v i e r n e s ) y

l a s 2 4 h o r a s d e l d í a e n s á b a -
d o s , d o m i n g o s y f e s t i v o s .

. E s u n s e r v i c i o g r a t u i t o

a b i e r t o a c u a l q u i e r p e r s o n a

m a y o r q u e r e s i d a e n A r a g ó n .

o L a c o n e x i ó n d e l T e l é f o n o

d e l M a y o r c o n e l p r o g r a m a

C u i d a r t e f a c i l i t a r á l a c r e a c i ó n

d e g r u p o s e n l o s H o g a r e s d e

M a y o r e s e n l o s q u e l o s u s u a -

r i o s p o d r á n c o m p a r t i r e x p e -

r i e n d a s .
. E n l a p r o v i n c i a d e H u e s c a ,

d u r a n t e e l c u r s o 2 0 2 1 — 2 0 2 2 ,

h a n f u n c i o n a d o 8 g r u p o s e n

l o s h o g a r e s d e H u e s c a , J a c a ,

M o n z ó n , B a r b a s t r o y B i n é f a r .

v o e s q u e p u e d a l l e v a r s e a a q u e —
l l o s l u g a r e s e n l o s q u e s e a s o l i —
c i t a d o , c o n t a n d o s i e m p r e c o n l a

p r e s e n c i a d e p r o f e s i o n a l e s f o r —
m a d o s " .
E n e l c a s o d e l a p r o v i n c i a d e
H u e s c a , e n e l c u r s o 2 0 2 1 — 2 0 2 2 ,
h a n s i d o o c h o d e e s t o s g r u p o s
l o s q u e s e h a n f o r m a d o : 3 e n e l

H o g a r d e M a y o r e s d e H u e s c a , 2

e n e l d e J a c a y e l r e s t o , e n l o s d e

M o n z ó n , B a r b a s t r o y B i n é f a r .

E n t o t a l h a n s i d o 5 1 l a s p e r s o -
n a s q u e h a n p a r t i c i p a d o e n e s -
t o s g r u p o s d e a p o y o e m o c i o n a l
o l o s d e s a r r o l l a d o s b a j o e l n o m -

b r e d e ' M e g u s t a h a b l a r “ . o
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L a i n t e n s a o l a d e c a l o r d i s p a r a e l n ú m e r o
d e m u e r t e s d e p e r s o n a s q u e v i v e n s o l a s
. E n t r e s d í a s h a n f a l l e c i d o e n s u s c a s a s y e n s o l e d a d 1 6 p e r s o n a s c u y a s p a t o l o g í a s
p r e v i a s s e h a n a g r a v a d o p o r l a s a l t a s t e m p e r a t u r a s y l a f a l t a d e c u i d a d o s

Z A R A G O Z A . L a s m u e r t e s e n s o —
l e d a d s e i n c r e m e n t a r o n s o b r e -
m a n e r a d u r a n t e l a p a n d e m i a y s ; -
c a r o n a l d e b a t e p ú b l i c o u n a r e a -
l i d a d q u e y a s e e s t a b a p r o d u c i e n -
d o d e s d e h a c e t i e m p o p e r o a l a
q u e l a s o c i e d a d e s t a b a d a n d o l a
e s p a l d a : e l a b a n d o n o d e l c u i d a d o
d e l o s m a y o r e s . A u n q u e l a s c a m -
p a ñ a s m e d i á t i c a s l o g r a r o n r e m o —
v e r l a c o n c i e n c i a d e l a c i u d a d a —
n í a y l a s o l i d a r i d a d a u m e n t ó . e l
n i v e l d e a l e r t a p o r l a c o v i d h a b a —
j a d o y l a s e n s i b i l i d a d . t a m b i é n .
L a s s u c e s i v a s y p r o l o n g a d a s o l a s
d e c a l o r e s t á n t e n i e n d o e f e c t o s
a s i m i l a b l e s a l o s d e l a p a n d e m i a .
e n l o q u e a a n c i a n o s s e r e f i e r e .
E n s o l o t r e s d í a s d e e s t a s e m a -

n a . h a n f a l l e c i d o e n Z a r a g o z a 1 6
p e r s o n a s c o n c u a d r o s s i m i l a r e s :
e s t a b a n s o l a s e n c a s a , e n l a c a m a ,
g e n e r a l m e n t e d e s n u d a s , c o n l a s
v e n t a n a s a b i e r t a s o e l v e n t i l a d o r
p u e s t o . T e n í a n e n f e r m e d a d e s
p r e v i a s y p o c o c o n t a c t o s o c i a l .
A l g u n a s l l e v a b a n m á s d e u n d i a
o v a r i o s m u e r t a s . S e g ú n l o s ú l t i —
m o s d a t o s o f i c i a l e s , e n t r e e l 1 0 y
e l 2 0 d e j u l i o h a n m u e r t o 6 8 p e r —
s o n a s e n A r a g ó n p o r c a u s a s a t r i —
b u i b l e s a l c a l o r .
T a l y c o m o e x p l i c a e l d i r e c t o r
d e l L n s t i t u t o d e M e d i c i n a L e g a l
y C i e n c i a s F o r e n s e s d e A r a g ó n .
J o s é M a n u e l A r r e d o n d o . l a t i p o -
l o g í a ( s i n g e n e r a l i z a r ) e s d e p e r —
s o n a s m a y o r e s s o l a s , c o n e n f e r —
m e d a d e s p r e v i a s ( b i e n f í s i c a s o
m e n t a l e s ) . q u e n o s e c u i d a n b i e n ,
n o b e b e n l o s u f i c i e n t e , s e d e s o —
r i e n t a n . s e d e s h i d r a t a n , s u s f u n -
c i o n e s s e a l t e r a n y , a l f i n a l , f a l l e —
c e n p o r f r a c a s o m u l t i o r g á n i e o o
d e s c o m p e n s a c i ó n d e p a t o l o g í a s .
< < S o n m u y v u l n e r a b l e s y l a m u e r —

t e e n s o l e d a d h a c e e s t r a g o s » .
a f i r m a .
N o e n t o d o s l o s c a s o s l o s f a l l e —
c i d o s e s t a b a n s o l o s e n l a v i d a , s i n
f a m i l i a , s i n o q u e e r a n p e r s o n a s
q u e v i v i a n d e f o r m a a u t ó n o m a y ,
e o y u n t u r a l m e n t e . s u s a l l e g a d o s
s e b a r r i d o d e v a c a c i o n e s y h a n i n —
t e r r u m p i d o e l c o n t a c t o d i r e c t o
d i a r i o o f r e c u e n t e . E n e s t o s c a s o s ,
e s r e c o m e n d a b l e h a b l a r c o n e l l o s

t o d o s l o s d i a s y e s t a r p e n d i e n t e s .
Y c u a n d o n o t i e n e n f a m i l i a r e s . e l
p a p e l d e l o s v e c i n o s e s c l a v e .

U n a s i m p l e l l a m a d a
< < P u e c l e q u e n o h a y a a b a n d o n o p e -
r o s i o l v i d o . Y , a v e c e s . u n a s i m p l e
l l a m a d a p u e d e a y u d a r a u n a p e r —
s o n a q u e v i v e s o l a , g e n e r a l m e n t e
m a y o r , a s o b r e v i v i r r e c o r d á n d o l e
t e m s o l o q u e d e b e b e b e r a g u a a u n —

q u e n o t e n g a s e d » , a f u 1 n a J o s é l g —
n a c i o S e n a o , p r e s i d e n t e d e l a H e r —
m a n d a d d e l a S a n g r e d e C r i s t o , o r —
g a n i z a c i ó n b e n é f i c a q u e r e c o g e
l o s c a d á v e r e s d e l a s p e r s o n a s q u e
m u e r e n s o l a s o p o r m u e r t e v i o l e n —
t a s u j e t a a a c t u a c i ó n j u d i c i a l .
S e n a n r e c o n o c e q u e s e h a n o —
t a d o u n i n c r e m e n t o d e l n ú m e r o
d e f a l l e c i d o s e n Z a r a g o z a p o r l a s
o l a s d e c a l o r , p e r o l o s d a t o s d e l o s

C O N S E J O S D E A U T O P R O T E C C I Ó N A N T E S L A S A L T A S T E M P E R A T U R A S 

   
V e n t i l a d e n o c h e . M a n t é n l a s
p e r s i a n a s y v e n t a n a s c e r r a d a s
d e d í a y v e n t i l a d e n o c h e . B e b e
l í q u i d o s d e m a n e r a f r e c u e n t e . S i
t i e n e s d o l o r d e c a b e z a , v ó m i t o s ,
a l t a t e m p e r a t u r a , l l a m a a l 1 1 2 .

 

E v i t a e x p o n e r t e . L i m i t a t u e x -
p o s i c i ó n a l s o l l o m á x i m o p o s i -
b l e . B e b e a g u a c o n f r e c u e n c i a ,
a u n q u e n o t e n g a s s e n s a c i ó n d e
s e d . y e v i t a c o m i d a s p e s a d a s y b e b i d a s a l c o h ó l i c a s .

 

U s a r o p a l i g e r a . V i s t e c o n r 0 4
p a l i g e r a y e v i t a p r e n d a s s i n t é -
t i c a s . P r o t e g e t u c a b e z a y u t i l i -
z a c r e m a s d e p r o t e c c i ó n s o l a r
c o n f a c t o r s u p e r i o r a 3 0 p a r a
e v i t a r q u e m a d u r a s .

E i e r c i c i o f u e r a d e l a s h o r a s
d e c a l o r . E v i t a e l e j e r c i c i o e n
l a s h o r a s d e m á s c a l o r . A I m e -
n o r s í n t o m a d e c a n s a n c i o 0 c a —
l a m b r e s , i n t e r r u m p e l a a c t i v i -
d a d y b u s c a u n l u g a r f r e s c o .

a = : 7 0

L o

 

 | . l

C u i d a d o c o n e l c o c h e . N o d e -
j e s a n i ñ o s , a n c i a n o s o a n i m a —
l e s d e n t r o d e u n c o c h e c o n l a s
v e n t a n i l l a s c e r r a d a s , s a l v o q u e
e l a i r e a c o n d i c i o n a d o e s t é e n -
c e n d i d o .

 
 

 
 

V i g i l a e s t r e c h a m e n t e a n i -
ñ o s y a n c i a n o s . A n i m a l e s a
t o m a r l í q u i d o s d e m a n e r a f r e —
c u e n t e a u n q u e d i g a n q u e n o
t i e n e n s e d y o b s e r v a s i t i e n e n
s i n t o m a s d e d e s h i d r a t a c i ó n .

2 4 - J U L I O - 2 0 2 2
( d o m i n g o )

n º p a g i n a : 5
S u p l : -

 

 

s e i s p r i m e r o s m e s e s d e 2 0 2 2 , e n
c o m p a r a c i ó n c o n a ñ o s a n t e r i o r e s
n o s o n a l a r m a n t e s . < < E s t á n u n p o —
q u i t o p o r e n c i m a d e l a m e d i a y
h a s t a q u e n o a c a b e e l a ñ o n o s e
p u e d e h a c e r u n a v a l o r a c i ó n c e r »
t e r a » , i n d i c ó . N o r m a l m e n t e , l a
h e r m a n d a d r e c o g e e n t r e 5 0 0 y
5 5 0 c a d á v e r e s a l a ñ o e n e l t é r m i -
n o m u n i c i p a l d e Z a r a g o z a .
P a r a 1 0 5 6 I g n a c i o S e n a o , l a c o n —

c i e n c i a c i ó n y l a c o o r d i n a c i ó n e n -
t r e l a s i n s t i t u c i o n e s . d e s d e l o s
a y u n t a m i e n t o s , a l G o b i e r n o d e
A r a g ó n p a s a n d o p o r l a s d i p u t a -
c i o n e s p r o v i n c i a l e s , t i e n e q u e s e
< < r c a l » . < < H a y q u e h a b l a r m e n o s y

t r a b a j a r m á s . A v e c e s u n a s i m p l e
a t e n c i ó n d e l o s s e r v i c i o s s o c i a l e s
a u n a p e r s o n a q u e v i v e s o l a l e s a l -
v a l a v i d a » . m m n ' f e s t ó .

M A R T A G A R Ú

 

J u g a r a l s o l . P r o c u r a q u e l o s
n i ñ o s n o j u e g u e n o h a g a n e j e r c i —
c i o a l s o l e n l a s h o r a s d e c a l o r .
S i n e s t á n e n l a p i s c i n a . c o n t r o l a
l o s c a m b i o s b r u s c o s d e t e m p e -
r a t u r a , p u e d e n c a u s a r l a m u e r t e .

 

 l º
o |

C o n t r o l m é d i c o . S i t o m a s a l -
g ú n m e d i c a m e n t o d e f o r m a h a
b i t u a l c o n s u l t a c o n t u m é d i c o
p a r a q u e t e r e c o m i e n d e l a c a m
t i d a d d e l í q u i d o d i a r i o q u e p u e —
d e s t o m a r .  
 
F u e n t e : P l o t e u c l d n C i v i l 5 0 5 A r a g ó n L l Z E . M _ A ' H E R A L D O
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1 0 - A G O S T O - 2 0 2 2

( m i é r c o l e s )

  n º p a g i n a : 1 4
S u p l : -  

L o s c e n t r o s d e m a y o r e s s i r v e n 2 0 . 1 5 0 m e n ú s
h a s t a j u l i o , u n 3 7 % m e n o s q u e a n t e s d e l a c o v i d
. E l A y u n t a m i e n t o p r e v é a l c a n z a r a l a ñ o l a s 9 6 . 9 1 2 . P r e p a r a u n e s t u d i o d e l o s p r o b l e m a s d e l c o l e c t i v o
r a c i o n e s c o n l a a p e r t u r a d e d o s n u e v o s c o m e d o r e s e n l o s e s p a c i o s p ú b l i c o s p a r a t o m a r m e d i d a s

Z A R A G O Z A . L o s c e n t r o s d e m a —
y o r e s d e Z a r a g o z a h a n s e r v i d o
h a s t a j u l i o 2 0 . 1 5 0 m e n ú s . A u n q u e
y a q u e d a n l e j o s l a s r e s t r i c c i o n e s
d e l a p a n d e m i a d e 2 0 2 0 y 2 0 2 1 ,
t o d a v í a s o n u n 3 7 % m e n o s d e c o —
m i d a s q u e e n 2 0 1 9 . S i n e m b a r g o ,
e l o b j e t i v o d e l A y u n t a m i e n t o e s
s e g u i r r e f o r z a n d o e l s e r v i c i o d e
c o m e d o r y a c e r c a r s e a l a s
1 0 0 . 0 0 0 c o m i d a s a n u a l e s . P a r a
e m p e z a r , e s t a p r e s t a c i ó n s e h a
a m p l i a d o a a g o s t o e n d o s i n s t a -
l a c i o n e s y d u r a n t e l a p r i m e r a s e —
m a n a y a s e h a n d i s t r i b u i d o 3 5 7
r a c i o n e s .
L a c o n c e j a l d e l e g a d a d e M a y o —

r e s , P a l o m a E s p i n o s a , v i s i t ó a y e r
e l c e n t r o L a i n E n t r a l g o q u e , j u n —
t o a l d e L a ] o t a , c o n t i n u a r á e n
f u n c i o n a m i e n t o d u r a n t e t o d o e l
m e s , a e x c e p c i ó n d e l o s f i n e s d e
s e m a n a . L a e d i l h i z o u n a b a l a n c e
p o s i t i v o » d e l o s p r i m e r o s d í a s d e
l a i n i c i a t i v a , q u e a s e g u r ó q u e
c u m p l e c o n u n a < < r e i v i n d i c a c i ó n
h i s t ó r i c a » . < < D a r e s p u e s t a a l a n e —
c e s i d a d d e a q u e l l a s p e r s o n a s q u e
p a s a n e l v e r a n o e n Z a r a g o z a y
q u i e r e n s e g u i r u t i l i z a n d o e s t e
s e r v i c i o » , i n d i c ó .
P o r e l m o m e n t o , s e g ú n i n f o r —
m ó , s e h a n s e r v i d o 3 5 7 m e n ú s , 1 2 6
e n e l c e n t r o d e m a y o r e s d e L a ] o »
t a y 2 3 1 e n e l L a í n E n t r a l g o . D e
m e d i a , 2 5 u s u a r i o s h a n a s i s t i d o
c a d a d í a a l c o m e d o r e n e l p r i m e r
c a s o y 4 6 e n e l s e g u n d o . A m b a s
i n s t a l a c i o n e s , q u e d e t o d a l a r e d
m u n i c i p a l s o n l a s q u e r e ú n e n
m á s a s i s t e n t e s a l o l a r g o d e l a ñ o ,
h a n i n c r e m e n t a d o s u a f o r o m á x i —
m o h a s t a l a s 6 0 p e r s o n a s p a r a
p e r m i t i r a c o g e r t o d a l a d e m a n d a .
A d e m á s , u n 4 0 % d e l a s c o m i d a s
q u e s e h a n s e r v i d o h a n s i d o e s —
p e c i a l e s p a r a d i a b é t i c o s .
E s p i n o s a c o n s i d e r ó ( ( f u n d a —
m e n t a l » e l r e f u e r z o d e e s t e s e r v i —
c i o , q u e p e r m i t e l u c h a r c o n t r a l a
s o l e d a d n o d e s e a d a e n l o s m a y o —
r e s , a d e m á s d e p r o p o r c i o n a r l e s
c o m i d a s s a l u d a b l e s y a d e c u a d a s
p a r a s u s n e c e s i d a d e s n u t r i c i o n a —
l o s . E n e s t e s e n t i d o , r e c o r d ó q u e
y a a n t e s d e l a p a n d e m i a e l g o b i e r —
n o P P — C s d e c i d i ó a b r i r l o s c o m e —
d o r e s t a m b i é n d u r a n t e l o s f i n e s
d e s e m a n a .
E s e c a m b i o , s u m a d o a l a i n c o r —
p o r a c i ó n a h o r a d e l m e s d e a g o s -
t o , p e r m i t i r á s e r v i r c o m i d a s d u —
r a n t e 1 0 2 d í a s m á s a l a ñ o q u e e n
2 0 1 9 , s e g ú n d i j o l a e d i l . D u r a n t e
l o s p r i m e r o s s i e t e m e s e s d e e s e
a ñ o s e r e p a r t i e r o n 3 2 . 3 6 6 , u n 3 7 %
m á s q u e e n 2 0 2 2 , p e r o h a y q u e t e -
n e r e n c u e n t a q u e e s t e a ñ o t o d a —
v í a h a h a b i d o p e r i o d o s c o n l i m i —
t a c i o n e s d e a f o r o y q u e n o f u e
h a s t a m a r z o c u a n d o s e c o m e n z ó
a r e c u p e r a r l a n o r m a l i d a d .

N o o b s t a n t e , e l o b j e t i v o e s m á s
a m b i c i o s o : c o n l a i n c o r p o r a c i ó n
d e d o s n u e v o s c e n t r o s d e m a y o —
r e s e n l o s p r ó x i m o s m e s e s l a c o n —
c e j a l í a p r e v é t e n e r c a p a c i d a d p a —
r a s u m i n i s t r a r 9 6 . 9 1 2 m e n ú s
a n u a l e s , u n 3 6 % m á s q u e a n t e s d e
l a p a n d e m i a .
E n c o n c r e t o , a l m e s q u e v i e n e

s e a b r i r á u n c o m e d o r e n e l b a r r i o
d e T o r r e r o , m i e n t r a s q u e a p r i n —
c i p i o s d e a ñ o s e e s p e r a p o n e r e n
m a r c h a e l n u e v o c e n t r o d e m a y o —
r e s d e l d i s t r i t o U n i v e r s i d a d , q u e
s e e s t á a c o n d i c i o n a n d o e n e l e d i —
f i c i o d e l c u a r t e l d e l a P o l i c í a L o —

c a l d e D o m i n g o M i r a l . E n e s t e c a —
s o , h a c e u n o s d í a s e l A y u n t a -
m i e n t o s a c ó a l i c i t a c i ó n p o r
3 7 . 0 0 0 e u r o s u n c o n t r a t o p a r a
c r e a r u n a c c e s o i n d e p e n d i e n t e
p a r a e s t e s e r v i c i o m u n i c i p a l . C o n
e s t o s , e n t o t a l s e r á n o c h o l o s c e n —
t r o s q u e o f r e z c a n c o m e d o r d u -
r a n t e e l a ñ o .

C i u d a d a m i g a b l e
P o r o t r o l a d o , E s p i n o s a a n u n c i ó
q u e e l C o n s i s t o r i o v a a e l a b o r a r
u n e s t u d i o c u a l i t a t i v o q u e p e r m i —
t a d i a g n o s t i c a r l a s b a r r e r a s q u e
a ú n e x i s t e n e n l o s e s p a c i o s p ú b l i —

c o s p a r a l a s p e r s o n a s m a y o r e s .
T a m b i é n s e a n a l i z a r á n , e n t r e
o t r a s c u e s t i o n e s , l a s d i f e r e n c i a s
p o r s e x o s , e s t r a t o d e e d a d y n i v e l
s o c i o c u l t u r a l . D e t o d o e l l o , s e
d e s p r e n d e r á n u n a s e r i e d e m e d i —
d a s p a r a i m p u l s a r e l p r i m e r p l a n
d e m e j o r a d e Z a r a g o z a c o m o c i u -
d a d a m i g a b l e c o n e s t e c o l e c t i v o
y s e p l a n t e a r á n p r o p u e s t a s p a r a
a d a p t a r l a a s u s n e c e s i d a d e s .
S e g ú n a p u n t ó l a e d i l , s e i n v e s —

t i g a r á n n u e v e á r e a s : e s p a c i o s a l
a i r e l i b r e y e d i f i c i o s ; t r a n s p o r t e ;
v i v i e n d a ; r e s p e t o e i n c l u s i ó n ;
p a r t i c i p a c i ó n s o c i a l ; p a r t i c i p a —

 

U n a t r a b a j a d o r a s i r v e e l p r i m e r p l a t o a d o s u s u a r i o s d e l c e n t r o L a i n E n t r a l g o , a y e r . G U I L L E R M O M E S T R E

c i ó n c í v i c a y e m p l e o ; i n f o r m a —
c i ó n y c o m u n i c a c i ó n ; s e r v i c i o s
s o c i a l e s y d e s a l u d ; y s o l e d a d n o
d e s e a d a . S e t r a b a j a r á c o n 1 5 g r u -
p o s d e p e r s o n a s , 1 2 d e e l l o s d e
m a y o r e s y e l r e s t o d e c u i d a d o r e s
y e n t i d a d e s d e l s e c t o r .
S o b r e e s t o , e l c o n c e j a l d e A c —

c i ó n S o c i a l , A n g e l L o r ó n , q u e t a m —
b i é n a c u d i ó a l a v i s i t a , h i z o h i n c a —
p i é e n l a < < a p u e s t a » d e l g o b i e r n o
m u n i c i p a l d e m e j o r a r l a v i d a d e
e s t e c o l e c t i v o . ( ( E l c o m p r o m i s o
c o n l o s m a y o r e s e s u n a d e u d a q u e
t e n e m o s c o n e l l o s » , a f i r m ó .

L L O Z A N O

L A C I F R A

í o z
E l A y u n t a m i e n t o a m p l i ó e n
2 0 2 0 , a n t e s d e l e s t a l l i d o d e l a
p a n d e m i a , e l s e r v i c i o d e c o -
m e d o r d e l o s c e n t h d e m a -
y o r e s a l o s f i n e s d e s e m a n a .
A h o r a . e n d o s d e e l l o s t a m -
b i é n s e h a e x t e n d i d o a l m e s
d e a g o s t o . E s t o s u p o n e 1 0 2
d í a s m á s q u e e n 2 0 1 9 .

N O V E D A D E S

E l C o n s i s t o r i o p r e v é a b r i r e l
m e s q u e v i e n e u n n u e v o c o -
m e d o r e n T o r r e r o , m i e n t r a s
q u e a p r i n c i p i o s d e a ñ o s e
p r e v é e s t r e n a r p o r f i n e l d e —
m a n d a d o c e n t r o d e m a y o r e s
d e U n i v e r s i d a d , e n e l c u a r t e l
d e P o l i c í a d e D o m i n g o M i r a i .  

M e r l u z a e n c o m p a ñ í a p a r a s o b r e l l e v a r e l e s t í o
R E P O R T A J E

M á s d e 4 0 p e r s o n a s
d i s f r u t a r o n a y e r d e u n

m e n ú d e m e d i o d í a e n e l
c e n t r o d e m a y o r e s L a i n

E n t r a l g o , q u e p o r p r i m e r a

v e z o f r e c e e s t e s e r v i c i o

e n e l m e s d e a g o s t o

c e n t r o c í v i c o L a i n E n t r a ] -
E g o c o m i e n z a a l l e n a r s e d e
p e r s o n a s q u e a p r o v e c h a n p a r a t o -
m a r u n v e r m ú , j u g a r a l a s c a r t a s o
s i m p l e m e n t e c o m p a r t i r a l g ú n
c h a s c a n ' i l l o e n t r e a m i g o s a n t e s d e
e n t r a r a l c o m e d o r . A l g u n o s s o n

5 l a u n a d e l m e d i o d í a y e l

h a b i t u a l e s , t a n t o q u e y a l l e v a n
q u i n c e a ñ o s a c u d i e n d o a e s t a s i n s —
t a l a c i o n e s . T a m b i é n l o s h a y q u e
v i e n e n d e s d e o t r o s c e n t r o s , c o m o
e l d e S a n ] o s é . q u e p e r m a n e c e n
c e r r a d o s p o r t r a t a r s e d e a g o s t o .
P o r p r i m e r a v e z , e l A y u n t a —

r n i e n t o h a e x t e n d i d o e l s e r v i c i o
d e c o m e d o r a e s t e m e s e n d o s
c e n t r o s . e l d e L a T o t a y e l L a i n E n —
t r a l g o . A l l í s e s i r v i e r o n a y e r 4 4
m e n ú s c o m p u e s t o s d e p a t a t a s a
l a r i o j a n a y m e r l u z a a l h o m o c o n
c e b o l l a . M i e n t r a s q u e h o y t o c a r á ,
p o r u n p r e c i o d e 4 e u r o s , f i d e o s a l
w o k c o n p o l l o y v e r d u r a s y a l b ó n —
d i g a s a l a j a r d i n e r a . U n m e n ú p a —
r a t o d o s l o s g u s t o s q u e s e h a c e t e —
n i e n d o e n c u e n t a l a s n e c e s i d a d e s
n u t r i c i o n a l e s d e e s t e c o l e c t i v o y

c o n e l q u e P i l i c a . u n a z a r a g o z a n a
d e 7 8 a ñ o s q u e d e s d e h a c e c u a t r o
— p a n d c m i a m e d i a n t e — c a s i n u n c a
s e p i e r d e u n a d e e s t a s c o m i d a s , s e
m o s t r a b a < < e n c a n t a d a » .
P a r a e l l a , e l p u n t o f u e r t e d e e s -

t e s e r v i c i o e s q u e l e e v i t a c o c i n a r
a l m e d i o d í a y t o d a s l a s t a r e a s q u e
e s o c o n l l e v a . < < C o n o c e r g e n t e m e
d a i g u a l , l o q u e n o q u i e r o e s t r a b a —
j a r » , e s p e — t a b a e n t r e r i s a s m i e n t r a s
s e d i r i g í a a s u m e s a .
P a r a o t r o s , n o o b s t a n t e , s o c i a l i —

z a r c o n e l r e s t o d e u s u a r i o s e s u n a
p a r t e i n d i s p e n s a b l e d e a c u d i r a e s —
t e t i p o d e c e n t r o s d e c o n v i v e n c i a .
C a r m e n . q u e a g u a r d a b a j u n t o a s u
m a d r e M a n u e l a p a r a a c c e d e r a l
c o m e d o r , e x p l i c a b a q u e , a u n q u e
e r a l a p r i m e r a v e z q u e a s i s t í a a c o —

m e r , s i q u e e s a s i d u a d e l r e s t o d e
s e r v i c i o s d e l c e n t r o . < < C o n o c e s a
l o s p r o f e s o r e s d e l o s t a l l e r e s y t e
l o p a s a s m u y b i e n » , a s e g u r a b a .
D a r u n s o p o r t e a l a s p e r s o n a s

q u e , d e o t r a f o r m a , t e n d r í a n q u e
c o m e r s o l o s , y p e r m i t i r l e s f o r m a r
a m i s t a d e s y c o n o c e r g e n t e e s u n a
f u n c i ó n f i m d a m e n t a l d e l L a i n E n -
t r a l g o , s e g ú n r e m a r c a b a s u d i r e c —
t o r a , L a u d e C o n t r e r a s . < < E l o b j e t i —
v o e s q u e e s t é n e n c o m p a ñ í a y
a s e g u r a r l e s u n a a l i m e n t a c i ó n
e q u i l i b r a d a . M u c h o s v i e n e n s o l o s
y f o r m a n s u g r u p o , p e r o t a m b i é n
a c u d e n m a t r i m o n i o s » , r e s u m i ó ,
t r a s a s e g u r a r s e d e q u e l o s u s u a -
r i o s e s t a b a n e n s u s a s i e n t o s l i s t o s
p a r a c o m e n z a r c o n e l m e n ú .

L . I . .



H E R A L D O D E A R A G Ó N
D i f u s i ó n : R e g i o n a l
P e r i o d i c i d a d : d i a r i a
O J D : 2 8 6 3 7
E G M : 1 4 5 0 0 0

n i n f o r m e d e l I n s t i t u t o
A r a g o n é s d e E s t a d í s t i c a
s e ñ a l a b a q u e 8 3 . 0 0 0 a r a -

g o n e s e s m a y o r e s d e 6 5 a ñ o s v i v í a n
s o l o s . E n l o s ú l t i m o s d i e z a ñ o s h a
c r e c i d o e n u n 4 1 % e l n ú m e r o d e
h o g a r e s c o n u n s o l o m i e m b r o , L a
s o l e d a d e s u n a d e l a s c o n s e c u e n -
c i a s d e l e n v e j e c i m i e n t o . A r a g ó n , y
E s p a ñ a e n s u c o n j u n t o t i e n e n u n
s e r i o p r o b l e m a . E n Z a r a g o z a u n
2 0 % d e s u p o b l a c i ó n s u p e r a y a l o s
6 5 a ñ o s y e n e l c o n j u n t o d e l a p o —
b l a c i ó n e s p a ñ o l a s e e s p e r a q u e
d e n t r o d e 2 0 a ñ o s u n t e r c i o d e l o s
c i u d a d a n o s t e n g a m á s d e 6 5 a ñ o s .
L o s r e s p o n s a b l e s d e l a s p o l í t i -
c a s s o c i a l e s d e b e n p l a n t e a r s e s o —

H E R A L D O
D E A R A G O N

C a r l o s S a u r a s

H o g a r e s p a r a m a y o r e s

l u c i o n e s q u e h a g a n m á s a m a b l e y
s e g u r a l a v i d a d e l o s m a y o r e s q u e
n e c e s i t a n a t e n c i ó n . P o r u n a p a r t e .
i n s i s t i r e n l a a t e n c i ó n d o m i c i l i a r i a
p a r a q u i e n e s s i g u e n e n s u s c a s a s
P o r o t r a p a r t e , i r h a c i a r e s i d e n c i a s
q u e s e p a r e z c a n l o m á s p o s i b l e a
u n h o g a r . E n E s p a ñ a h a y 6 . 2 4 0
c e n t r o s q u e o f r e c e n 3 9 1 . 0 0 0 p l a —

z a s . E l 7 3 % d e e s a s p l a z a s s o n d e
i n i c i a t i v a p r i v a d a . E n u n 8 2 % , l o s
m a y o r e s t i e n e n m á s d e 8 0 a ñ o s .
E l p l a n l a n z a d o d e s d e e l G o b i e r —
n o v a p o r e s a v í a . E s d e c i r , p o r l a
i d e a d e l o ó p t i m o , d e l o d e s e a b l e .
S e q u i e r e q u e e l 6 5 % d e l a s h a b i —
t a c i o n e s s c a n i n d i v i d u a l e s y h a y a
u n c u i d a d o r p o r c a d a d o s i n t e r —

n o s . H a y d e p l a z o h a s t a e l 2 0 3 0 p a —
r a q u e e l 8 0 % d e l a s p l a z a s s e
a d a p t e n y s e c r e e n u n i d a d e s d e
c o n v i v e n c i a d e u n m á x i m o d e 1 5
p e r s o n a s . c o n u n e s p a c i o c o m ú n
d e c o m e d o r y s a l a d e e s t a r . L a s e n —
t i d a d e s s o c i a l e s p r e c i s a n q u e e s e
p e r i o d o d e t r a n s f o r m a c i ó n f u e r a
d e a l m e n o s d o s d é c a d a s y a c o m -
p a ñ a r l o d e l í n e a s d e f i n a n c i a c i ó n .
Q u e d a c l a r o q u e s e p r e c i s a u n a

f i n a n c i a c i ó n a c o r d e c o n l o q u e s e
p r o y e c t a , c o n u n n o t a b l e e s f u e r —
z o e c o n ó m i c o . D e l o c o n t r a r i o ,
n o s e n c o n t r a r e m o s d e n u e v o a n »
t e f u e g o s d e a r t i f i c i o o d e s e o s
q u e , a l o m e j o r , s e p o d r á n r e a l i z a r
d e n t r o d e m u c h o t i e m p o . C o m o

  1 1 - A G O S T O - 2 0 2 2 _
( j u e v e s )

n º p a g i n a : 2 7
S u p l : -

d i c e n l a s e n t i d a d e s d e l s e c t o r
a s i s t e n c i a l d e m a y o r e s , e l e i e c u —
t i v o h a d a d o l u z v e r d e a u n p l a n
s i n a c o m p a ñ a r l o d e u n a d o t a c i ó n
f i n a n c i e r a s u f i c i e n t e .
H a y q u e c o n c r e t a r l a f i n a n c i a —

c i ó n . E n p o r c e n t a j e d e l P r o d u c t o
I n t e r i o r B r u t o , E s p a ñ a d e d i c a a
l o s c u i d a d o s d e l a r g a d u r a c i ó n l a
m i t a d q u e l a m e d i a d e l o s p a í s e s
d e l a U n i ó n E u r o p e a . Y e n d o a l o
m á s p r ó x i m o , l a s r e s i d e n c i a s v e n
i n s u f i c i e n t e l a ú l t i m a s u b i d a d e
6 , 5 % p o r p l a z a c o n c e r t a d a e n A r a —
g ó n , c u a n d o e l I P C e n n u e s t r a C o —
m u n i d a d s e s i t ú e e n u n 9 , 4 % e n
m a y o y , d e s g r a c i a d a m e n t e , l a s
p r e v i s i o n e s n o s o n o p t i n d s t a s .

 



L A R A Z Ó N
D i f u s i ó n : N a c i o n a l
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C o n l a e d a d s e m u l t i p l i c a e l r i e s g o d e a i s l a m i e n t o s o c i a l

A . A b i z a n d a . M A D R I D

A l f i n a l d e e s t a d é c a d a l a p o b l a —
c i ó n e s p a ñ o l a y e w ' o p e a t e n d r á u n

2 5 % d e p e r s o n a s m a y o r e s d e 6 5

a ñ o s . E l r i e s g o d e a i s l a m i e n t o s o -
c i a l a u m e n t a c o n l a e d a d d e b i d o

a f a c t o r e s v i t a l e s , c o m o l a v i u d e -
d a d y l a j u b i l a c i ó n .
E n l o s ú l t i m o s d i e z a ñ o s l a s p e r —
s o n a s e n s i t u a c i ó n d e s o l e d a d n o

d e s e a d a e n n u e s t r o p a í s h a n p a —

s a d o d e s e r e 1 9 a c a s i e l 1 2 % , l o q u e

s u p o n e m a y o r c o n s u m o d e f á r »
m a c o s o m á s b a j a s l a b o r a l e s .
N o o b s t a n t e , e s t a p r o b l e m á t i c a

s e o b s e r v a t a m b i é n e n j ó v e n e s d e
1 8 a 2 5 a ñ o s , a d u l t o s m a y o r e s ,

m u j e r e s y p e r s o n a s c o n b a j o s i n -
g r e s o s , s o b r e t o d o a r a í z d e l a c o -
V i d — 1 9 .

S e g ú n h a r e v e l a d o l a A s o c i a c i ó n
A m e r i c a n a d e l C o r a z ó n e n l a r e -

v i s t a < < I o u r n a l o f t h e A m e r i c a n

H e a r t A s s o c i a t i o n v , e l a i s l a m i e n t o

s o c i a l y l a s o l e d a d s e a s o c i a n a u n

i n c r e m e n t o d e l 3 0 % d e l r i e s g o d e

s u f r i r u n i n f a r t o d e m i o c a r d i o e u n

i c t u s , o d e m o r i r p o r e s t a c a u s a .
< < M á s d e c u a t r o d é c a d a s d e i n

v e s t i g a c i ó n h a n d e m o s t r a d o c l a —

r a m e n t e q u e t a n t o e l a i s l a m i e n t o

s o c i a l c o m o l a s o l e d a d e s t á n a s o —

c i a d o s a r e s u l t a d o s a d v e r s o s p a r a
l a s a l u d . D a d a l a p r e v a l e n c i a d e l a
d e s c o n e x i ó n s o c i a l , e l i m p a c t o e n

l a s a l u d p ú b l i c a e s b a s t a n t e s i g u i »

ñ c a t i v o » , s e ñ a l a C r y s t a l W i l e y
G e n é , p r e s i d e n t a d e l g r u p o d e r e —
d a c c i ó n d e l a d e c l a r a c i ó n c i e n t í —
f i c a , y p r o f e s o r a d e M e d i c i n a C l í —

L a s o l e d a d
a u m e n t a e n

u n 3 0 % e l r i e s g o
d e s u f r i r u n

i n f a r t o o u n i c t u s
) E n E s p a ñ a e s t e p r o b l e m a c o n l l e v a m á s
c o n s u m o d e f á r m a c o s y b a j a s l a b o r a l e s

n i c a e n l a U n i v e r s i d a d d e

C a l i f o r n i a S a n D i e g o H e a l t h .

S e g ú n s u s h a l l a z g o s , l a f a l t a d e
c o n e x i ó n s o c i a l s e a s o c i a c o n m a —

y o r r i e s g o d e m u e r t e p r e m a t u r a
p o r t o d a s l a s c a u s a s , e s p e c i a l -

m e n t e e n t r e h o m b r e s . A d e m á s , s e
r e l a c i o n a c o n m a r c a d o r e s i n f l a -

m a t o r i o s e l e v a d o s , y l o s i n d i v i —
d u o s s o l i t a r i o s s o n m á s p t o p e n s o s

a e x p e r i m e n t a r s í n t o m a s f i s i o l ó -

g i c o s d e e s t r é s c r ó n i c o .

T a m b i é n h a n d e s c u b i e r t o q u e

e l a i s l a m i e n t o s o c i a l e n l a i n f a n c i a

s e a s o c i a a u n a u m e n t o d e l o s f a c —
t o n e s d e r i e s g o c a r d i o v a s c u l a r e n

l a e d a d a d u l t a , c o m o o b e s i d a d ,

h i p e r t e n s i ó n a r t e r i a l y a u m e n t o
d e l o s n i v e l e s d e g l u c o s a e n s a n -
g r e . F a c t o r e s s o c i o a m b i e n t a i e s
c o m o e l t r a n s p o r t e , l a s c o n d i c i o —

n e s d e v i d a , l a i n s a t i s f a c c i ó n c o n
l a s r e l a c i o n e s f a m i l i a r e s , l a p a u -

d e m i a y l a s c a t á s t r o f e s n a t u r a l e s

t a m b i é n a f e c t a n a l a s c o n e x i o n e s

s o c i a l e s .

P a í s e s c o m o C a n a d á 0 R e i n o

U n i d o y a h a n e m p e z a d o a a c t u a r

f r e n t e a l a s o l e d a d , p l a n i f i c a n d o

c a m p a ñ a s y o t r a s p o l í t i c a s e s p e —
c í f i c a s p a r a c o m b a t i d a , e i n c l u s o

h a n m e d i d o e l c o s t e e c o n ó m i c o

d e n o a t e n d e r l a : e n t o r n o a 1 0 . 0 0 0

L o s i n d i v i d u o s

s o l i t a r i o s s o n

m á s p r o p e n s o s

a e x p e r i m e n t a r

e s t r é s c r ó n i c o

J E S Ú S e l F E R I A

e u r o s p o r p e r s o n a y a ñ o , e n e l c a s o
b r i t á n i c o .
E n E s p a ñ a , l a e x m i n i s t r a s o c i a »

l i s t a d e A s u n t o s S o c i a l e s M a d d e

F e r n á n d e z p r e s i d e d e s d e a b r i l e l

O b s e r v a t o r i o C o n t r a l a S o l e d a d
n o D e s e a d a , i m p u l s a d o p o r l a
F u n d a c i ó n O N C E .

P a r a F e r n á n d e z s i n o n o s t o m a -
m o s e s t a p r o b l e m á t i c a n o d e s e a —

d a a s i n d u d a » p u e d e c o n v e r t i r s e

e n u n a e n f e r m e d a d g r a v e p a r a l a
s o c i e d a d . < < D e t r i s t e z a s e p a s a r í a
a d e p r e s i ó n , d e s o l e d a d a a i s l a —

m i e n t o y l o s a i s l a m i e n t o s y l a s
s o l e d a d e s m u y p r o f u n d a s d e l a s
p e r s o n a s a c a b a n a v e c e s c o n
m u e r t e s d e p e r s o n a s q u e v i v e n
s o l a s ; e n u n a s o c i e d a d c i v i l i z a d a

n o p o d e m o s p e r m i t i r e n t e r a m o s

t a r d e y m a l d e l a m u e r t e d e u n o s

v e c i n o s » , s e l a m e n t a .
< < E n l u g a r d e u n a p a s t i l l a p a r a l a

t r i s t e z a , h a y q u e f a c i l i t a r l a a s i s —

t e n c i a a l t e a t r o , a l c i n e o a u n c o n »

c i e r t o ; l l e v a r l a c u l t u r a a l o s b a r r i o s

e s u n a f o r m a m u y e f i c a z d e c o n -

v e r t i r u n p l a n e s t r a t é g i c o e n a l g o

m u y ú t i l » , p r o p o n e l a e x p e r t a e n

a s u n t o s s o c i a l e s .

F r e n t e a l o s c e n t r o s e x c l u s i v a -
m e n t e d e m a y o r e s o d e j ó v e n e s o

d e m u j e r e s c o n s t r u i d o s e n l a s ú l -
t i m a s d é c a d a s , M a t i l d e F e r n á n d e z
a p u e s t a p o r x e q u i p a m i e n t o s

a b i e r t o s y ú t i l e s p a r a t o d o s » . P o r —

q u e l a s o l e d a d n o d e s e a d a t i e n e

r o s t r o d e m u j e r y d e p e r s o n a m a -

y o r , p e r o c a d a v e z a f e c t a m á s a
j ó v e n e s y n o d i s t i n g u e e n t r e e s t r a
t o s s o c i a l e s o s e g m e n t o s s o c i o c u l -

r u r a l e s .
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L a C r u z R o j a p o n e e n m a r c h a u n s e r v i c i o
p a r a c o m b a t i r l a s o l e d a d n o d e s e a d a

M A R T A R I C A R T
B a r c e l o n a

L a s o l e d a d n o d e s e a d a e s u n
p r o b l e m a p e r s o n a l y s o c i a l c r e —
c i e n t e e n l a s s o c i e d a d e s m o d e r —
n a s , e n e s p e c i a l p a r a l a s p e r s o —
n a s m a y o r e s . p e r o p u e d e a f e c -
t a r a c u a l q u i e r p e r s o n a . L a C r u z
R o j a E s p a ñ o l a h a d e c i d i d o l a n —
z a r u n s e r v i c i o p a r a m i t i g a r e s t a
s o l e d a d .
“ T e a c o m p a ñ a ” e s u n n u e v o

s e r v i c i o m u l t i c a n a l d e i n f o r m a —
c i ó n y a c o m p a ñ a m i e n t o p a r a
q u i e n e s s e s i e n t a n s o l o s ' a q u i e —

n e s “ l a s o l e d a d l e s d u e l a ” , c o m o
e x p l i c ó a y e r e l c o o r d i n a d o r d e
l a C r u z R o j a E s p a ñ o l a , T o n i
B r u e l . E l s e r v i c i o , q u e c u e n t a

c o n e l r e s p a l d o d e l M i n i s t e r i o
d e D e r e c h o s S o c i a l e s y e l I m -
s e r s o . s e p u s o e n m a r c h a a y e r .
B r u e l e x p l i c ó q u e n o s e p a r t e
d e c e r o , p u e s l a C r u z R o j a y a h a
t r a b a j a d o e n a t e n c i ó n a u s u a —
r i o s e n s o p o r t e m u l t i c a n a l y
t a m b i é n , d e s d e h a c e d o s a ñ o s ,
e n i n i c i a t i v a s p a r a m i t i g a r l a s o —
l e d a d i n d e s e a d a . E n e s t o s d o s
a ñ o s s e h a e s t a d o p r e p a r a n d o
a d e m á s e l s e r v i c i o q u e a h o r a s e
p o n e e n m a r c h a .

E l a c o m p a ñ a m i e n t o s e r e a l i -
z a r á a c u a l q u i e r p e r s o n a q u e
c o n t a c t e a t r a v é s d e l a w e b ( h a y
u n w e b c h a t y e — n 1 a i l , t e a c o m p a -
n a © c r u z r o j a . e s ) e l t e l é f o n o
9 0 0 — 4 4 4 — 1 1 1 o p o r W h a t s A p p y
r e d e s s o c i a l e s ( T w i t t e r , F a c e —
b o o k e L n s t a g r a m ) . L a a t e n c i ó n ,

a b i e r t a t o d o s l o s d í a s d e l u n e s a
v i e r n e s y d e l a s 1 0 a l a s 1 8 h o r a s ,
l a p r e s t a r á n v o l u n t a r i o s f o r m a —
d o s e s p e c í f i c a m e n t e , s e g ú n O l —
g a D i a z , s u b d i r e c t o r a d e l á r e a

d e c o n o c i m i e n t o d e i n c l u s i ó n
s o c i a l d e l a C r u z R o j a y q u e
t a m b i é n l l a m ó a q u i e n e s q u i e —
r a n p r e s t a r v o l u n t a r i a d o .

L a a t e n c i ó n s e r á c o n f i d e n c i a l
y n o s o l o v i r t u a l . L a C r u z R o j a
c u e n t a c o n m á s d e 1 . 2 0 0 p u n t o s
e n t o d a E s p a ñ a e n l o s q u e p u e -

d e a r t i c u l a r c i t a s p r e s e n c i a l e s
p a r a a t e n d e r a p e r s o n a s q u e s e
s i e n t e n s o l a s y n e c e s i t a n a c o m —
p a ñ a m í e n t o o f a c i l i t a r l e s a c c e s o
a l a s a c t i v i d a d e s q u e r e a l i z a l a
e n t i d a d p a r a a y u d a r l e s a t e n e r
o p c i o n e s d e o c i o y a r e s t a b l e c e r
r e l a c i o n e s s o c i a l e s , s e g ú n D í a z .

B r u e l s u b r a y ó q u e l a i n i c i a t i v a
n o p r e t e n d e s u s t i t u i r o t r o s t e l é —
f o n o s d e a t e n c i ó n y a e x i s t e n t e s .
D í a z r e c o r d ó q u e e n c u e s t a s

d e l I N E s e ñ a l a n q u e e n E s p a ñ a
h a y u n o s c i n c o m i l l o n e s d e p e r —
s o n a s q u e v i v e n s o l a s , 2 , 1 m i l l o —

n e s , m a y o r e s d e 6 5 a ñ o s . M u —

c h o s s i e n t e n s o l e d a d n o d e s e a —
d a , u n p r o b l e m a q u e v a e n
a u m e n t o , s e ñ a l ó S a c r a m e n t o

P i n a z o , d o c t o r a e n P s i c o l o g í a y
p r e s i d e n t a d e l a S o c i e d a d V a —
l e n c i a n a d e G e r i a t r í a y G e r o n —
t o l o g í a . I n d i c ó q u e d i f e r e n t e s
e s t u d i o s c i f r a n l a s o l e d a d e n t r e
u n 7 % d e l a p o b l a c i ó n e u r o p e a y
h a s t a u n 4 0 % d e p e r s o n a s e n a l —
g u n a s f r a n j a s d e e d a d o c o l e c t i —
v o s . “ U n a d e c a d a d o s o t r e s p e r -
s o n a s p o s i b l e m e n t e s e s i e n t e
s o l a ” , a p u n t ó , p e r o h a y m u c h o
e s t i g m a p a r a r e c o n o c e r l o , p o r
e s o s e s u f r e e n s i l e n c i o .
L a e x p e r t a c u l p ó d e l a u m e n t o
d e l a s o l e d a d a l m o d e l o d e s o —
c i e d a d a c t u a l , i n d i v i d u a l i s t a

y a q u e e l u s o c r e c i e n t e d e t e c —
n o l o g í a f a v o r e c e q u e n o h a y a
t a n t o c o n t a c t o d i r e c t o e n t r e
p e r s o n a s . Y r e c o r d ó q u e l a s o l e —
d a d n o d e s e a d a t i e n e r e p e r c u —
s i o n e s e n l a s a l u d F í s i c a , e m o —
c i o n a l y s o c i a l . .
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J o s é L u i s d e A r c e

L o s m a y o r e s s o m o s u n p r o b l e m a

é q u e n o e s v e r d a d , p e r o m e
S d a m i e d o q u e a l g ú n d í a

p u e d a s e r l o . L o s b r o m i s t a s
q u e a n d a n p o r i n t e r n e t y a l o h a n
a p u n t a d o : s o b r a m o s l o s m a y o r e s .
L o p o n e n e n b o c a d e u n m i n i s t r o
j a p o n é s ( e l p a í s m á s l o n g e v o d e l
m u n d o ) , d e u n e n f u r e c i d o g o b e r —
n a d o r d e u n e s t a d o d e E E U U y
h a s t a d e l a m i s m í s i m a p r e s i d e n t a
d e l B a n c o C e n t r a l E u r o p e o , d o ñ a
C h r i s t i n e L a g a r d e . Q u e s i v i v i m o s
d e m a s i a d o , q u e s i d e b e m o s s a c r i —
f i c a r n o s p o r n u e s t r o s n i e t o s y d e —
j a r n o s m o r i r p a r a s a l v a r l a e c o n o —
m í a y h a s t a q u e n o s d e m o s p r i s a
e n m o r i r p a r a e v i t a r g a s t o s a l E s —
t a d o . E s t a s c o s a s e m p i e z a n e n b r o —
m a , p e r o m á s v a l e n o e n r e d a r c o n
e l l a s .
N o s o y d e m ó g r a f o , p e r o e s c i e r »

t o q u e e l a s u n t o p r e o c u p a a l o s
e x p e r t o s e n l a m a t e r i a . l a p o b l a -

c i ó n m u n d i a l c r e c e d e f o r m a v e r —
t i g i n o s a y t a m b i é n d e s i g u a l .
M i e n t r a s A m é r i c a L a t i n a y Á f r i —
e a r e g i s t r a n e l e v a d o s í n d i c e s e n
e l c r e c i m i e n t o d e s u s p o b l a c i o n e s
g r a c i a s , s o b r e t o d o , a s u e l e v a d a
f e r t i l i d a d , l o s p a í s e s o c c i d e n t a l e s ,
E u r o p a y , d e s d e l u e g o , E s p a r ' m , c a —
e n g r a v e m e n t e e n s u n a t a l i d a d
m i e n t r a s s u p o b l a c i ó n m a y o r a u —
m e n t a p o r l a e l e v a d a e s p e r a n z a
d e V i d a . D a m i e d o v e r l a s p i r á m i —
d e s d e p o b l a c i ó n d e m u c h a s n a —
c i o n e s , c o n t e n d e n c i a a c o n v e n i r —
s e e n p i r á m i d e s i n v e r t i d a s ; e s d e —
c i r , o b l i g a d a s a m a n t e n e r u n a p o -
b l a c i ó n m a y o r c a d a v e z m á s n u —
m e r o s a ( y e x i g e n t e e n p r e s t a c i o —
n e s ) s i n q u e p o r l a b a s e a p a r e z c a
u n r e f u e r z o d e n u e v o s s e r e s . M á s
b i e n e s t a b a s e p i r a m i d a l s e r e d u —
c e y p a r a e l s o s t e n i m i e n t o d e l a
p o b l a c i ó n m a y o r s e v a a n e c e s i —

t a r l a a p o r t a c i ó n d e l a i n m i g r a —
c i ó n y / o d e j a r d e s o s t e n e r l a e n l o s
n i v e l e s a d e c u a d o s d e l o s e s t a d o s
d e l b i e n e s t a r . 0 l l e v a r a c a b o p o —
l í t i c a s s e r i a s d e a p o y o a l a n a t a l i »
d a d y a l a s f a m i l i a s .
S e g ú n e s t i m a c i o n e s d e N a c i o -
n e s U n . i d a s , a n t e s d e F m d e e s t e
a ñ o l a p o b l a c i ó n m u n d i a l h a b r á a l —
c a n z a d o l o s 8 . 0 0 0 m i l l o n e s d e h a
b i t a n t e s . l l e g a r e m o s a l o s 1 0 . 0 0 0
e n 2 0 5 0 y a l o s 1 1 . 0 0 0 a f i n a l e s d e l
s i g l o . Y p a r e c e q u e , a p a r t i r d e a h í
l a p o b l a c i ó n m u n d i a l s e i r á e s t a b i -
l i z a n d 0 . i n c l u s o d i s m i n u y e n d o . E l
p r o b l e m a e s e l b r u t a l c r e c i m i e n —
t o d e l a p o b l a c i ó n “ m a y o r ' : s e e s t i —
m a q u e h a c i a 2 0 5 0 e l 1 6 % d e l o s
h a b i t a n t e s d e l p l a n e t a t e n d r á m á s
d e 6 5 a ñ o s ( 1 d e c a d a 6 ) , p e r o e n
E u r o p a h a b r á u n 2 5 % d e m a y o r e s

( 1 d e c a d a 4 ) . M i e n t r a s q u e , y e s t e
e s l o p e o r , l o s m a y o r e s d e 8 0 a ñ o s

s e v a n a t r i p l i c a r e n t o d o e l m u n —
d o . S e r e m o s ( o s e r á n ) d e m a s i a d o s
m a y o r e s . T o d o e s t o , e v i d e n t e m e n —
t e , s o n p r o s p e c c i o n e s y e s t i m a c i o -
n e s . y n o s e t i e n e e n c u e n t a l a i n —
f l u e n c i a q u e e n l a p o b l a c i ó n p u e »
d e n t e n e r l a s g u e r r a s , c a t á s t r o f e s ,
e p i d e m i a s , e t c .
A s í q u e l o s m a n d a t a r i o s d e l o s

p a í s e s c o n p r o b l e m á t i c a s d e p o —
b l a c i ó n a b u n d a n t e d e e d a d a v a n »
z a d a , c o m o e s p o r e i e m p l o e l
n u e s t r o , t i e n e n a n t e s í u n r e t o i m —
p o r t a n t e q u e n o e s o t r o q u e s o s t e —
n e r d i g n a m e n t e a e s t e g r u p o s o »
c i a l e n e v i t a c i ó n d e l a s o l e d a d .
m a r g i n a l i d a d , l a e n f e r m e d a d y l a
p o b r e z a .
N o c r e o q u e s o b r e m o s l o s m —

y o r e s y c o n s i d e r o m á s b i e n q u e n o
s e h a v a l o r a d o s u f i c i e n t e m e n t e
q u é y c u á n t o p o d r í a m o s a ú n a p o r -
t a r a l a s o c i e d a d s i e n l u g a r d e s e —
ñ a l a r n o s c o m o t r a s t o s ¡ ¡ a r r i n c o —
n a r s e n o s d i e s e n o p o r t u n i d a d e s
d e c o n t r i b u i r a s u m e i o r a c o n e s a
c o s a t a n d e n o s t a d a q u e e s l a e x p e —
r i e n c i a . Q u e , p o r c i e r t o , s o l o s e
a p r e n d e c o n l o s a ñ o s .
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< < T r a s l a p a n d e m i a h a y u n a
s o b r e c a r g a e n l o s c u i d a d o r e s »
— ¿ C ó m o s u r g e l a i d e a d e c r e a r e s t e s e r -
v i c i o p ú b l i c o d e a y u d a p s i c o l ó g i c a ?
— S u r g i ó e n T e r u e l . d o n d e h a y m u c h a p o
b l a c i ó n e n v e j e c i d a , y s e v i o q u e t r a b a j a r
c o n m a y o r e s . q u e s o n m á s r í g i d o s y r e s i -
d e n t e s a l c a m b i o p o r l o g e n e r a l , g e n e r a b a
u n a s p r o b l e m á t i c a s a g r a v a d a s p o r l a f a l t a
d e f o r m a c i ó n e n g e s t i ó n d e c u i d a d o s . C o n
e l G o b i e r n o d e A r a g ó n , e n l a a s o c i a c i ó n P s i —
c a r a c r e a m o s u n s e r v i c i o p ú b l i c o p a r a e l
b i e n e s t a r d e l o s c u i d a d o r e s . y c o m o f u n d o
n ó . e s t e a ñ o l o e s t a m o s e x p a n d i e n d o a l a
p r o v i n c i a d e Z a r a g o z a .

— ¿ Q u é p r o b l e m a s p s i c o l ó g i c o s t i e n e n l o s
c u i d a d o r e s d e p e r s o n a s m a y o r e s ?
— L o q u e n o s e n c o n t r a m o s e s u n a s o b r e c a r —
g a , s o b r e t o d o t r a s l a p a n d e m i a . e n l a q u e
l o s c u i d a d o r e s h a n t e n i d o q u e s e g u i r t r a -
b a j a n d o y a d e m á s c o n e l m i e d o d e c o n t a -
g i a r & q u i e n e s c u i d a b a n , l o q u e g e n e r a a n —
s i e d a d y e s t r é s . H a y u n s e n t i m i e n t o d e s o l e
d a d . d e i n s e g u r i d a d r e s p e c t o a l o q u e h a -
c e n . H a y q u e t e n e r e n c u e n t a q u e h a y c u i —
d a d o r e s i n f o r m a l e s ( f a m i l i a r e s ) q u e s e h a n
t e n i d o q u e a d a p t a r a v i v i r c o n e l l o s o p a s a r
m u c h a s h o r a s . d e s a t e n d i e n d o o t r o s f r e n -
t e s d e s u v i d a , s i n t i e m p o p a r a e s t a r c o n s u
m a r i d o ( ) h í j o s … P e r o e n l o s c u i d a d o r e s f o r v
m a l e s ( p r o f e s i o n a l e s ) t a m b i é n h a h a b i d o
e s t r é s y a n s i e d a d . q u e a f e c t a a s u t r a t o p e r —
s o n a l y s u v i d a d i a r i a . P o r e j e m p l o . s i t i e n e s
q u e a t e n d e r a m u c h o s . a l f i n a l v a s c o n p r i —
s a s . n o l o h a c e s d e l t o d o b i e n . y e s o n o s o l o
r e p e r c u t e e n e l c u i d a d o s i n o e n e l c u i d a »
d o r , q u e l u e g o s e l o r e p r o c h a .

— ¿ H a y a l g ú n p r o b l e m a m u y c o m ú n q u e l e s
r e f i e r a n ?
— E l p r i n c i p a l r e t o e s l a g e s t i ó n d e l t i e m p o .
n o a i s l a r s e d e l r e s t o d e s u v i d a , s o b r e t o d o
p a r a l o s c u i d a d o r e s i n f o r m a l e s . V e n a s u
p a d r e . m a d r e o e l f a m i l i a r q u e s e a q u e e s t á
m a l y n o s a b e n c ó m o a y u d a r l e , h a s t a d ó n —
d e p u e d e n l l e g a r . c ó m o a b o r d a r l o . . . y e s o
g e n e r a c o n s e c u e n c i a s p s i c o l ó g i c a s .

— E n u n a s o c i e d a d c a d a v e z m á s e n v e j e c i -
d a , ¿ e s t a s c o n s e c u e n c i a s p u e d e n s e r u n
p r o b l e m a g r a v e ?
— L a f o r m a c i ó n p s i c o l ó g i c a d e t o d o e l m u n —
d o e s s u p e r i m p o r t a n t e . s i e s t o l o h u b i é s e »

m o s t r a b a j a d o d e s d e p e q u e ñ o s n o t e n d r i a -
m o s t a n t o s p r o b l e m a s a h o r a . l a g e n t e t e n -
d r i a h e r r a m i e n t a s p a r a a s u m i r u n r o l q u e
n o s a b e n n i p o r d o n d e l e s h a l l e g a d o .

— A n t e s a l u d í a a l a f a l t a d e t i e m p o p a r a r e -
l a c i o n a r s e c o n e l m a r i d o e h i j o s , ¿ e l r o l d e
l o s c u i d a d o s s i g u e s i e n d o f u n d a m e n t a l -
m e n t e f e m e n i n o ?
— L a g r a n m a y o r i a s o n m u j e r e s . s i . H a y u n a
m i n o r í a d e h o m b r e s q u e v i e n e n , y e s i m -
p o r t a n t e q u e p a r t i c i p e n y m u e s t r e n s u v u l
n e r a b i l i d a d . L o s p r o b l e m a s s o n l o s m i s -
m o s . s o b r e t o d o l a s o l e d a d , a u n q u e n o m e

J A ) M E G A L I N D O

 
C a r l a

B a r r o s

E s t a p s i c ó l o g a s a n i t a r i a

c o o r d i n a , c o n A l b a N i c o l á s

( i z d a . ) , e l s e r v i c i o “ ¿ Q u i é n

c u i d a e l c u i d a d o r ? ' , q u e d e l a

m a n o d e l a D G A a y u d a e n

Z a r a g o z a y T e r u e l a q u i e n e s

c u i d a n a m a y o r e s y

d e p e n d i e n t e s a a f r o n t a r s u s

p r o b l e m a s p s i c o l ó g i c o s

a t r e v o a d e c i r a ú n d e d ó n d e v i e n e .

- ¿ A ú n e s p o s i b l e a p u n t a r s e a e s t o s t a l l e -
r e s q u e o r g a n i z a n ?
— S i . l o s i m p a r t i m o s h a s t a d i c i e m b r e e n l a
r a g o z a . S e p u e d e h a c e r a t r a v é s d e u n f o r -
m u l a r i o e n l a p á g i n a w e b [ w w v a s i c a -
r a … c o m ) , e n e l c o r r e o e l e c t r ó n i c o q u i e n c u i —
d a . z . p s i c a r a © g m a i l . c o m o e n e l t e l é f o n o
6 8 4 3 4 1 7 1 2 .

— P s i c a r a t a m b i é n g e s t i o n a a l g u n o s p u n -

t o s v i o l e t a , ¿ l a i n i c i a t i v a f u n c i o n a ?
— E s o l o h a c e m o s c o m o e m p r e s a . a u n q u e
c o l a b o r a n d o c o n e l [ A M 0 e l a y u n t a m i e n t o
q u e l o p i d a . G r a c i a s a D i o s n o h a h a b i d o
m u c h a d e m a n d a d e a y u d a p o r a b u s o s y
a g r e s i o n e s s e x u a l e s , e s p e r o q u e n o s e a p o r
d e s c o n o c i m i e n t o . E s t e v e r a n o h u b o a l g ú n
c a s o p u n t u a l d e p i n c h a z o s . 5
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S u p l : -

I N F O R M E

L a e x c l u s i ó n a l c a n z a a l 6 6 % d e l o s

C r u z R o j a
E U R O P A P R E S S

m a y o r e s a t e n d i d o s p o r
º L a o r g a n i z a c i ó n
r e t r a t a c ó m o l a
p a n d e m i a l o s h a d e j a d o
e n a s i t u a c i o n e s l í m i t e »

| N I E V E S S A L I N A S
M A D R I D

o b r e z a , e x c l u s i ó n , v u l n e —
r a b i l i d a d . a i s l a m i e n t o . s o —
l e d a d . . . 5 0 1 1 a l g u n a s d e l a s
p a l a b r a s q u e j a l o n a . n e l

B o l e t í n d e v u l n e r a b i l i d a d s o c i a l
q u e a y e r p r e s e n t ó s z R o j a y r e
t r a t a c ó m o h a n v i v i d o l o s m a y o r e s
l a p a n d e m i a d e c o r o n a v i r u s . U n i n -
f o r m e q u e o f r e c e p i n c e l a d a s d e < < s i -
t u a c i o n e s l í m i t e » c o m o q u e l o s h a
g a r e s e n r i e s g o d e p o b r e z a y e x c l u —
s i ó n s o c i a l s o n e l 6 6 , 2 % . A d e m á s .
u n 5 . 7 % t i e n e d i ñ c u l t a d e s p a r a h a —
c e r f r e n t e a l p a g o d e l a v i v i e n d a o
l o s s u m i n i s t r o s y e l 4 , 3 % n o p u e d e
p e r m i t i r s e t o m a r a l i m e n t o s c o n
p r o t e í n a s t r e s v e c e s e n s e m a n a . L a
p o b r e z a e n e r g é t i c a a f e c t a a l 1 4 . 6 % .
Y . e n t r e t a n t o p o r c e n t a j e . u n a r e . ' _
d a d : l a c r i s i s s a n i t a r i a l e s h a p a s a d o
u n a f a c t u r a t a n e n o r m e q u e t o d a -
v í a h o y l e s c u e s t a r e c u p e r a r s e .
C r u z R o j a a l u d e a u n c < p r o b l e r n a

e s t r u c t u r a l » a s o c i a d o a l a s r e d u c i —

“ !» . . . '

U n h o m b r e p a s e a a u n a m u j e r d e p e n d i e n t e e n s i l l a d e r u e d a s .

d a s p e n s i o n e s q u e r e c i b e n . l o q u e
l e s c o l o c a e n u n a s i t u a c i ó n d i f í c i l
e n u n e s c e n a r i o e n e l q u e s e i n c r e —
m e n t a e l c o s t e d e v i d a . s o b r e t o d o
r e f e r e n t e a l o s c o n s u m o s d e l h o g a r
y l a a l i m e n t a c i ó n . E s p e c i a l m e n t e
a f e c t a d o s s e h a n v i s t o q u i e n e s t i e -
n e n p e n s i o n e s n o c o n t r i b u t i v a s o

d e v i u d e d a d q u e h a n t e n i d o q u e
a f r o n t a r g a s t o s r e l a c i o n a d o s c o n
m e d i d a s d e p r o t e c c i ó n a n t e l a e n -
f e r m e d a d y e l e n c a r e c i m i e n t o d e l a
c e s t a d e l a c o m p r a .
L a s ¿ s i t u a c i o n e s l í m i t e » q u e r e

l a t a C r u z R o j a r e f l e j a n q u e c e r c a
d e l 1 0 % d e e s a s p e r s o n a s h a n a y u —

  d a d o e c o n ó m i c a m e n t e a o t r a s . h i —
j o s o g e n t e d e s u e n t o r n o q u e e x p e —
r i m e n t a b a n d i f i c u l t a d e s e c o n ó m i -
c a s e n l a p a n d e m i a . L a e n c u e s t a t e
l e f o ' n i c a — e n n º e e l 2 1 d e s e p t i e m b r e
y e l 2 1 d e o c t u b r e d e 2 0 2 1 — s e r e a l i —
z ó a u n a m u e s t r a d e 1 . 2 0 0 p e r s o n a s
m a y o r e s d e 6 5 a ñ o s d e l a s 3 7 9 . 2 6 9
a t e n d i d a s p o r l a o r g a n i z a c i ó n .
L a s i t u a c i ó n d e l a s m u j e r e s e s

d e m a y o r v u l n e r a b i l i d a d q u e l a d e
l o s v a r o n e s . t a n t o e n l o q u e r e s p e c »
t a a l a s a l u d f í s i c a y p s i c o l ó g i c a c o —
m o a l a s i t u a c i ó n s o c i o e c o n ó m i c a o
a l o s p r o b l e m a s d e a c c e s i b i l i d a d .
A d e m á s , l a s m u j e r e s s o n m a y o r í a
e n t r e l a s p e r s o n a s q u e v i v e n s o l a s
( 7 8 , 5 % ) y e n t r e l a s q u e d e c l a r a n t e —
n e r d i f i c u l t a d e s p a r a l l e g a r a f m d e
m e s ( 7 6 . 4 % ) .
E l b o l e t í n m a n i f i e s t a t a m b i é n

q u e u n o d e l o s g r a n d e s p r o b l e m a s
d e e s t e g r u p o d e p o b l a c i ó n e s l a t e —
m i d a b r e c h a d i g i t a l : e l 7 3 , 4 % d e l o s
p a r t i c i p a n t e s e n e l e s t u d i o n u n c a
u t i l i z a i n t e r n e t , p o r c e n t a j e q u e s u -
b e h a s t a c a s i e l 9 0 % s i l a p o b l a c i ó n
s u p e r a l o s 8 0 a ñ o s . E n t r e q u i e n e s s í
u s a n e s t a t e c n o l o g i a . l o s s e r v i c i o s
d e m e n s a j e r í a y l a s v i d e o l l a m a d a s
( 3 3 , 1 % ) l e s h a n p e r m i t i d o m a m e
n e r s e e n c o n t a c t o c o n s u s s e r e s
q u e r i d o s d u r a n t e l a c r i s i s . 5
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D í a i n t e r n a c i o n a l d e l a s p e r s o n a s m a y o r e s

a l . —
F 1 * . ' l

1 3 2 . 0 0 0 p e n s i o n i s t a s
a r a g o n e s e s c o b r a n a l
m e s m e n o s d e m i l e u r o s …
º L a p a g a e s i n f e r i o r a l
s a l a r i o m í n i m o p a r a e l
4 7 % d e l o s p e r c e p t o r e s
y e l 6 0 % d e l a s m u j e r e s
[ J O R G E H E R A S P A S T O R
Z A R A G O Z A

a s i l a m i t a d d e l o s p e n —
s i o n i s t a s a r a g o n e s e s c o
b r a u n a p a g a m e n s u a l
i n f e r i o r a l o s 1 . 0 0 0 e u -

r o s . E n c o n c r e t o , 1 3 2 . 3 2 9 p e r c e p —
t o r e s d e l a s p r e s t a c i o n e s d e l a S e —
g u r i d a d S o c i a l ( j u b i l a c i ó n , v i u d e
d a d , i n c a p a c i d a d p e r m a n e n t e u
o r f a n d a d ) e n l a c o m u n i d a d a u t ó —
n o m a t i e n e n u n n ó m i n a p o r d e b a —
j o d e l s a l a r i o m í n i m o i n t e r p r o f e —
s i o n a l ( S M I ) . f i j a d o e s t e a ñ o e n l o s
m i l e u r o s ( 1 4 . 0 0 0 a l a ñ o ) . S e g ú n
l o s d a t o s r e c a b a d o s p o r e s t e d i a —
r i o , s u p o n e n e l 4 7 , 2 % d e l o s
2 8 0 . 4 7 4 b e n e f i c i a r i o s t o t a l e s a l
c i e r r e d e l p a s a d o m e s d e a g o s t o .
E n e l c o n j u n t o d e E s p a ñ a . e s t e p o r —
c e n t a j e e s c i n c o p u n t o s m a y o r a l
s i t u a r s e e n e l 5 2 . 5 % . c o n u n t o t a l
d e 4 . 7 m i l l o n e s d e p e r c e p t o r e s p o r
d e b a j o d e l u m b r a l m i l e u r i s t a .
E l b a j o n i v e l d e i n g r e s o s q u e s u —

f r e b u e n a p a r t e d e l c o l e c t i v o f u e
u n o d e l o s a s u n t o s q u e d e n u n c i a —
r o n a y e r l a s f e d e r a c i o n e s d e p e n —
s i o n i s t a s y j u b i l a d o s d e U G T y
C C O O d e A r a g ó n . q u e o f r e c i e r o n
u n a r u e d a d e p r e n s a c o n m o t i v o
d e l D í a i n t e r n a c i o n a l d e l a s P e r s o —
n a s M a y o r e s . q u e s e c e l e b r a e s t e s á —
b a d o 1 d e o c t u b r e . p a r a d a r c o n o —
c e r s u s r e i v i n d i c a c i o n e s y p r o p u e s —
t a s .
A u n q u e l a c u a n t í a m e d i a d e l a

p e n s i ó n s e a e n A r a g ó n d e 1 . 1 5 5 , 2 2
e u r o s ( 1 3 1 9 . 1 7 l a d e j u b i i a c i ó n ) ,
p o r e n c i m a d e l a c i f r a d e l c o n j u n -
t o d e E s p a ñ a ( 1 , 0 9 1 . 2 8 ) . a m b a s
c e n t r a l e s s i n d i c a l e s d e s t a c a r o n
q u e u n a p a r t e i m p o r t a n t e s d e l o s
m a y o r e s t i e n e n p r o b l e m a s p a r a
l l e g a r a f i n d e m e s a n t e e s c a l a d a
i n f l a c i o n i s t a q u e s e h a p r o d u c i d o
d e b i d o a l b a j o i m p o r t e d e s u s p a —
g a s . E l p r o b l e m a e s e s p e c i a l m e n t e
p a t e n t e e n c o l e c t i v o s c o m o l o s
p e r c e p t o r e s d e l a s p r e s t a c i o n e s d e
v i u d e d a d , q u e c o b r a n e n l a c o m u —
n i d a d 7 3 . 6 1 5 p e r s o n a s y c u y a n ó
m i n a m e d i a e s d e 8 2 0 . 4 4 e u r o s .

B R E C H A D E G I ' E N E F I O / / L a b r e c h a d e
g é n e r o e s t a m b i é n m u y v i s i b l e e n
e s t a m a t e r i a . E n e l c a s o d e l a s m u -
j e r e s . e l p o r c e n t a j e d e p e n s i o n i s
t a s q u e n o l l e g a a l o s m i l e u r o s e n
A r a g ó n e s d e l 6 0 , 2 % ( 8 1 . 5 6 8 p e r s o
n a s ) . c a s i e l d o b l e q u e e n l o s h o m v
b r e s ( 5 0 . 7 6 1 ) . E l i m p o r t e m e d i o
q u e c o b r a n e l l o s e s a d e m á s d e 4 0 0
e u r o s m á s a l m e s q u e e l l a s
( 1 . 4 5 8 . 8 4 f r e n t e a 1 , 0 5 8 . 1 7 ) .
E l s e c r e t a r i o g e n e r a l d e l a

U n i ó n d e ] u b i l a d o s y P e n s i o n i s t a s

0 U G T y C C O O e x i g e n
u n a m a y o r v i s i b i l i d a d y
m á s c a l i d a d d e v i d a
p a r a l a t e r c e r a e d a d

d e U G T A r a g ó n . T o m á s Y a g o , r e —
c o r d ó q u e l a s p e n s i o n e s s o n a l a
p r i n c i p a l f u e n t e d e i n g r e s o s d e l
2 5 % d e l o s h o g a r e s » e n e l á m b i t o
e s t a t a l . P o r t o d o e l l o , a m b o s s i n d i —
c a t o s r e c l a m a n u n a s p r e s t a c i o n e s
< < d i g n a s , s u f i c i e n t e s y s o s t e n i b l e s » .
c o n u n i n c r e m e n t o p o r e n c i m a
d e l u m b r a l d e l a p o b r e z a d e t o d a s
l a s p e n s i o n e s c o n t r i b u t i v a s y n o
c o n t r i b u t i v a s p a r a “ g a r a n t i z a r a s í
e l p o d e r a d q u i s i t i v o » . A u n q u e a
d i a d e h o y e s t á g a r a n t i z a d a p o r l e y
u n a r e v a l o r i z a c i ó n c o n e l I P C . d e s —
d e l o s s i n d i c a t o s t e m e n q u e n o s e a
p o r l a s u p r e s i o n e s » d e e s t a m e n t o s
c o m o e l B a n c o d e E s p a ñ a .
A l m a r g e n d e l a s p e n s i o n e s .

a m b a s e n t i d a d e s s i n d i c a l e s r e c l a —
m a r o n u n a m a y o r v i s i b i l i d a d d e
l a s p e r s o n a s m a y o r e s , a d e m á s d e
u n a m e j o r c a l i d a d d e v i d a p a r a e s —
t e c o l e c t i v o d e l a s o c i e d a d . S u s d e -
m a n d a s v i e n e n r e c o g i d a s e n u n
m a n i f i e s t o c o n j u n t o e n e l q u e e x -
p o n e n l a s p r o p u e s t a s q u e l e r e c l a <
m a n t a n t o a l G o b i e r n o c e n t r a l . c o
m o a l c o n j u n t o d e l a s A d m i n i s t r a —
c i o n e s y p o d e r e s p ú b l i c o s .
E l s e c r e t a r i o g e n e r a l d e l a F e d e

J o r n a d a s o b r e

c ó m o a f r o n t a r l a
s o l e d a d n o d e s e a d a

> E l O b s e r v a t o r i o A r a g o n é s d e
l a S o l e d a d ( D A S ) c e l e b r a r á e l
p r ó x i m o 7 d e o c t u b r e s u | J o r n a -
d e b a j o e l l e m a L a s o l e d a d , t a -
r e a d e t o d o s . E l o b j e t i v o d e e s -
t e e n c u e n t r o e s a b o r d a r e s t a
r e a l i d a d , c o m p a r t i e n d o l a s e x -
p e r i e n c i a s y a e x i s t e n t e s y l o s
r e t o s a l o q u e s e e n f r e n t a n l a s
a d m i n i s t r a c i o n e s , e n t i d a d e s y
p e r s o n a s a f e c t a d a s , s e g ú n e x -
p l i c ó a y e r J a v i e r H e r n á n d e z ,
l u g a r t e n i e n t e d e l J u s t í c i a d e
A r a g ó n , c o i n c i d i e n d o c o n l a
c e l e b r a c i ó n e s t e s á b a d o d e l D i a
I n t e r n a c i o n a l d e l M a y o r . “ D e e s -
t a s e s i ó n d e i n t e r c a m b i o d e a c -
c i o n e s y f o r m a s d e t r a b a j a r
q u e r e m o s r e c o g e r p r o p u e s t a s
p a r a i m p l e m e n t a r a c c í o n e s q u e
y a s e l l e v a n a c a b o e n A r a g ó n ,
c o n e l o b j e t i v o d e c o n t r i b u i r a l
b i e n e s t a r d e l a s p e r s o n a s m a -
y o r e s y e v i t a r s i t u a c i o n e s d e
s o l e d a d n o e l e g i d a » , a ñ a d i ó l a
d i r e c t o r a g e r e n t e d e l I n s t i t u t o
A r a g o n é s d e S e r v i c i o s S o c i a -
l e s ( I A S S ) , N o e l i a C a r b ó .   

r a c i ó n d e P e n s i o n i s t a s y j u b i l a d o s
d e C C O O A r a g ó n , M a n u e l M a r t í n ,
a p u n t ó q u e l a p a n d e m i a d e b e h a —
c e r r e f l e x i o n a r s o b r e l a s n e c e s i d a —
d e s q u e s e d a n e n l o s d i s t i n t o s á m —
b i t o s d e l a s o c i e d a d . c o m o e s e l c a
s o d e l a A t e n c i ó n P r i m a r i a , q u e
c o n t i n ú a e n e s t a d o c r í t i c o » . E n e s —
t e s e n t i d o . l o s s i n d i c a t o s p i d e n v e n
e l á m b i t o n a c i o n a l . q u e e l g a s t o s a —
n i t a r i o p ú b l i c o s e s i t ú e e n e l 7 . 2 %
d e l P I B y q u e l a A t e n c i ó n P r i m a r i a
r e p r e s e n t e h a s t a e l 2 5 % d e l t o t a l
d e e s e g a s t o s a n i t a r i o .
T o m á s Y a g o i n s t ó a a p r e n d e r

d e l a s c o n s e c u e n c i a s d e l a p a n d e —
m i a y a i m p u l s a r p o l i t i c a s c e n t r a -
d a s e n l a s p e r s o n a s e n e l á m b i t o
d e l a s a n i d a d , l a a t e n c i ó n a l a d e —
p e n d e n c i a y d o m i c i l i a r i a . l a s r e s i —
d e n c i a s y l o s s e r v i c i o s s o c i a l e s , a

f i n d e g a r a n t i z a r u n a ¿ a t e n c i ó n
p e r s o n a l i z a d a . u n t r a t o d i g n o y
u n a r e d u c c i ó n d e l o s t i e m p o s d e
e s p e r a » .
E l r e p r e s e n t a n t e d e U G T t a m —

b i é n r e i v i n d i c ó q u e l a a g e n d a p o l í —
t i c a e s p a ñ o l a r e c u p e r e l a L e y I n t e
g r a l d e l o s D e r e c h o s d e l a s P e r s o —
n a s M a y o r e s . u n a r e f o r m a d e l o s
s i s t e m a d e f o r m a c i ó n d e p r e c i o s
d e l m e r c a d o e l é c t r i c o y a l i m e n t a
r i o y q u e l a d i g i t a l i z a c i ó n n o s e
c o n v i e r t a r e n u n a v í a d e s i g u a l d a d
y m a r g i n a c i ó n » d e l c o l e c t i v o s é —
n i o r . < < E l p r o b l e m a d e f o n d o d e l o s
m a y o r e s c o n l a b a n c a s i g u e s i n e s -
t a r r e s u e l t o a p e s a r d e l a c u e r d o d e
b u e n a s p r á c t i c a s f i r m a d o h a c e
u n o s m e s e s » . a f i r m ó

R E S I D E N C ! A s / I A m b a s o r g a n i z a c i o —
n e s a b o g a n a s i m i s m o p o r u n c a m —
b i o d e l m o d e l o d e r e s i d e n c i a s e n
E s p a ñ a d o n d e e l e p i c e n t r o s e a n
l a s p e r s o n a s y n o l o s b e n e ñ c i o s
e m p r e s a r i a l e s . ( N o d e b e o l v i d a r s e
q u e e l 7 0 % d e l a s p l a z a s r e s i d e n -
c i a l e s e n E s p a ñ a s o n p r i v a d a s . d e —
b e m o s e v o l u c i o n a r l i a c i a u n m o —
d e l o d o n d e l a g e s t i ó n m a y o r i t a r i a
r e c a i g a e n e l s e c t o r p ú b l i c o » , r e d a —
m ó B e n i t o C a r r e r a . r e s p o n s a b l e d e
P o l í t i c a S o c i a l e i n s t i t u c i o n a l d e l a
F e d e r a c i ó n d e P e n s i o n i s t a s d e
C C O O e n l a c o m u n i d a d .
S o b r e l a c o n v o c a t o r i a d e m o v i —

l i z a c i o n e s . a m b o s s i n d i c a t o s c r e e n
q u e l a s p r o t e s t a s i r á n r e n l í n e a y
c o n s o n a n c i a » c o n e l a v a n c e q u e
s u s r e c l a m a c i o n e s e n l a s d i s t i n t o s
á m b i t o s d e n e g o c i a c i ó n . < i S o m o s
p a r t i d a r i o s d e d e s a r r o l l a r a l m á x i —
m o e l d i a l o g o s o c i a l . c o n e l q u e h e —
m o s c o n s e g u i d o h a c e r r e a l i d a d
r e i v i n d i c a c i o n e s i m p o r t a n t e s » ,
a p u n t ó Y a g o . q u i e n p r e c i s ó q u e
m o v i l i z a r s e a m o e s s o l o e s t a r e n l a
c a l l e » s i n o t a m b i é n < < n e g o c i a r y e s -
t a b l e c e r l o s c a u c e s p a r a l o g r a r
a c u e r d o s » . E n c u a l q u i e r c a s o . a d -
v i r t i ó , < < s i n o h a y p a c t o d e r e n t a s .
h a b r á m o v i l i z a c i ó n » . 5  
 

U n g r u p o d e p e r s o n a s m a y o r e s j u e g a n a l a p e t a n c a

e n e l b a r r i o d e C a s a b l a n c a d e Z a r a g o z a . 
L o s j u b i l a d o s d e n u n c i a n
q u e l a i n f l a c i ó n s u p e r a
e l a l z a d e l a s p e n s i o n e s
0 L a a s o c i a c i ó n d e
m a y o r e s c o n f í a e n q u e
n o s e p i e r d a n d e r e c h o s

| F . V .
Z A R A G O Z A

E l C o n s e j o A r a g o n é s d e P e r s o -
n a s M a y o r e s d e A r a g ó n ( C o a p e
m a ) h a r e d a c t a d o u n m a n i f i e s -
t o . c o n m o t i v o d e l a c e l e b r a —
c i ó n d e l D i a I n t e r n a c i o n a l d e
l a s P e r s o n a s M a y o r e s , e n e l q u e
r e i v i n d i c a t u n a s p e n s i o n e s d i g »
n a s y a d e c u a d a s » q u e t e n g a n
e n c u e n t a u l a c a r e s t í a d e l a v i —
d a » . s o b r e t o d o a r a í z d e l f u e r t e
i n c r e m e n t o d e l a i n f l a c i ó n
c o i n c i d i e n d o c o n l a g u e r r a d e
U c r a n i a .
G r a c i a s a l a s m o v i l i z a c i o n e s

c o n v o c a d a s p a r a r e d a m a r
u n a s p e n s i o n e s d i g n a s , r e c o r —
d ó T e o d o r o C o r c h e r o , r e s p o n —
s a b l e d e C o a p e m a . < < s e h a c o n -
s e g u i d o q u e l a s p e n s i o n e s s u -
b a n c o n a r r e g l o a l I P C , l o q u e
e s u n a s a t i s f a c c i ó n » . S i n e m -

b a r g o , d e n u n c i ó q u e r e s t e a n c l a
v i d a s e e s t á e n c a r e c i e n d o t a n t o
q u e . p o r m u c h o q u e s u b a n l a s
p e n s i o n e s . n o v a n a a l c a n z a r l o s
n i v e l e s d e l o s p r e c i o s » .
“ H a c e y a u n o s a ñ o s q u e e s t a —

m o s p e l e a n d o p o r e l a u m e n t o d e
l a s p e n s i o n e s . d e s d e q u e s o l o s u —
b í a n u n 0 . 2 5 % , q u e e s l o m i s m o
q u e n a d a » , i n d i c ó . < < C r e o q u e n o s o —
t r o s n u n c a a l c a n z a r e m o s n u e s -
t r o s o b j e t i v o s . p e r o t a m p o c o e s t a -
m o s d e m a s i a d o i n s a t i s f e c h o s d e
l a f o r m a e n q u e v a m o s a v a n z a n —
d o » . s u b r a y ó C o r c h e r o .

B A N C O D E E S P A N A / / N o o b s t a n t e . e l
r e s p o n s a b l e d e C o a p e m a s e m o s —
t r ó c o n v e n c i d o d e q u e l a p r e s i ó n
d e l a U n i ó n E u r o p e a n o c o n s e g u i -
r á q u e l a s p e n s i o n e s e s p a ñ o l a s e s —
t é n i n d e x a d a s a l í n d i c e d e p r e c i o s
a l c o n s u m o d e l a ñ o a n t e r i o r . I n s i s -
t i ó e n q u e s e t r a t a d e u n d e r e c h o
q u e n o t i e n e v u e l t a a t r á s .
C o r c h e r o c r i t i c ó a l p r e s i d e n t e

d e l B a n c o d e E s p a ñ a . P a b l o H e r —
n á n d e z d e C o s . q u e l e e c h a l a c u l —
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p a d e t o d o a l a s u b i d a d e l a s
p e n s i o n e s » . a H a y q u e r e c o r d a r —
l e q u e l a s p r e s i o n e s n o s o n u n
r e g a l o . s i n o e l f r u t o d e l a c o n —
t r i b u c i ó n d e l o s s a l a r i o s a l a s
a r c a s d e l a S e g u r i d a d S o c i a l d u —
r a n t e a ñ o s y a ñ o s » , s u b r a y ó .
C o r c h e r o s e r e ñ r i ó t a m b i é n

l a L e y d e l a D e p e n d e n c i a . < < P a r a
l l e v a r l a a l a p r á c t i c a s e n e c e s i —
t a n c i e n t o s d e m i l l o n e s d e e u —
r o s » , r e c o n o c i ó , p e r o p e s e a e l l o
i n s i s t i ó e n q u e e l m o v i m i e n t o
d e l o s p e n s i o n i s t a s < < s e g u í r á l u —
c h a n d o p o r s u s d e r e c h o s » .

D E R E C H O S S O C I A L E S ! E n e l m a -
n i f i e s t o a p r o b a d o p o r C o a p e —
m a . a g r e g ó e l p r e s i d e n t e d e l a
e n t i d a d , s e r e c l a m a a s i m i s m o
a l a s a d m i n i s t r a c i o n e s q u e s í -
g a n p r o m o c i o n a n d o l o s p r o
g r a m a s d e e n v e j e c i m i e n t o a n t i —
v o y q u e s e p o t e n c i e m á s l a
p a r u ' c i p a c i ó n s o c i a l y l a t o m a
d e d e c i s i o n e s d e l a s p e r s o n a s
m a y o r e s m e d i a n t e e l a p o y o a l
t e j i d o a s o c i a t i v o .
T e o d o r o C o r c h e r o m a n i f e s —

t ó q u e l a s p e r s o n a s m a y o r e s
p e r t e n e c e n a u n a g e n e r a c i ó n
q u e d u c h ó p o r l o s d e r e c h o s s o —
c i a l e s t r a s l a m u e r t e d e l d i c t a —
d o r F r a n c i s c o F r a n c o y q u e l o -
g r ó a v a n c e s q u e h a n l l e g a d o
h a s t a n u e s t r o s d i a s » . = —  
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J o r n a d a s o b r e

c ó m o a f r o n t a r l a

s o l e d a d n o d e s e a d a

> E l O b s e r v a t o r i o A r a g o n é s d e

l a S o l e d a d ( C A S ) c e l e b r a r á e l

p r ó x i m o 7 d e o c t u b r e s u I J o r n a -

d a b a j o e l l e m a L a s o l e d a d , t a -

r e a d e t o d o s . E l o b j e t i v o d e e s —

t e e n c u e n t r o e s a b o r d a r e s t a

r e a l i d a d , c o m p a r t i e n d o l a s e x -

p e r i e n c i a s y a e x i s t e n t e s y l o s

r e t o s a l o q u e s e e n f r e n t a n l a s

a d m i n i s t r a c i o n e s , e n t i d a d e s y

p e r s o n a s a f e c t a d a s , s e g ú n e x -

p l i c ó a y e r J a v i e r H e r n á n d e z ,

l u g a r t e n i e n t e d e l J u s t i c i a d e

A r a g ó n , c o i n c i d i e n d o c o n l a

c e l e b r a c i ó n e s t e s á b a d o d e l D í a
I n t e r n a c i o n a l d e l M a y o r . “ D e e s -

t a s e s i ó n d e i n t e r c a m b i o d e a c -
c i o n e s y f o r m a s d e t r a b a j a r

q u e r e m o s r e c o g e r p r o p u e s t a s

p a r a i m p l e m e n t a r a c c i o n e s q u e

y a s e l l e v a n a c a b o e n A r a g ó n ,

c o n e l o b j e t i v o d e c o n t r i b u i r a l

b i e n e s t a r d e l a s p e r s o n a s m a -

y o r e s y e v i t a r s i t u a c i o n e s d e

s o l e d a d n o e l e g i d a » , a ñ a d i ó l a
d i r e c t o r a g e r e n t e d e l I n s t i t u t o

A r a g o n é s d e S e r v i c i o s S o c i a -

l e s ( I A S S ) , N o e l i a C a r b ó . 
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E l D A S c e l e b r a l a I J o r n a d a b a j o e l l e m a “ L a s o l e d a d , t a r e a d e t o d o s '
E l e n c u e n t r o s e c e l e b r a
e l 7 d e o c t u b r e y e n
é l s e c o m p a r t i r á n
r e t o s y e ¿ ; p e t i e n c i a s

H U E S C A : E l O b s e r v a t o r i o A r a g o —

m á s d e l a S o l e d a d ( C A S ) c e l e b r a <

r á e l p r ó x i m o 7 d e o c t u b r e s u I

J o r n a d a b a j o e l l e m a “ L a s o l e —

d a d , t a r e a d e t o d o s " . “ E l o b j e t i v o

d e e s t e e n c u e n t r o e s a b o r d a r e s —
t a r e a l i d a d , c o m p a r t i e n d o l a s

e x p e r i e n c i a s y a e x i s t e n t e s y l o s

r e t o s a l o q u e s e e n f r e n t a n l a s

a d m i n i s t r a c i o n e s , e n t i d a d e s y

p e r s o n a s a f e c t a d a s “ . e x p l i c a . l a -

v i e r H e r n á n d e z , l u g a r t e n i e n t e

d e l J u s t i c i a d e A r a g ó n . " D e e s t a

s e s i ó n d e i n t e r c a m b i o d e a c c i o —
n e s y f o r m a s d e t r a b a j a r q u e r e -

m o s r e c o g e r p r o p u e s t a s p a r a
i m p l e m e n t a r a c c i o n e s q u e y a s e

l l e v a n a c a b o e n A r a g ó n , c o n e l

o b j e t i v o d e c o n t r i b u i r a l b i e n e s -

t a r d e l a s p e r s o n a s m a y o r e s y

e v i t a r s i t u a c i o n e s d e s o l e d a d n o
e l e g i d a ” . a ñ a d e l a d i r e c t o r a g e —

r e n t e d e l I A S S , N o e l i a C a r b ó .
C a b e r e c o r d a r q u e a m b a s i n s -

t i t u c i o n e s , J u s t i c i a y G o b i e r n o

d e A r a g ó n , p u s i e r o n e n m a r c h a

e l O b s e r v a t o r i o e n 2 0 1 9 p a r a v e —

C L A V E S

. I n s c r i p c i ó n . E l p l a z o
p a r a i n s c r i p c i o n e s c o n t i -

n ú a a b i e r t o e n e s t e e n l a c e :

h t t p s : / / b i t . l y / 3 E 3 Q W 4 . L a

j o r n a d a s e p o d r á s e g u i r e n

Y o u T u b e .

o 9 7 . 0 0 0 d e m á s d e 8 0

a ñ o s . E n l a C o m u n i d a d

h a y u n t o t a l d e 2 9 2 . 6 3 0

p e r s o n a s q u e s u p e r a n l o s
6 4 a ñ o s , d e l a s q u e 9 7 0 0 0

t i e n e n m á s d e 8 0 .

l a r p o r l a s p e r s o n a s m a y o r e s

q u e v i v e n e n s o l e d a d n o e l e g i d a ,

t e n i e n d o e n c u e n t a q u e l a C o —

m u n i d a d h a y 2 9 2 . 6 3 0 p e r s o n a s

q u e s u p e r a n l o s 6 4 a ñ o s , d e l a s

q u e 9 7 . 0 0 0 t i e n e n m á s d e 8 0 .
L a j o r n a d a d e l O b s e r v a t o r i o

s e d e s a r r o l l a r á e n s e s i o n e s d e
m a ñ a n a y t a r d e , y s e r v i r á p a r a

p o n e r d e m a n i f i e s t o a l g u n a s d e

l a s e x p e r i e n c i a s q u e s e e s t á n

r e a l i z a n d o e n A r a g ó n . t a n t o

d e s d e l a s a d m i n i s t r a c i o n e s p ú -

b l i c a s c o m o d e l a s e n t i d a d e s s o —
c i a l e s e i n i c i a t i v a s p r i v a d a s .

A d e m á s . c o n t a r á c o n l a p r e —

s e n c i a d e l d i r e c t o r g e n e r a l d e l

I m s e r s o . L u i s B a r r i g a M a r t í n ,

e n u n m o m e n t o c l a v e c o m o e s
e l d e l a e l a b o r a c i ó n d e l a e s t r a —
t e g i a n a c i o n a l p a r a h a c e r f r e n -
t e a l a s o l e d a d n o d e s e a d a d e l a s
p e r s o n a s m a y o r e s .
E n l a s d i f e r e n t e s s e s i o n e s e s -

t á p r e v i s t a l a r e a l i z a c i ó n d e t a —

l l e r e s p a r t i c i p a t i v o s . c o n u n p e r —

f i l t é c n i c o p a r a e l a b o r a r p r o -

p u e s t a s q u e p u e d a n s e r v i r d e

g u í a p a r a t r a b a j o f u t u r o d e l D A S
y d e l a s a d m i n i s t r a c i o n e s c o m —

p e t e n t e s e n l a m a t e r i a . E l p l a z o

p a r a i n s c r i p c i o n e s c o n t i n ú a

a b i e r t o y l a j o r n a d a p o d r á s e -
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El Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) celebrará el próximo 7 de octubre su I Jornada

bajo el lema “La soledad, tarea de todos”. “El objetivo de este encuentro es abordar esta

realidad, compartiendo las experiencias ya existentes y los retos a lo que se enfrentan las

administraciones, entidades y personas afectadas”, explica Javier Hernández, lugarteniente

del Justicia de Aragón, coincidiendo con la celebración, hoy, del Día Internacional del Mayor.

“De esta sesión de intercambio de acciones y formas de trabajar queremos recoger

propuestas para implementar acciones que ya se llevan a cabo en Aragón, con el objetivo de

contribuir al bienestar de las personas mayores y evitar situaciones de soledad no elegida”,

ha añadido la directora gerente del IASS, Noelia Carbó.

Cabe recordar que ambas instituciones, Justicia y Gobierno de Aragón, pusieron en marcha el

Observatorio en 2019 para velar por las personas mayores que viven en soledad no elegida,

teniendo en cuenta que la Comunidad hay 292.630 personas que superan los 64 años, de las

que 97.000 tienen más de 80.

La jornada del Observatorio se desarrollará en sesiones de mañana y tarde, y servirá para

poner de manifiesto algunas de las experiencias que se están realizando en Aragón, tanto

desde las administraciones públicas como de las entidades sociales e iniciativas privadas.

Además, contará con la presencia del director general del IMSERSO, Luis Barriga Martín, en

un momento clave como es el de la elaboración de la estrategia nacional para hacer frente a la

soledad no deseada de las personas mayores. También está prevista la contribución científica

y social de la doctora Pilar Castro, profesora de Psicología de la Universidad de Deusto y

responsable del Área Mayores y Envejecimiento de Cáritas Bizkaia, que pronunciara la

conferencia “Claves para el abordaje de la soledad de las personas mayores”.
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En las diferentes sesiones está prevista la realización de talleres participativos, con un perfil

técnico, en los que afrontar cuestiones concretas que, tras un debate y trabajo colaborativo,

contribuya a la elaboración de propuestas que puedan servir de guía para trabajo futuro del

OAS y de las administraciones competentes en la materia, así como entidades y sociedad en

general. Las cuestiones que van a abordarse en estos talleres son, entre otras, la escucha, la

detección de la soledad y el papel de los observatorios. Además, se proyectará el documental

“La Soledad de los que no existen”, un trabajo de Alfonso Burgos.

Desde el OAS, han explicado el lugarteniente del Justicia y la gerente del IASS, “se espera

que esta Jornada sea una aportación significativa para la sociedad y sirva de impulso a muchas

iniciativas que se están desarrollando en la actualidad en Aragón, buscando el bienestar de

las personas mayores”.

El OAS es un organismo creado por El Justicia de Aragón y el Departamento de Ciudadanía y

Derechos Sociales del Gobierno de Aragón en 2019, cuyo principal objetivo es constituir un

grupo permanente de análisis dirigido a velar por las personas mayores que viven en soledad

no elegida, favoreciendo la atención, prevención y protección social, fomentando su

bienestar emocional y seguridad para prevenir el riesgo de aislamiento y exclusión social.

El plazo para inscripciones continúa abierto en este enlace: https://bit.ly/3E3QiY4

La jornada “La soledad, tarea de todos. La experiencia aragonesa con las personas mayores»

podrá seguirse en: https://www.youtube.com/watch?v=SEl9TOxiT7I

Se adjunta el programa de la jornada y se facilitará el contacto de los medios con los ponentes

que participarán en la misma.
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El Observatorio Aragonés de la Soledad
celebra su I Jornada sobre esta realidad
afrontándola como “una tarea de
todos”
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El organismo, creado por el Justicia de Aragón y el Departamento de

Ciudadanía, reúne el 7 de octubre, experiencias  y especialistas en la

materia

El director general del Imserso, Luis Barriga, que abordará en la sesión

la estrategia nacional para hacer frente a la soledad de los mayores

El Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) celebrará el próximo 7 de octubre su I

Jornada bajo el lema “La soledad, tarea de todos”. “El objetivo de este encuentro es abordar

esta realidad, compartiendo las experiencias ya existentes y los retos a lo que se enfrentan

las administraciones, entidades y personas afectadas”, explica Javier Hernández,

lugarteniente del Justicia de Aragón, coincidiendo con la celebración, hoy, del Día

Internacional del Mayor. 

“De esta sesión de intercambio de acciones y formas de trabajar queremos recoger

propuestas para implementar acciones que ya se llevan a cabo en Aragón, con el objetivo

de contribuir al bienestar de las personas mayores y evitar situaciones de soledad no

elegida”, ha añadido la directora gerente del IASS, Noelia Carbó.

Cabe recordar que ambas instituciones, Justicia y Gobierno de Aragón, pusieron en marcha

el Observatorio en 2019 para velar por las personas mayores que viven en soledad no

elegida, teniendo en cuenta que la Comunidad hay 292.630 personas que superan los 64

años, de las que 97.000 tienen más de 80.

La jornada del Observatorio se desarrollará en sesiones de mañana y tarde, y servirá para
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La jornada del Observatorio se desarrollará en sesiones de mañana y tarde, y servirá para

poner de mani;esto algunas de las experiencias que se están realizando en Aragón, tanto

desde las administraciones públicas como de las entidades sociales e iniciativas privadas.

Además, contará con la presencia del director general del IMSERSO, Luis Barriga Martín, en

un momento clave como es el de la elaboración de la estrategia nacional para hacer frente

a la soledad no deseada de las personas mayores. 

También está prevista la contribución cientí;ca y social de la doctora Pilar Castro,

profesora de Psicología de la Universidad de Deusto y responsable del Área Mayores y

Envejecimiento de Cáritas Bizkaia, que pronunciara la conferencia “Claves para el abordaje

de la soledad de las personas mayores”.

En las diferentes sesiones está prevista la realización de talleres participativos, con un per;l

técnico, en los que afrontar cuestiones concretas que, tras un debate y trabajo

colaborativo, contribuya a la elaboración de propuestas que puedan servir de guía para

trabajo futuro del OAS y de las administraciones competentes en la materia, así como

entidades y sociedad en general. 

Las cuestiones que van a abordarse en estos talleres son, entre otras, la escucha, la

detección de la soledad y el papel de los observatorios. Además, se proyectará el

documental “La Soledad de los que no existen”, un trabajo de Alfonso Burgos.

Desde el OAS, han explicado el lugarteniente del Justicia y la gerente del IASS, “se espera

que esta Jornada sea una aportación signi;cativa para la sociedad y sirva de impulso a

muchas iniciativas que se están desarrollando en la actualidad en Aragón, buscando el

bienestar de las personas mayores”.

El OAS es un organismo creado por El Justicia de Aragón y el Departamento de Ciudadanía

y Derechos Sociales del Gobierno de Aragón en 2019, cuyo principal objetivo es constituir

un grupo permanente de análisis dirigido a velar por las personas mayores que viven en

soledad no elegida, favoreciendo la atención, prevención y protección social, fomentando

su bienestar emocional y seguridad para prevenir el riesgo de aislamiento y exclusión
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su bienestar emocional y seguridad para prevenir el riesgo de aislamiento y exclusión

social.

El plazo para inscripciones continúa abierto en este enlace: https://bit.ly/3E3QiY4

La jornada “La soledad, tarea de todos. La experiencia aragonesa con las personas

mayores» podrá seguirse en: https://www.youtube.com/watch?v=SEl9TOxiT7I

Se adjunta el programa de la jornada y se facilitará el contacto de los medios con los

ponentes que participarán en la misma.

Fuente: Gobierno de Aragón
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El Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) celebrará el próximo 7 de octubre su I Jornada

bajo el lema “La soledad, tarea de todos”. “El objetivo de este encuentro es abordar esta

realidad, compartiendo las experiencias ya existentes y los retos a lo que se enfrentan las

administraciones, entidades y personas afectadas”, explica Javier Hernández, lugarteniente

del Justicia de Aragón, coincidiendo con la celebración, hoy, del Día Internacional del Mayor.

“De esta sesión de intercambio de acciones y formas de trabajar queremos recoger

propuestas para implementar acciones que ya se llevan a cabo en Aragón, con el objetivo de

contribuir al bienestar de las personas mayores y evitar situaciones de soledad no elegida”,

ha añadido la directora gerente del IASS, Noelia Carbó.

Cabe recordar que ambas instituciones, Justicia y Gobierno de Aragón, pusieron en marcha el

Observatorio en 2019 para velar por las personas mayores que viven en soledad no elegida,

teniendo en cuenta que la Comunidad hay 292.630 personas que superan los 64 años, de las

que 97.000 tienen más de 80.

La jornada del Observatorio se desarrollará en sesiones de mañana y tarde, y servirá para

poner de manifiesto algunas de las experiencias que se están realizando en Aragón, tanto

desde las administraciones públicas como de las entidades sociales e iniciativas privadas.

Además, contará con la presencia del director general del IMSERSO, Luis Barriga Martín, en

un momento clave como es el de la elaboración de la estrategia nacional para hacer frente a la

soledad no deseada de las personas mayores. También está prevista la contribución científica

y social de la doctora Pilar Castro, profesora de Psicología de la Universidad de Deusto y

responsable del Área Mayores y Envejecimiento de Cáritas Bizkaia, que pronunciara la

conferencia “Claves para el abordaje de la soledad de las personas mayores”.
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En las diferentes sesiones está prevista la realización de talleres participativos, con un perfil

técnico, en los que afrontar cuestiones concretas que, tras un debate y trabajo colaborativo,

contribuya a la elaboración de propuestas que puedan servir de guía para trabajo futuro del

OAS y de las administraciones competentes en la materia, así como entidades y sociedad en

general. Las cuestiones que van a abordarse en estos talleres son, entre otras, la escucha, la

detección de la soledad y el papel de los observatorios. Además, se proyectará el documental

“La Soledad de los que no existen”, un trabajo de Alfonso Burgos.

Desde el OAS, han explicado el lugarteniente del Justicia y la gerente del IASS, “se espera

que esta Jornada sea una aportación significativa para la sociedad y sirva de impulso a muchas

iniciativas que se están desarrollando en la actualidad en Aragón, buscando el bienestar de

las personas mayores”.

El OAS es un organismo creado por El Justicia de Aragón y el Departamento de Ciudadanía y

Derechos Sociales del Gobierno de Aragón en 2019, cuyo principal objetivo es constituir un

grupo permanente de análisis dirigido a velar por las personas mayores que viven en soledad

no elegida, favoreciendo la atención, prevención y protección social, fomentando su

bienestar emocional y seguridad para prevenir el riesgo de aislamiento y exclusión social.

El plazo para inscripciones continúa abierto en este enlace: https://bit.ly/3E3QiY4

La jornada “La soledad, tarea de todos. La experiencia aragonesa con las personas mayores»

podrá seguirse en: https://www.youtube.com/watch?v=SEl9TOxiT7I

Se adjunta el programa de la jornada y se facilitará el contacto de los medios con los ponentes

que participarán en la misma.
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El Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) celebrará el próximo 7 de octubre

su I Jornada bajo el lema 'La soledad, tarea de todos', con el objetivo de abordar

esta realidad compartiendo experiencias, así como los retos a los que se

enfrentan las administraciones, entidades y personas afectadas. En definitiva,
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como «una tarea de todos», ha explicado el lugarteniente del Justicia de Aragón,

Javier Hernández.

«De esta sesión de intercambio de acciones y formas de trabajar queremos

recoger propuestas para implementar acciones que ya se llevan a cabo en

Aragón, con el objetivo de contribuir al bienestar de las personas mayores y evitar

situaciones de soledad no elegida», ha añadido la directora gerente del IASS,

Noelia Carbó.

Ambas instituciones, Justicia y Gobierno de Aragón, pusieron en marcha el

Observatorio en 2019 para velar por las personas mayores que viven en soledad

no elegida, teniendo en cuenta que la comunidad hay 292.630 personas que

superan los 64 años, de las que 97.000 tienen más de 80.

La jornada del Observatorio se desarrollará en sesiones de mañana y tarde, y

servirá para poner de manifiesto algunas de las experiencias que se están

realizando en Aragón, tanto desde las administraciones públicas como de las

entidades sociales e iniciativas privadas.

Además, contará con la presencia del director general del IMSERSO, Luis

Barriga Martín, en un momento clave como es el de la elaboración de la

estrategia nacional para hacer frente a la soledad no deseada de las personas

mayores.

También está prevista la contribución científica y social de la doctora Pilar Castro,

profesora de Psicología de la Universidad de Deusto y responsable del área

Mayores y Envejecimiento de Cáritas Bizkaia, que pronunciara la conferencia

«Claves para el abordaje de la soledad de las personas mayores».

Talleres

En las diferentes sesiones está prevista la realización de talleres participativos,

con un perfil técnico, en los que afrontar cuestiones concretas que, tras un

debate y trabajo colaborativo, contribuya a la elaboración de propuestas que

puedan servir de guía para trabajo futuro del OAS y de las administraciones

competentes en la materia, así como entidades y sociedad en general.
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Las cuestiones que van a tratarse en estos talleres son, entre otras, la escucha, la

detección de la soledad y el papel de los observatorios. Además, se proyectará

el documental 'La Soledad de los que no existen', un trabajo de Alfonso Burgos.

Desde el OAS, han explicado el lugarteniente del Justicia y la gerente del IASS,

«se espera que esta jornada sea una aportación significativa para la sociedad y

sirva de impulso a muchas iniciativas que se están desarrollando en la actualidad

en Aragón, buscando el bienestar de las personas mayores».

El OAS es un organismo creado por El Justicia de Aragón y el Departamento de

Ciudadanía y Derechos Sociales del Gobierno de Aragón en 2019, cuyo principal

objetivo es constituir un grupo permanente de análisis dirigido a velar por las

personas mayores que viven en soledad no elegida, favoreciendo la atención,

prevención y protección social, fomentando su bienestar emocional y seguridad

para prevenir el riesgo de aislamiento y exclusión social.

También en NOTICIASNOTICIAS

Una DANA provocará un cambio de tiempo en
Mallorca

Los bancos concederán el 100 % de la hipoteca a los
baleares para su primera vivienda

¿Cómo afecta el REB a los ciudadanos?

Las familias baleares con hijos e hipotecas se
podrán beneficiar de hasta 3.000 euros

Más leídoMás leído

Más comentadoMás comentado

www.ultimahora.es

https://www.ultimahora.es/noticias/comunidades/2022/10/02/1802773/observatorio-aragones-soledad-celebra-jornada-sobre-esta-realidad-afrontandola-como-tarea-todos.html

https://www.ultimahora.es/noticias/local/2022/10/03/1803139/tiempo-mallorca-dana-provocara-cambio-tiempo.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2022/10/03/1803139/tiempo-mallorca-dana-provocara-cambio-tiempo.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2022/10/04/1803899/bancos-concederan-100-hipoteca-baleares-para-primera-vivienda.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2022/10/04/1803899/bancos-concederan-100-hipoteca-baleares-para-primera-vivienda.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2022/10/03/1803173/baleares-como-afecta-reb-ciudadanos.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2022/10/03/1803173/baleares-como-afecta-reb-ciudadanos.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2022/10/04/1803837/familias-baleares-hijos-hipotecas-podran-beneficiar-hasta-3000-euros.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2022/10/04/1803837/familias-baleares-hijos-hipotecas-podran-beneficiar-hasta-3000-euros.html




Actualizado 01/10/2022 10:00

Ciudadanía y Derechos Sociales

   

La jornada, organizada por el Observatorio Aragonés de la Soledad, se celebra el 7 de
octubre Gobierno de Aragón

El Observatorio Aragonés de la Soledad (OAS) celebrará el próximo 7 de octubre su I

MAYORES

El Observatorio Aragonés de la Soledad celebra su I
Jornada sobre esta realidad afrontándola como “una
tarea de todos”

El organismo, creado por el Justicia de Aragón y el Departamento de Ciudadanía, reúne el 7

de octubre, experiencias  y especialistas en la materia

El director general del Imserso, Luis Barriga, que abordará en la sesión la estrategia

nacional para hacer frente a la soledad de los mayores
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Jornada bajo el lema “La soledad, tarea de todos”. “El objetivo de este encuentro es

abordar esta realidad, compartiendo las experiencias ya existentes y los retos a lo que

se enfrentan las administraciones, entidades y personas afectadas”, explica Javier

Hernández, lugarteniente del Justicia de Aragón, coincidiendo con la celebración, hoy,

del Día Internacional del Mayor. “De esta sesión de intercambio de acciones y formas

de trabajar queremos recoger propuestas para implementar acciones que ya se llevan

a cabo en Aragón, con el objetivo de contribuir al bienestar de las personas mayores y

evitar situaciones de soledad no elegida”, ha añadido la directora gerente del IASS,

Noelia Carbó.

Cabe recordar que ambas instituciones, Justicia y Gobierno de Aragón, pusieron en

marcha el Observatorio en 2019 para velar por las personas mayores que viven en

soledad no elegida, teniendo en cuenta que la Comunidad hay 292.630 personas que

superan los 64 años, de las que 97.000 tienen más de 80.

La jornada del Observatorio se desarrollará en sesiones de mañana y tarde, y servirá

para poner de manifiesto algunas de las experiencias que se están realizando en

Aragón, tanto desde las administraciones públicas como de las entidades sociales e

iniciativas privadas. Además, contará con la presencia del director general del IMSERSO,

Luis Barriga Martín, en un momento clave como es el de la elaboración de la estrategia

nacional para hacer frente a la soledad no deseada de las personas mayores. También

está prevista la contribución científica y social de la doctora Pilar Castro, profesora de

Psicología de la Universidad de Deusto y responsable del Área Mayores y

Envejecimiento de Cáritas Bizkaia, que pronunciara la conferencia “Claves para el

abordaje de la soledad de las personas mayores”.

En las diferentes sesiones está prevista la realización de talleres participativos, con un

perfil técnico, en los que afrontar cuestiones concretas que, tras un debate y trabajo

colaborativo, contribuya a la elaboración de propuestas que puedan servir de guía para

trabajo futuro del OAS y de las administraciones competentes en la materia, así como

entidades y sociedad en general. Las cuestiones que van a abordarse en estos talleres

son, entre otras, la escucha, la detección de la soledad y el papel de los observatorios.

Además, se proyectará el documental “La Soledad de los que no existen”, un trabajo de

Alfonso Burgos.

Desde el OAS, han explicado el lugarteniente del Justicia y la gerente del IASS, “se

espera que esta Jornada sea una aportación significativa para la sociedad y sirva de

impulso a muchas iniciativas que se están desarrollando en la actualidad en Aragón,

buscando el bienestar de las personas mayores”.
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El OAS es un organismo creado por El Justicia de Aragón y el Departamento de

Ciudadanía y Derechos Sociales del Gobierno de Aragón en 2019, cuyo principal

objetivo es constituir un grupo permanente de análisis dirigido a velar por las personas

mayores que viven en soledad no elegida, favoreciendo la atención, prevención y

protección social, fomentando su bienestar emocional y seguridad para prevenir el

riesgo de aislamiento y exclusión social.

El plazo para inscripciones continúa abierto en este enlace: https://bit.ly/3E3QiY4

La jornada “La soledad, tarea de todos. La experiencia aragonesa con las personas

mayores" podrá seguirse en: https://www.youtube.com/watch?v=SEl9TOxiT7I

Se adjunta el programa de la jornada y se facilitará el contacto de los medios con los

ponentes que participarán en la misma.

  Programa I Jornada “La soledad, tarea de todos” 

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mayores Justicia de Aragón Ciudadanía Derechos Sociales soledad no deseada OAS

Observatorio de la Soledad no deseada

Temas
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Los mayores suelen sentirse más solos en el medio rural

Pese a que a día de hoy existen personas mayores que deciden vivir solas por voluntad propia, lo cierto es

que hay un buen número de ellas que se enfrentan a la denominada soledad no deseada. En Aragón, las

cifras apuntan a que de los 292.000 mayores, el 20% dicen encontrarse solos en su vida. Desde las

administraciones apuntan a que debe establecerse un plan conjunto con el que combatir esta situación y

revertirla. Por ello, si todo sigue según lo previsto, a principios de 2023, España podría contar con una

Estrategia Nacional para hacer frente a esta situación.

Precisamente este viernes diferentes administraciones y entidades se han dado cita en la I Jornada del

Observatorio Aragonés de la Soledad. Allí no solo se va a abordar esta problemática. También se van a

poner en común diferentes acciones que ya se llevan a cabo en el día a día a nivel local. Y es que, tal y como

ha apuntado el director general del Imserso, Luis Barriga, «a nivel estatal esta estrategia será una

sistematización de lo existente». Esto quiere decir que «es en el territorio donde se están construyendo las

alternativas». Por lo tanto, la misión a nivel nacional «tiene que ser impulsar, favorecer y hacer que la

sociedad tome conciencia de la problemática«.

Según estos mismos datos, las personas se sienten más solas en el medio rural. Además, hay más mujeres

que hombres viviendo una situación de soledad, si bien es cierto que también la viven mejor. En este

aspecto, ha apuntado la consejera de Servicios Sociales, María Victoria Broto, es importante diferenciar

entre soledad y soledad no deseada. «Mayores que viven solos, hay muchos y no tienen ningún problema.

Sin embargo, a esos mayores que viven solos hay que recomendarles que tienen que relacionarse. La

soledad se combate con compañía. Puede que ahora estén bien, pero es muy recomendable que la gente no

Uno de cada cinco mayores en Aragón se sienten solos
por VANESA ASO MARTÍN

viernes, 7 de octubre de 2022
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se encierre para no llegar a esa soledad no deseada», puntualiza.

ACCIONES CONCRETAS EN ARAGÓN

Actualmente, el Gobierno de Aragón tiene en marcha una serie de programas que pretenden combatir este

problema. Entre ellos, el programa CuidArte permite detectar la soledad no deseada en los hogares. Por su

parte, el Teléfono del Mayor ha recibido ya más de 2.000 llamadas. De ellas, más del 70% son de personas

que solo quieren hablar.

Diferentes administraciones y entidades han participado en la I Jornadas del OAS

Sin embargo, la idea es continuar abordando este tema desde más perspectivas. «Vamos a poner en marcha

el tema del voluntariado en los hogares. También hemos firmado un acuerdo para que el Sistema de Salud

pueda detectar aquellos mayores que tienen un problema de soledad y relación. Es algo que ya se estaba

llevando a cabo en muchos centros de salud. Ahora lo que se hace es dar instrucciones a los sanitarios para

que recomienden asistir a los centros de mayores», ha concretado Broto.

OTROS PROGRAMAS

Dentro de esas acciones que se llevan a cabo a nivel regional o local, el lugarteniente del Justicia de Aragón

ha puesto el foco en experiencias concretas de colaboración ciudadana. «Por ejemplo, desde la Policía

Local de Pedrola, han implementado un servicio con el que una vez a la semana van a ver a todos los

mayores que viven solos«, ha especificado. En este sentido, ha continuado, «las medidas son muchas,

tenemos que ponerlas en común, porque todos aprenderemos de todos».

En Zaragoza, más allá de la asistencia o teleasistencia, también se han puesto en marcha fórmulas como

«Nos gusta hablar». Esta iniciativa pretende favorecer espacios de encuentro y diálogo en los Centros de

Convivencia y ya se ha trasladado también a otros municipios. Sin embargo, afirmaba el alcalde de Zaragoza,

Jorge Azcón, «falta mucho por hacer». Por ello, «todas las administraciones tenemos que ponernos de

acuerdo, colaborar y mejorar los programas que ya se están poniendo en marcha».
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d e e l l a s u n a s 6 0 d e l a C o m u n i d a d .
L a s p e r s o n a s m a y o r e s d e 6 5
a ñ o s e n A r a g ó n s u p o n e n e l 2 1 , 8 %
d e l a p o b l a c i ó n . u n t o t a l d e
2 9 2 . 0 0 0 a r a g o n e s e s , d e l o s q u e
5 . 1 0 0 t i e n e n m á s d e 9 5 a ñ o s . U n r e —
c i e n t e e s t u d i o d e l I n s t i t u t o A r a g o —
n é s d e S e r v i c i o s S o c i a l e s ( I A S S ) ,
r e v e l a q u e e s t e c o l e c t i v o c a l i f i c a
s u f e l i c i d a d c o n u n n o t a b l e , u n 7 , 6 .
E s t a m i s m a i n v e s t i g a c i ó n c o n s t a —
t a q u e a u n q u e u n o d e c a d a c i n c o
s e v e n a s a l t a d o s p o r l a s o l e d a d e n
a l g u n a s o c a s i o n e s , h a y u n 3 , 6 %
q u e a s e g u r a q u e e s t e s e n t i m i e n t o
l e s e m b a r g a d e f o r m a c o n t i n u a d a .
L a c o n s e j e r a d e C i u d a d a n í a y
D e r e c h o s S o c i a l e s d e l G o b i e r n o
a r a g o n é s , M a r i a V i c t o r i a B r o t o ,
d e s t a c ó c o n m o t i v o d e l a i n a u g u —
r a c i ó n d e l e n c u e n t r o q u e e s t a
a d i c c i ó n e s m á s f r e c u e n t e e n e l
m e d i o r u r a l . E l e s t u d i o d e l I A S S
r e f l e j a q u e e n l o s m u n i c i p i o s d e
m e n o s d e 2 . 0 0 0 h a b i t a n t e s e l
6 3 , 7 % c o n v i v e n c o n l o s h i j o s y u n
4 8 . 1 % t a m b i é n c o n l o s n i e t o s .
U n a s c i f r a s q u e s e e l e v a n e n l a s
l o c a l i d a d e s d e 1 0 . 0 0 0 a 5 0 . 0 0 0 h a »
b i t a n t e s , p a s a n d o a u n 8 4 , 1 % e n e l
c a s o d e l o s h i j o s y u n 7 3 , 7 % e n l o s
n i e t o s . E s t a f a l t a d e c o n t a c t o p r e -
s e n c i a l f r e c u e n t e p r o v o c a m á s s i —
t u a c i o n e s d e a i s l a m i e n t o .
C o m o c o n t r a p a r t i d a , l a i m p l i c a —

c i ó n d e e s t e c o l e c t i v o e n l a s a c t i —
v i d a d e s d e o c i o e s s u p e r i o r e n l a s
z o n a s r u r a l e s . E n p u e b l o s d e m e —
n o s d e 2 . 0 0 0 v e c i n o s h a y u n 2 7 %
q u e n o p a r t i c i p a n u n c a . m i e n t r a s
e n l a s c i u d a d e s d e m á s d e 5 0 . 0 0 0
h a b i t a n t e s e s t e p o r c e n t a j e s e e l e —
v a a l 5 4 , 4 % , a p e s a r d e q u e l a s p o —
s i b i l i d a d e s s o n m u c h o m a y o r e s …
O t r o r e t o , s e ñ a l ó B r o t o , e s q u e

e l T e l é f o n o d e l M a y o r ( 9 0 0 2 5 2 6
2 6 ) l l e g u e ( < a c a d a r i n c ó n » . E s t a l i —
n e a y a h a a t e n d i d o m á s d e 2 . 0 0 0

   
L a j o r n a d a s o b r e l a s o l e d a d n o d e s e a d a c o n g r e g ó a c e r c a d e 2 0 0 p e r s o n a s e n Z a r a g o z a . J O S E M A G U E L M A R C O

P e d r o l a d e s t i n a u n p o l i c í a l o c a l a < < a c o m p a ñ a r » a s u s m a y o r e s

D e s d e p r i n c i p i o s d e e s t e a ñ o ,
u n o d e l o s c i n c o p o l i c í a s l o c a l e s
d e P e d r o l a t i e n e e n t r e s u s f u n —
c i o n e s < < a c o m p a ñ a r y h a c e r u n
s e g u i m i e n t o » d e l a s p e r s o n a s y
m a t r i m o n i o s m a y o r e s d e 7 0
a ñ o s q u e v i v e n s o l o s e n e l m u n i —
c i p i o . L o s v i s i t a e n s u h o g a r c a d a
s e m a n a o l o s l l a m a p o r t e l é f o n o
p a r a c h a r r a r u n r a t o c o n e l l o s .
< < l a i n i c i a t i v a c o m e n z ó c o n
u n o s 1 5 v e c i n o s y e n e s t o s m o —
m e n t o s s e e s t á a t e n d i e n d o a

u n o s 2 6 . E l h e c h o d e q u e s e a
s i e m p r e e l m i s m o a g e n t e f a v o r e »
c e q u e t e n g a n c o n f i a n z a e n é l y
q u e l e p u e d a n l l a m a r e n c u a l —
q u i e r m o m e n t o » , c o m e n t ó l a a l —
c a l d e s a d e P e d r o l a , M a n u e l a
B o r g e s .
L a r e g i d o r a m a n i f e s t ó q u e e s —

t e p r o y e c t o c u e n t a c o n l a c o l a —
b o r a c i ó n d e l a r e s i d e n c i a l o c a l
Z e n ó n A l m a u y e n t r o n c a t a m -
b i é n c o n l a s n u e v a s p o l í t i c a s d i —
r i g i d a s a f a v o r e c e r q u e l o s m a —

y o r e s p u e d a n e n v e j e c e r e n s u s
d o m i c i l i o s m a n t e n i e n d o s u a u —
t o n o m í a . E l l u g a r t e n i e n t e d e ]
j u s t i c i a d e A r a g ó n . J a v i e r H e r »
n á n d e z , l o p u s o e n l a j o r n a d a
c o m o e j e m p l o d e i n i c i a t i v a d i r i —
g i d a : ! c o m b a t i r e l a i s l a m i e n t o
i n v o l u n t a r i o . E n A r a g ó n h a y e n
m a r c h a m á s d e u n c e n t e n a r d e
e x p e r i e n c i a s y m á s d e l a m i t a d
e s t á n i m p u l s a d a s p o r e n t i d a d e s
s o c i a l e s s i n á n i m o d e l u c r o y
a g r u p a c i o n e s v e c i n a l e s . S . C .

 

. E l G o b i e r n o c e n t r a l c r e a r á u n c e n t r o d e
r e f e r e n c i a e s t a t a l p a r a e x p e r i m e n t a r s o l u c i o n e s

c o m u n i c a c i o n e s e n l o q u e v a d e
a ñ o < < q u e p r o c e d e n m á s d e l e n t o r —
n o u r b a n o q u e d e l r u r a l » , a s e g u r ó .
A d e m á s , e l 6 0 % d e l a s l l a m a d a s
e n t r a n t e s f u e r o n d e u s u a r i o s q u e
n e c e s i t a b a n e n t a b l a r u n a c o n v e r —
s a c i ó n . B r o t o a ñ a d i ó q u e t a m b i é n
s e v a a l a n z a r d e s d e l o s 3 1 h o g a r e s
d e m a y o r e s d e p e n d i e n t e s d e l
I A S S u n p r o g r a m a d e v o l u n t a r i a —
d o < < e s p e c í ñ c o » , q u e y a f u n c i o n a
e n a l g u n o s p e r o q u e s e q u i e r e a g e —
n e r a l i z a r » y < < p r o m o c i o n a r » .

E s t r a t e g i a n a c i o n a l
E l d i r e c t o r g e n e r a l d e l L m s e r s o ,
L u i s B a r r i g a , f u e u n o d e l o s a s i s —
t e n t e s a l a j o r n a d a e n u n m o m e n -
t o c i a v e c o m o e s e l d e l a e l a b o r a -
c i ó n d e l a e s t r a t e g i a n a c i o n a l p a -
r a h a c e r f r e n t e a < < e s t a p a n d e m i a
s i l e n c i o s a q u e s u f r i m o s d e s d e h a —
c e t i e m p o » . d i j o . L a i n i c i a t i v a s e
p l a n t e ó y a a p r i n c i p i o s d e e s t a l e —
g i s l a t u r a .
B a r r i g a s u b r a y ó q u e e s t e < < f e n ó -
m e n o » n o a f e c t a s o l o a l o s m a y o —
r e s ( ( s i n o t a m b i é n a l o s j ó v e n e s y
a d o l e s c e n t e s » . A p u n t ó , a d e m á s ,
q u e e l G o b i e m o c e n t r a l v a a c r e a r
u n c e n t r o d e r e f e r e n c i a e s t a t a l
d e s d e e l q u e s e < < i m p u l s a r á n y f a —
v o r e c e r á n » l a s i n i c i a t i v a s q u e s e
l l e v a n c a b o d e s d e c a d a t e r r i t o r i o .
E n e s t o s m o m e n t o s , e x p l i c ó , l a e s —
t r a t e g i a h a p a s a d o e l < < f i i t r o » d e
c o n s u l t a c o n e n t i d a d e s s o c i a l e s y
c i e n t í f i c a s , o e n e g é s y a s o c i a c i o -
n e s d e m a y o r e s , y s e e s t á r e d a c —
t a n d o c l d o c u m e n t o p a r a t r a s l a -
d a r l o a l a C o n f e r e n c i a E s t a t a l y a l
C o n s e j o T e r r i t o r i a l d e S e r v i c i o s
S o c i a l e s , a d e m á s d e a t o d o s l o s d e —
p a r t a m e n t o s m i n i s t e r i a l e s i m p l i —
c a d o s . L a i d e a e s q u e e l C o n s e j o
d e M i n i s t r o s l a a p r u e b e e n e n e r o
0 f e b r e r o d e 2 0 2 3 .

S . C A M P O

E l P P r e p r o c h a a l a D G A q u e 6 . 2 0 0 p e r s o n a s
e s p e r a n q u e s e l e s v a l o r e s u g r a d o d e d i s c a p a c i d a d
Z A R A G O Z A . U n t o t a l d e 6 . 2 8 7
p e r s o n a s r e s i d e n t e s e n A r a g ó n
a g u a r d a n a c t u a l m e n t e a s e r v a i o
r a d a s e n s u g r a d o d e d i s c a p a c i —
d a d , t a n t o f í s i c a c o m o p s í q u i c a , y
a s í p o d e r a c c e d e r a a y u d a s y
p r e s t a c i o n e s . E s t e f u e u n o d e l o s
r e p r o c h e s q u e l a d i p u t a d a d e l
P a r t i d o P o p u l a r , M a r i a n O r ó s , b i —
z o a y e r e n e l p l e n o d e l a s C o r t e s
a l a c o n s e j e r a d e C i u d a d a n í a y
D e r e c h o s S o c i a l e s , M a r í a V i c t o »
r i a B r o t o , e n u n a d e l a s p r e g u n t a s

q u e l e f o r m u l ó . O r ó s c r i t i c ó q u e
e s t a c i f r a e s s u p e r i o r a l a q u e h a —
b í a e n j u n i o . d e 5 . 3 0 0 p e r s o n a s .
R c c r i m i n ó , a d e m á s , q u e l a s l i s —

t a s d e e s p e r a r e l a c i o n a d a s c o n l a
d i s c a p a c i d a d h a n e m p e o r a d o e n
l o s ú l t i m o s t r e s m e s e s . S e g ú n l o s
d a t o s q u e m a n e j ó , e l t i e m p o m e —
d i o d e e s p e r a h a p a s a d o d e 1 0 m e —
s e s a 1 1 , 3 y l a c i f r a d e a r a g o n e s e s
q u e e s t á n p e n d i e n t e s d e u n a p l a -
z a c o n c e r t a d a e n u n a r e s i d e n c i a
d e 9 3 s o l i c i t u d e s a 1 0 8 . A e l l o s

a ñ a d i ó q u e e l n ú m e r o d e m e n o -
r e s q u e e s p e r a n r e c i b i r A t e n c i ó n
T e m p r a n a t a m b i é n s e h a i n c r e »
m e n t a d o d e 3 4 3 a 4 5 0 .
B r o t o d e f e n d i ó q u e s e h a c o n -
t r a t a d o a m á s v a l o r a d o r e s y a
( ( p e r s o n a l s u p l e m e n t a r i o » , a u n —
q u e r e c o n o c i ó q u e h a y < < p r o b l e —
m a s » p a r a e n c o n t r a r m é d i c o s .
P r e c i s ó q u e e n l a p r o v i n c i a d e Z a —
r a g o z a s e h a n i n c o r p o r a d o u n m é —
d i c o , t m t r a b a j a d o r s o c i a l y d o s a u —
x i l i a r e s a d m i n i s t r a t i v o s y , e n l a d e

H u e s c a . u n m é d i c o , u n t r a b a j a d o r
s o c i a l y u n p s i c ó l o g o . A s i m i s m o ,
a s e g u r ó q u e e n m a y o s e i m p l a n t ó
u n s i s t e m a i n f o r m á t i c o q u e d i o a l -
g u n o s p r o b l e m a s < < q u e y a s e h a n
s o l u c i o n a d o » , y q u e e n e s t o s m o -
m e n t o s l o s d a t o s s o n m e j o r e s q u e
l o s d e j u n i o . T a m b i é n e x p l i c ó q u e
l a s v a l o r a c i o n e s s e p r i o r i z a n y a g i <
[ i z a n c u a n d o s e n e c e s i t a n p a r a
a s u n t o s l a b o r a l e s . f o r m a t i v o s o
p o r u n a s i t u a c i ó n d e s a l u d .

5 . C .
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O b s e r v a t o r i o A r a g o n é s d e l a S o l e d a d

U n e s t u d i o r e v e l a
q u e e l 1 9 , 6 %
d e l o s m a y o r e s
s e s i e n t e s o l o
o U n a j o r n a d a a b o r d a
e n Z a r a g o z a e l
p r o b l e m a d e l a s o l e d a d
e n l o s a n c i a n o s

F . V .
Z A R A G O Z A

n r e c i e n t e e s t u d i o r e a l i z a —
d o A r a g ó n p o r l a C o n s e j e
r í a d e C i u d a d a n í a y D e r e —
c h o s S o c i a l e s h a r e v e l a d o

q u e e l 1 9 , 6 % d e l a p o b l a c i ó n m a y o r
d e 6 5 a ñ o s s e s i e n t e s o l a . E s t e p o r —
c e n t a j e f u e d a d o a c o n o c e r a y e r p o r
l a m á x i m a r e s p o n s a b l e d e l d e p a r t a v
m e n t o . M a r í a V i c t o r i a B r o t o . e n e l
c u r s o d e l a i n a u g u r a c i ó n d e l a j o r —
n a d a s o b r e l a s o l e d a d e n l o s a n c i a -
n o s .
E s t e s e m i n a r i o . o r g a n i z a d a p o r

e l O b s e r v a t o r i o A r a g o n é s d e l a S o l e
d a d . c o n t ó c o n l a a s i s t e n c i a d e l d i —
r e c t o r g e n e r a l d e l l m s e r s o , L u i s B a —
r r i g a . q u i e n p r e s e n t ó l a e s t r a t e g i a
n a c i o n a l p a r a h a c e r f r e n t e a l a s o l e —
d a d n o d e s e a d a d e l a s p e r s o n a s m e
y o r e s . U n t o t a l d e 2 0 0 p e r s o n a s r e l a —
c i o n a d a s c o n l o s s e r v i c i o s s o c i a l e s y
c o n l a a t e n c i ó n a l a s p e r s o n a s m a —
y o r e s a s i s t i e r o n a l a c t o , q u e t u v o l u —
g a r e n l a C a j a R u r a l d e A r a g ó n . e n
Z a r a g o z a .
w E l G o b i e r n o e s t á t r a b a j a n d o e n

u n a e s t r a t e g i a n a c i o n a l d e l a s o l e

o E l f e n ó m e n o a f e c t a
i g u a l m e n t e a o t r o s
g r u p o s s o c i a l e s ,
c o m o l o s a d o l e s c e n t e s

d a d » , e x p l i c ó B a r r i g a . : < S e t r a t a d e
u n f e n ó m e n o q u e a f e c t a a t o d a l a
s o c i e d a d , n o s o l o a l o s m a y o r e s , y e n
t o d a E u r o p a p r e o c u p a e s p e c i a l —
m e n t e e l p r o b l e m a d e l a s o l e d a d e n
l o s a d o l e s c e n t e s » , a f i r m ó . d a s e s t r a —
t e g i a s t i e n e n q u e i r d e a b a j o a r r i b a » ,
s u b r a y ó e l r e s p o n s a b l e d e l I m s e r s o .
¿ L a l a c r a d e l a s o l e d a d s e d a e n l o s
e n t o r n o s y l a s o l u c i ó n t i e n e q u e e s —
t a r e n l o s e n t o r n o s , l o l o c a l y l o c o
m u n i t a r i o e s f u n d a m e n t a l . y l a s
i n s t i t u c i o n e s t e n e m o s q u e e s t a r p a —
r a q u e e x i s t a n i n i c i a t i v a s q u e l l e —
g u e n d i r e c t a m e n t e a l a s p e r s o n a s » .
a g r e g ó . a E s u n a p a n d e m i a s i l e n c i o
s a q u e e s t a m o s s u f r i e n d o d e s d e h a —
c e t i e m p o y q u e h a y q u e a b o r d a r d e
m a n e r a i n m e d i a t a » , c o n c l u y ó .

2 9 2 . 0 0 0 M A Y O R E S / I E l D e p a r t a m e n t o
d e C i u d a d a n í a r e c o n o c e u l a i m p o r —
t a n c i a d e l a s o l e d a d y l a n e c e s i d a d
d e b u s c a r s o l u c i o n e s p a r a e v i t a r l a .
e n p a r t i c u l a r e n l a s p e r s o n a s m a y o
r e s » . m a n i f e s t ó M a r i a V i c t o r i a B r o
t o . E s t e c o l e c t i v o e s t á c o m p u e s t o e n
A r a g ó n p o r e l 2 1 , 8 % d e l a p o b l a —
c i ó n , 2 9 2 . 0 0 0 p e r s o n a s m a y o r e s d e

 
L a j o r n a d a a c o g i ó a e x p e r t o s d e d i s t i n t a s r a m a s d e l o s s e r v i c i o s s o c i a l e s p r o c e d e n t e s d e t o d o A r a g ó n .

6 5 a ñ o s y 5 . 1 0 0 d e e l l a s d e m á s d e
9 5 . < < E s u n c o l e c t i v o m u y i m p o r t a n —
t e a l q u e d e b e m o s d a r r e s p u e s t a s » ,
d e c l a r ó .
A ñ a d i ó q u e s e t r a t a d e < < u n p r o —

b l e m a d e t o d o s e n e l q u e t o d o s t e n e
m o s a l g o q u e a p o r t a r » . Y r e c o r d ó
q u e e l G o b i e r n o d e A r a g ó n p r e s e n —
t ó e l a ñ o p a s a d o l a s m e d i d a s d e l
P l a n d e l M a y o r . q u e s u p o n í a u n a i n —
v e r s i ó n d e 4 5 0 m i l l o n e s e n d o s a ñ o s
p a r a p l a n t e a r m e d i d a s , m o s o l o e n
t e m a s d e s o l e d a d , s i n o t a m b i é n e n
d e p e n d e n c i a » .
E n t r e l a s m e d i d a s t o m a d a s p o r

e l G o b i e r n o d e A r a g ó n c i t ó l a s c a s a s
d e m a y o r e s . m e n l a s q u e s e h a c e n
m u l t i t u d d e a c t i v i d a d e s » y q u e

c o n s t i t u y e n a u n a o f e r t a e n l a q u e
i n t e r v i e n e n l a s p r o p i a s p e r s o n a s
m a y o r e s , c o n e l f í n d e q u e s e h a g a
l o q u e e l l a s q u i e r e n » .
A d e m á s , a d e l a n t ó q u e s e v a a p o —

n e r e n m a r c h a u n p r o g r a m a d e v o -
l u n t a r i a d o e n l o s h o g a r e s c o n e l
p r o g r a m a C u í d a r t e , q u e l l e v a a c a —
b o u n a g r a n l a b o r y d e t e c t a d i ñ c u l —
t a d e s y p r o b l e m a s d e s o l e d a d e n l o s
m a y o r e s » . P o r o t r o l a d o . l a c o n s e j e
r a d e C i u d a d a n í a i n f o r m ó d e q u e e l
t e l é f o n o d e l m a y o r h a t e n i d o u n a
t f u n c i ó n m u y i m p o r t a n t e » d e s d e
s u c r e a c i ó n . “ H a r e c i b i d o m á s d e
2 . 0 0 0 l l a m a d a s e s t e a ñ o y m á s d e l
6 0 % d e e l l a s s o n p a r a h a b l a r , p a r a
c o m u n i c a r s e » … s e ñ a l ó ,

B r o t o i n s i s t i ó e n q u e e s c r u c i a l
q u e e l s i s t e m a d e s a l u d p u e d a d e t e c —
t a r a a q u e l l o s m a y o r e s q u e p r e s e n —
t a n u n p r o b l e m a d e s o l e d a d o d e r e
l a c i ó n . < < E s t a j o r n a d a d e h o y e s p a r a
u n i r e s f u e r z o s , p a r a c o m p a r t i r e x —
p e r i e n c i a s , p a r a q u e l a s a d m i n i s t r a —
c i o n e s s e c o m p r o m e t a n c o n u n p r o
b l e m a q u e a f e c t a a t o d a l a s o c i e
d a d » . d i j o .
E n t r e o t r a s a c t u a c i o n e s e , i n d i c ó

q u e l a P o l i c í a L o c a l d e P e d r o l a , h a
p u e s t o e n m a r c h a u n s e r v i c i o q u e ,
u n d i a a l a s e m a n a . v a a v e r a l o s m a —
y o r e s q u e v i v e n s o l o s . ( H a y m u c h a s
m e d i d a s p e r o h a y q u e p o n e r l a s e n
c o m ú n » . s u b r a y ó M a r í a V i c t o r i a
B r o t o . 5

 

< < H a y u n a d i s c r i m i n a c i ó n d e l a s
p e r s o n a s e n ñ m c i ó n d e s u e d a d »

I S B A R R I G A M A R T Í N D i r e c t o r g e n e r a l d e l l m s e r s o

' F . V .
Z A R A G O Z A

L u i s B a r r i g a , d i r e c t o r g e n e r a l d e l
I n s t i t u t o d e M a y o r e s y S e r v i d a s S o —
c i a l e s ( l m s e r s o ) . i n t e r v i n o e n l a j o r —
n a d a s o b r e l a s o l e d a d n o d e s e a d a ,
d o n d e e x p l i c ó e n q u é p u n t o s e e n —
c u e n t r a l a e s t r a t e g i a n a c i o n a l p a r a
a b o r d a r e l p r o b l e m a

- ¿ P o r q u é o r g a n i z a r u n a j o r n a d a
s o b r e l a s o l e d a d i n d e s e a d a ?
— E s u n p r o b l e m a g r a v e y a c u d a n t e .
N o s o l o p a r a l a s p e r s o n a s m a y o r e s ,
a u n q u e s e a u n o d e l o s c o l e c t i v o s
m á s a f e c t a d o s p o r l o s p r o b l e m a s d e
s o l e d a d y a i s l a m i e n t o , s i n o t a m —
b i é n p a r a o t r a s c a p a s d e l a p o b l a —
c i ó n . S e t r a t a d e u n a l a c r a q u e a f e c —
t a a l a s s o c i e d a d e s m o d e r n a s e n t o
d o s l o s p a i s e s d e s a r r o l l a d o s y g e n e —
r a p r e o c u p a c i ó n p o r q u e s e v a a m -

p l i a n d o . E n E s p a ñ a t a m b i é n l o s u —
f r i m o s , s i b i e n n u e s t r a m a n e r a d e
v i v i r e n p u e b l o s , c i u d a d e s y b a r r i o s
f a v o r e c e m u c h o q u e h a y a m e c a n i s —
m o s p a r a p o d e r a b o r d a r e l c o n t a c t o
c o n e l s e m e j a n t e .

— ¿ Q u é c o n s e c u e n c i a s t i e n e l a s o -
l e d a d e x t r e m a ?
— T i e n e u n i m p a c t o p o t e n t i s i m o s o
b r e l a s a l u d y o t r o s m u c h o s a s p e c —
t o s d e l a v i d a , i n c l u s o s o b r e e l e j e r c i —
c i o d e d e r e c h o s . y a q u e l a s p e r s o n a s
q u e s u f r e n e s t e a i s l a m i e n t o a l ñ n a l
a c a b a n n o e j e r c i e n d o m u c h o s d e
l o s d e r e c h o s s o c i a l e s e c o n ó m i c o s ,
s o c i a l e s y v i t a l e s y s e q u e d a n a l m a r —
g e n d e l a s o c i e d a d ,

- ¿ S e c o n o c e l a m a g n i t u d e x a c t a d e l
p r o b l e m a ?
— E s u n a p a n d e m i a s i l e n c i o s a q u e

y a v e n í a m o s a r r a s t r a n d o , q u e q u e
d é m u y p a t e n t e d u r a n t e e l c o n ñ n a —
m i e n t o . A v e c e s l e e m o s n o t i c i a s d e
q u e d e s c u b r e n a p e r s o n a s q u e l l e v a —
b a n m u e r t a s v a r i o s m e s e s , p e r o e s o
e s s o l o l a p u n t a d e l i c e b e r g , e s u n
i n d i c a d o r q u e s e ñ a l a q u e t e n e m o s
u n p r o b l e m a q u e h a y q u e a b o r d a r
d e f o r m a m á s g l o b a l y m á s s e r i a .

- ¿ Q u é t i e n e e n c o m ú n c o n e l e n v e —
¡ e c i m i e n t o d e l a p o b l a c i ó n ?
— G u a r d a r e l a c i ó n c o n v a r i o s p r o
b l e m a s . E n u n o s c a s o s . l a s p e r s o n a s
m a y o r e s s e v e n f o r z a d a s a v i v i r s o
l a s p o r q u e h a n p e r d i d o l a p a r e j a o
p o r q u e n o l a t e n í a n . P e r o p o r o t r o
l a d o e x i s t e u n c r e d e n t e e d a d i s m o e n
l a s o c i e d a d . u n a d i s c r i m i n a c i ó n e n
r a z ó n d e l a e d a d q u e s i g n i ñ c a q u e a
m e d i d a q u e l a s p e r s o n a s c u m p l e n
a ñ o s e s c o m o s i p e r d i e r a n d e r e c h o s .

   
A N G E L D E C A S T R O

L u i s B a r r i g a . a y e r , d u r a n t e s u i n t e r v e n c i ó n e n l a j o r n a d a .

— ¿ H a y m e d i o s p a r a d e t e c t a r e s t o s
p r o b l e m a s ?
— H a y h e r r a m i e n t a s p e r o t e n e m o s
q u e c r e a r u n a r e d d e s e n s o r e s q u e
d e t e c t e n l a s s i t u a c i o n e s d e r i e s g o
d e s o l e d a d . n o s o l o c u a n d o y a e s u n
h e c h o . s i n o c u a n d o e x i s t e e s e p e l i —
g r o . P o r e j e m p l o , e l c a s o d e u n a p e r —
s o n a q u e h a p e r d i d o a s u p a r e j a . d e
l a q u e h a s i d o c u i d a d o r a d u r a n t e
m u c h o s a ñ o s . D e r e p e n t e , l a a r q u i —

t e c t u r a d e e s a p e r s o n a s e h a d e s t r u i —
d o . E n e s t a s i t u a c i ó n e l e n t o r n o s o —
c i a l . d e a m i s t a d e s y c o n t a c t o s . e s v i -
t a l . Y s i n o e x i s t e e s e e n t o r n o , l a p e r —
s o n a p u e d e e s t a r a b o c a d a a l a i s l a —
m i e n t o d e s p u é s d e h a b e r h e c h o l a
t a r e a d e c u i d a d o s q u e t u v o q u e h a —
c e r . E s u n e j e m p l o d e m o m e n t o c n ' —
t i c o q u e h a y q u e d e t e c t a r p a r a p o
d e r o f r e c e r a l t e r n a t i v a s d e s d e l o l o —
c a l , l o c o m u n i t a r i o y l o v e c i n a l . E
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L a s r a d i o g r a f í a s
 

L a U n i v e r s i d a d d e
Z a r a g o z a s u f r e e l
c o s t e e n e r g é t i c o

» L a U n i v e r s i d a d d e Z a r a g o z a h a i m —
p l e m e n t a d o m e d i d a s e n l o s ú l t i m o s
m e s e s q u e l e h a n p e r m i t i d o a h o r r a r
h a s t a u n 1 0 % d e l a f a c t u r a e n e r g é t i c a ,
p e r o e s o n o h a s i d o s u f i c i e n t e p a r a h a —
c e r f r e n t e a l i n c r e m e n t o d e l p r e c i o d e l a
l u z y e l g a s . L a i n s t i t u c i ó n c e r r a r á e l
a ñ o c o n u n d é ñ c i t d e 3 , 7 m i l l o n e s d e e u -
r o s p o r q u e y a h a g a s t a d o h a s t a l a f e c h a
l o p r e s u p u e s t a d o p a r a t o d o 2 0 2 2 e n g a s -
t o d e e n e r g í a . D i c h o d e o t r a f o r m a , e l
c o s t e t o t a l d e l a ñ o s e r á d e 8 , 8 m i l l o n e s .
P a r a h a c e r f r e n t e a e s t e d e s a j u s t e t e n -
d r á q u e r e c u r r i r a d e u d a a c o r t o p l a z o ,
l o q u e t a m b i é n s u p o n e e l e v a r e l g a s t o ,

 

U n a u l a d e l a U n i v e r s i d a d d e Z a r a g o z a .

m á s s i c a b e e n u n m o m e n t o e n e l q u e
l o s t i p o s d e i n t e r é s s i g u e n a l a l z a . E l e s —
c e n a r i o p a r a e l i n v i e r n o s e r á a ú n m á s
g r a v o s o , p o r l o q u e h a b r á q u e a d o p t a r
m e d i d a s i m a g i n a t i v a s p a r a a m o r t i g u a r
e l g o l p e a l a s f i n a n z a s d e l a U n i v e r s i d a d .
D e m o m e n t o , n o s e d e s c a r t a r e d u c i r
c l a s e s d e l o s v i e r n e s p o r l a t a r d e a l m i n i
m o , P e r o s e r á n n e c e s a r i a s m á s m e d i d a s .

 

M á s h e r r a m i e n t a s

p a r a l u c h a r c o n t r a l a

s o l e d a d n o d e s e a d a

» L a s o l e d a d s e h a c o n v e r t i d o e n u n
m a l e n d é m i c o e n l a s o c i e d a d . U n r e —
c i e n t e e s t u d i o e l a b o r a d o p o r l a c o n s e j e —
r í a d e C i u d a d a n í a y D e r e c h o s S o c i a l e s
a b o n a e s t a t e s i s , s o b r e t o d o e n e l c o l e c t i —
v o d e p e r s o n a s m a y o r e s , d o n d e m á s d e
u n o d e c a d a c i n c o a r a g o n e s e s d i c e n s e n —
t i r s e s o l o s . S o n m u c h o s . D e m a s i a d o s .
L o s n ú m e r o s a b s o l u t o s s e ñ a l a n q u e e n
A r a g ó n h a y m á s c a s i 3 0 0 . 0 0 0 p e r s o n a s

m a y o r e s d e 6 5 a ñ o s y 5 . 1 0 0 t i e n e n m á s
d e 9 0 a ñ o s . E l P l a n d e l M a y o r p u e s t o e n
m a r c h a p o r e l G o b i e r n o d e A r a g ó n c o n
u n a i n v e r s i ó n d e 4 5 0 m i l l o n e s e n d o s
a ñ o s , y e l p r o g r a m a d e v o l u n t a r i a d o d e

 

J o r n a d a c e l e b r a d a a y e r e n Z a r a g o z a .

h o g a r e s , q u e a y e r a n u n c i ó l a c o n s e j e r a
M a r í a V i c t o r i a B r o t o c o n t r i b u y e n a e s —
t r e c h a r l a v i g i l a n c i a . P o r q u e , c o m o d i j o
e l d i r e c t o r g e n e r a l d e l I m s e r s o , L u i s B a -
r r i g a , l a c l a v e e s e s t a r e n l o s e n t o r n o s l o —

c a l e s y c o m u n i t a r i o s t r a t a n d o d e e s t r e —
c h a r e l c e r c o a l a s o l e d a d . P e r o n o s o l o l a
d e l o s m a y o r e s , t a m b i é n l a d e l o s j ó v e -
n e s , q u e e s c a d a v e z m á s p r e o c u p a n t e .  
 



D I A R I O D E T E R U E L
D i f u s i ó n : R e g i o n a l
P e r i o d i c i d a d : d i a r i a
O J D : 7 0 0 0
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D i a r i o d e º e r u e l

” H e m o s c o n s e g u i d o q u e c a d a
v e z m á s p e r s o n a s p i d a n a y u d a "
A c o m p a ñ a n d o — T p a r t i c i p o e n l o ¡ o r n o d o s o b r e s o l e d a d
| . M . T .

T e r u e l

E l p r o g r a m a A c o m p a ñ a n d o T e —
r u e l . q u e d e s a r r o l l a l a F e d e r a c i ó n
d e A s o c i a c i o n e s d e V e c i n o s y e l

A y u n t a m i e n t o d e l a c a p i t a l p a r a
p r e v e n i r l a s o l e d a d n o d e s e a d a ,
e x p l i c ó a y e r s u l a b o r y s u s l o g r o s
e n u n a d e l a s m e s a s r e d o n d a s d e
l a p r i m e r a j o r n a d a L a s o l e d a d ,

t a r e a d e t o d o s d e l O b s e r v a t o r i o
A r a g o n é s d e l a S o l e d a d ( D A S )
q u e s e c e l e b r ó a y e r e n Z a r a g o z a .
L a c o o r d i n a d o r a d e l p r o g r a -

m a , S a m a n t h a G ó m e z , e x p l i c ó

q u e e s t a e x p e r i e n c i a s u r g i ó t r a s
e l p r o g r a m a A i s l a d o s , p e r o n o s o -
l o s q u e d u r a n t e e l c o n f i n a m i e n t o

p o r l a p a n d e m i a e n 2 0 2 0 a p o y ó
l a s n e c e s i d a d e s b á s i c a s d e l a s
p e r s o n a s q u e e s t a b a n s o l a s y n o

p o d í a n s a l i r . “ D e s c u b r i m o s q u e
h a y u n s e n t i m i e n t o d e s o l e d a d
d e s b o r d a n t e y a l g o h a b í a q u e h a —
c e r p a r a p r e v e n i r y r e d u c i r l o " .
e x p l i c ó S a m a n t h a G ó m e z .

L a c o o r d i n a d o r a d e l p r o g r a m a
d e t a l l ó c ó m o s e d e s a r r o l l a l a a c t i -
v i d a d , t a n t o l a i n t e r v e n c i ó n s o —
c i a l c o n e s a s p e r s o n a s q u e s e e n -
c u e n t r a n a i s l a d a s c o m o l a s e n s i -

b i l i z a c i ó n . G ó m e z d e s t a c ó e l p a -
p e l f u n d a m e n t a l d e l v o l u n t a r i a -
d o y a q u e l o g r a u n a " c o n f i a n z a "

y u n a " c o n e c t i v i d a d " q u e l u e g o
p e r m i t e q u e e s t a s p e r s o n a s p a r t í »
c i p e n e n a c t i v i d a d e s c o l e c t i v a s .

P a r a l a p s i c ó l o g a t u r o l e n s e s
u n o d e l o s l o g r o s m á s d e s t a c a d o s
h a s i d o q u e , a t r a v é s d e l a s e n s i —
b i l i z a c i ó n c a d a v e z m á s p e r s o n a s
p i d e n a y u d a , n o s o l o l a s q u e l a
n e c e s i t a n , s i n o t a m b i é n s u s l a »
m i l l a r e s .
G ó m e z s e ñ a l ó q u e r o m p e r

c o n e s a s o l e d a d c r o n i f i c a d a c o n -
t r i b u y e a r a l e n t i z a r e l d e t e r i o r o

0 8 - O C T U B R E - 2 0 2 2 '
( s á b a d o )

n º p a g i n a : 1 0
S u p l : -

 

   
f í s i c o y c o g n i t i v o d e l a s p e r s o n a s
m a y o r e s .
L a r e s p o n s a b l e d e A c o m p a —

ñ a n d o T e r u e l a d v i r t i ó d e q u e , e n
c o n t r a d e l o q u e s e p u e d e p e n s a r ,
e n l u g a r e s p e q u e ñ o s t a m b i é n s e
d a n s i t u a c i o n e s d e s o l e d a d n o
d e s e a d a .

M e s a r e d o n d o e n l o q u e s e e x p u s o e l p r o y e c t o A c o m p a ñ a n d o T e r u e l

E n c u a n t o a l a l a b o r d e s e n s i —
b i l i z a c i ó n , G ó m e z r e c o r d ó l a p r o -
y e c c i ó n q u e h a t e n i d o e l d o c u -

m e n t a l L a s o l e d a d d e l o s q u e n o
e x i s t e n q u e s e h a v i s t o e n 1 9 p a í -
s e s y q u e t a m b i é n s e p r o y e c t ó
a y e r e n l a j o r n a d a c e l e b r a d a a y e r
e n Z a r a g o z a .
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( v i e r n e s )
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S u p l : -  

 

 

C a s i e l 3 0 % d e l o s h o g a r e s s e r á
d e p e r s o n a s q u e v i v e n s o l a s e n 2 0 3 7
S e g ú n l a p r o y e c c i ó n d e p o b l a c i ó n d e l I n s t i t u t o N a c i o n a l d e E s t a d í s t i c a , e n 1 5 a ñ o s u n
c u a r t o d e l o s r e s i d e n t e s h a b r á n c u m p l i d o l o s 6 5 a ñ o s y e l 8 % t e n d r á 0 s u p e r a r á l o s 8 0

M A R Í A S O S A T R O Y A , M a d r i d
M á s v i e j o s y m á s s o l o s . L a s p r o —
y e c c i o n e s d e p o b l a c i ó n y d e h o g a —
r e s d e l I n s t i t u t o N a c i o n a l d e E s t a —
d í s t i c a ( I N E ) r e f l e j a n u n a v e z
m á s l a s t e n d e n c i a s h a c i a l a s q u e

s e e n c a m i n a E s p a ñ a . S i b i e n d e
a q u i a l o s p r ó x i m o s 1 5 a ñ o s l o s
h o g a r e s m á s c o m u n e s s o n y s e -

g u i r á n s i e n d o l o s f o r m a d o s p o r
d o s p e r s o n a s , l o s q u e m á s c r e c e —
r á n s o n l o s u n i p e r s o n a l e s , q u e l l e —

g a r á n a l 2 8 , 9 % e n 2 0 3 7 . U n o d e
c a d a t r e s h o g a r e s a l b e r g a r á a a l -
g u i e n s o l o . S o n 6 , 5 m i l l o n e s d e
p e r s o n a s , u n o d e c a d a o c h o r e s i -
d e n t e s e n e l p a í s . P a r a e n t o n c e s ,
e l 2 6 % d e l a p o b l a c i ó n h a b r á c u m —
p l i d o l o s 6 5 a ñ o s , y u n 8 % t e n d r á
0 s u p e r a r á l o s 8 0 . E l I N E r e c a l c a
q u e s u s d a t o s n o t i e n e n u n f i n
p r e d i c t i v o , s i n o q u e s o n u n c á l c u -

l o b a s á n d o s e e n l a s a c t u a l e s t e n —
d e n c i a s d e m o g r á f i c a s . S i s e m a n -
t i e n e n , e l i n s t i t u t o p r e v é q u e a u -

m e n t e n a l g o l o s n a c i m i e n t o s , p e -
r o e s t o s s e g u i r á n p o r d e b a j o d e
l a s m u e r t e s . E s p a ñ a s e g u i r á c r e -
c i e n d o g r a c i a s a l a i n m i g r a c i ó n .

L o s h o g a r e s m a n t i e n e n u n a
t e n d e n c i a a l a b a j a e n l o s ú l t i m o s
c e n s o s , D e l a s c a s i c u a t r o p e r s o -
n a s e n 1 9 7 0 a 2 , 9 e n 2 0 0 1 . E n
2 0 2 2 , s e r á d e 2 , 4 8 , s e g ú n e l I N E ,
y e n 1 5 a ñ o s e s t a r á e n 2 , 3 6 . S e g ú n
l a s e s t a d í s t i c a s p u b l i c a d a s a y e r ,
e l n ú m e r o d e h o g a r e s s e i n c r e —
m e n t a r á e n u n 1 4 , 5 % e n t r e 2 0 2 2
y 2 0 3 7 . “ H a b r á m á s h o g a r e s p e r o
f o r m a d o s p o r m e n o s p e r s o n a s .
N o s d i v o r c i a m o s m á s , y e l a u m e n —

t o d e l a e s p e r a n z a d e v i d a t a m —
b i é n h a r á q u e c r e z c a e l n ú m e r o
d e p e r s o n a s m a y o r e s q u e v i v a n
s o l a s , m u c h a s e n v i u d a r á n " , e x p l i —
c a R a q u e l M a r t í n e z B u j á n , p r o f e -

s o r a d e S o c i o l o g í a d e l a s F a m i l i a s
e n l a U n i v e r s i d a d d e A C o r u ñ a .
“ C o m o s o c i e d a d , e s t e e s c e n a —

r i o n o s p l a n t e a m u c h o s r e t o s .
U n o , q u e a l r e d u c i r s e e l t a m a ñ o
d e l a s f a m i l i a s d i s m i n u y e e l n ú »
m e r o d e v í n c u l o s d i s p o n i b l e s . S i
d i s m i n u y e n l o s h i j o s y h a y m á s
d i v o r c i o s , s e r e d u c e n l o s v i n c u -
l o s . E s a l g o m u y i m p o r t a n t e p a r a

P r o y e c c i ó n d e l a p o b l a c i ó n e s p a ñ o l a

H o g a r e s s e g ú n e l n ú m e r o d e p e r s o n a s
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F u e n t e : I N E . E L P A Í S

“ E l r e t o s e r á a r t i c u l a r

l a s n e c e s i d a d e s d e

c u i d a d o s ” , s e ñ a l a

u n a s o c i ó l o g a

E l s a l d o v e g e t a t i v o
n e g a t i v o s e s u p e r a r á
c o n l a l l e g a d a
d e i n m i g r a n t e s

a r t i c u l a r l a s n e c e s i d a d e s d e c u i -
d a d o s . p o r q u e e n E s p a ñ a l a s p o l í -
t i c a s p ú b l i c a s c u e n t a n c o n u n a
e l e v a d a i m p l i c a c i ó n f a m i l i a r ” ,
a ñ a d e l a s o c i ó l o g a . “ H a y q u e i n —

t e n t a r h a b i l i t a r l a z o s c o m u n i t a —
r i o s , e n e l t e r r i t o r i o “ , d i c e , p o r -
q u e l a s o l e d a d n o d e s e a d a e s o t r o

d e e s o s r e t o s q u e n o s a c e c h a n .
” S e d a f u n d a m e n t a l m e n t e e n e d a -
d e s a v a n z a d a s , c u a n d o e r e s j o -
v e n p u e d e s i n t e g r a n t e m e j o r e n

e l e n t o r n o . S o n n e c e s a r i o s l o s s e r —
v i c i o s t e r r i t o r i a l e s a a e s c a l a d e
b a r r i o , e s p e c i a l m e n t e e n l a s g r a n —
d e s c i u d a d e s , q u e c o h e s i o n e n a l a
p o b l a c i ó n y p e r m i t a n a l o s m a y o -
r e s d e s a r r o l l a r u n a v i d a c o t i d i a —
n a " . a f i r m a M a r t í n e z B u j á n .
L a e s p e r a n z a d e v i d a a l c a n z a —

r á , s e g ú n l a s p r o y e c c i o n e s d e l
I N E , l o s 8 6 a ñ o s p a r a l o s h o m -
b r e s y l o s 9 0 p a r a l a s m u j e r e s e n
2 0 7 1 , l o c u a l i m p l i c a u n a g a n a n -

c i a d e 5 , 8 a ñ o s p a r a e l l o s y d e 4 , 2
p a r a e l l a s r e s p e c t o a l a s c i f r a s a c —
t u a l e s . P e s e a l a m a y o r e s p e r a n z a

d e v i d a , e l n ú m e r o d e d e f u n c i o
n e s c o n t i n u a r á c r e c i e n d o e n t o d o
e l p e r í o d o q u e p r o y e c t a e l I N E .
P a r a e s t e a ñ o s e p r e v é n 4 5 5 . 7 0 4 ,
u n a c i f r a q u e e n 2 0 7 1 e s c a l a r á
h a s t a l a s 6 5 2 . 9 2 0 .
E s p a ñ a e n v e j e c e . D e m a n t e -

n e r s e l a t e n d e n c i a d e m o g r á f i c a
a c t u a l , e l g r u p o d e e d a d m á s n u -
m e r o s o a 1 d e e n e r o d e 2 0 2 2 ( l o s
n a c i d o s e n t r e 1 9 7 2 y 1 9 8 1 ) l o s e -
g u i r á s i e n d o e n 2 0 3 7 , c u a n d o t e n <

d r á n e n t r e 5 5 y 6 5 a ñ o s . “ L o q u e
h a y q u e a n a l i z a r e s s i e s t o s a u -

m e n t o s d e l a e s p e r a n z a d e v i d a
v a n a c o m p a ñ a d o s d e b u e n a s a -
l u d : f i s i c a y m e n t a l , p o r u n l a d o , y
s o c i o e c o n ó m i c a , p o r o t r o “ , s e ñ a —

l a A l b e r t E s t e v e , d i r e c t o r d e l C e n -
t r o d e E s t u d i o s D e m o g r á f i c o s d e
l a U n i v e r s i d a d A u t ó n o m a d e B a r —
c e l o n a , a n t e s d e a ñ a d i r q u e e n
l o s p r ó x i m o s a ñ o s “ s e d i s p a r a r á
e l g a s t o e n p e n s i o n e s , d e p e n d e n —
c i a y s a n i d a d “ . D e n t r o d e 1 5 a ñ o s ,
e l 8 % d e l a p o b l a c i ó n t e n d r á 8 0
a ñ o s o m á s ; d e n t r o d e 2 3 , u n a d e
c a d a 1 0 p e r s o n a s e n E s p a ñ a p e r —
t e n e c e r á a e s e t r a m o d e e d a d . Y
l a p o b l a c i ó n c e n t e n a r i a p a s a r á
d e l a s 1 4 . 2 8 7 p e r s o n a s q u e h a y e n

l a a c t u a l i d a d a 2 2 6 . 9 3 2 e n 2 0 7 2 .
S e m u l t i p l i c a r á n p o r 1 5 .
E l n ú m e r o d e r e c i é n n a c i d o s

l l e v a v a r i o s a ñ o s a l a b a j a . P e r o e l
I N E c a l c u l a q u e c o m e n z a r á n a
a u m e n t a r a p a r t i r d e 2 0 2 3 y s e —

g u i r á n h a c i é n d o l o h a s t a 2 0 2 4 .
E n t r e 2 0 2 2 y 2 0 2 3 n a c e r á n , d e
m a n t e n e r s e e s t a s t e n d e n c i a s , e n
t o r n o a 5 , 5 m i l l o n e s d e b e b é s .
A u n a s i , s o n u n 1 4 , 2 % m e n o s q u e
e n l o s 1 5 a ñ o s p r e v i o s . E l n ú m e r o
d e h i j o s p o r m u j e r a u m e n t a r á l e —
v e m e n t e , d e l o s 1 , 1 9 d e l a a c t u a l i
d a d h a s t a l o s 1 , 2 7 d e 2 0 3 6 .
S e g ú n l a s p r o y e c c i o n e s , e n

l o s p r ó x i m o s 1 5 a ñ o s E s p a ñ a g a —
n a r á m á s d e c u a t r o m i l l o n e s d e
h a b i t a n t e s , s i s e m a n t i e n e n l a s

t e n d e n c i a s a c t u a l e s . S o n m á s d e
c i n c o s i m i r a m o s a 5 0 a ñ o s v i s —
t a , e n 2 0 7 2 , c u a n d o s e p o d r í a n
a l c a n z a r l o s 5 2 , 9 m i l l o n e s d e

p e r s o n a s . D e a q u í a 2 0 3 7 , l o s m a —
y o r e s i n c r e m e n t o s s e p r o d u c i »
r í a n e n C a t a l u ñ a y l a C o m u n i —

d a d d e M a d r i d , c o n m á s d e u n
m i l l ó n . P o r e l c o n t r a r i o , C a s t i l l a
y L e ó n p e r d e r á c e r c a d e 1 0 0 . 0 0 0
h a b i t a n t e s y A s t u r i a s . 6 7 . 0 0 0 . E l
s a l d o v e g e t a t i v o n e g a t i v o s e r á
s u p e r a d o p o r l a l l e g a d a d e i n m i —
g r a n t e s . L a p o b l a c i ó n n a c i d a e n
E s p a ñ a v a a d i s m i n u i r p a u l a t i n a -
m e n t e y p a s a r á d e l 8 4 , 5 % d e l t o —
t a l e n l a a c t u a l i d a d a l 6 3 , 5 % d e n -

t r o d e 5 0 a ñ o s .
“ L a p r e v i s i ó n e s q u e h a y a c e r -

c a d e u n m i l l ó n d e e n t r a d a s d u -
r a n t e v a r i o s a ñ o s . P e r o l a p r e d i c —
c i ó n d e l a m i g r a c i ó n e s l a m á s
c o m p l i c a d a E s p o s i b l e q u e c o n
l a c r i s i s e c o n ó m i c a e l m o v i m i e n
t o d e m i g r a c i o n e s n o s e a t a n
a b u l t a d o y q u e t a m b i é n a f e c t e a
l a f e c u n d i d a d " , c o n c l u y e D i e g o
R a m i r o , d i r e c t o r d e l I n s t i t u t o d e
E c o n o m i a , G e o g r a f í a y D e m o g r a -
f i a d e l C o n s e j o S u p e r i o r d e I n -
v e s t i g a c i o n e s C i e n t í f i c a s ( C S I C ) .
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C e l e b r a d a l a I J o r n a d a d e l O b s e r v a t o r i o A r a g o n é s
d e l a S o l e d a d

a c o n s e j e r a d e C i u d a d a n í a y D e -

r e c h o s S o c i a l e s d e l G o b i e r n o d e

A r a g ó n , M a r í a V i c t o r i a B r o t o . i n -

a u g u r ó r e c i e n t e m e n t e d e l a I J o r n a d a

d e l O b s e r v a t o r i o A r a g o n é s d e l a S o l e d a d

( G A S ) . C e l e b r a d a b a j o e l l e m a ' L a S o l e d a d ,

u n a t a r e a d e t o d o s ' , e l a c t o r e u n í a d u r a n —

t e t o d o u n d i a , e n l a s e d e d e l a C a j a R u r a l

d e A r a g ó n , e x p e r i e n c i a s d e é x i t o q u e y a

f u n c i o n a n e n A r a g ó n y a e x p e r t o s e n l a

m a t e r i a y c o n t ó , a d e m á s , c o n l a p r e s e n c i a

d e L u i s B a r r i g a , d i r e c t o r g e n e r a l d e l i m —

s e r s o .

L a c o n s e j e r a e x p l i c ó q u e e s t a j o r n a d a s e

c e l e b r a e n u n c o n t e x t o q u e o b l i g a a l a

r e f l e x i ó n , p u e s t o q u e — s e g ú n e l I n s t i t u t o

A r a g o n é s d e E s t a d í s t i c a - e n l a C o m u n i —

d a d h a y a c t u a l m e n t e 2 9 2 6 3 0 p e r s o n a s

m a y o r e s d e 6 h a ñ o s , d e l a s q u e 1 e a . w s

s o n m u j e r e s . D e l t o t a l , m á s d e 9 7 4 0 0 0

s u p e r a n l o s 8 0 a ñ o s y 6 1 5 s o n c e n t e n a —

r i o s . " E s t a s c i f r a s — s u b r a y ó B r o t o — s i g u e n

a v a n z a n d o , y c o n e l l a s l a s o l e d a d p o r q u e ,

c o n f o r m e p a s a e l t i e m p o , p e r d e r n o s c o n —

t a c t o s , p e r d e m o s n u e s t r a s r e d e s f a m i l i a —

r e s o d e a m i s t a d " . L a c o n s e j e r a r e c o r d ó

l a l a b o r q u e d e s d e e l I A S S s e l l e v a a c a b o

f r e n t e a e s t a r e a l i d a d , e n m a r c a d a d e n t r o

d e l ' P l a n d e M a y o r G e n e r a c i ó n d e C a r o —

b i o ' , u n e j e e s t r a t é g i c o p a r a e s t a l e g i s —

l a t u r a , q u e - c o n A 9 m e d i d a s , 2 9 d e e l l a s

n u e v a s , y u n p r e s u p u e s t o d e A S O m i l l o n e s

d e e u r o s e n t r e 2 0 2 2 y 2 0 2 3 » a ú n a t o d a s

l a s l í n e a s d e t r a b a j o q u e s e l l e v a n ¡ ¡ c a l l o

e n A r a g ó n c o n l a s p e r s o n a s m a y o r e s .

B r o t o e n u m e r ó t a m b i é n l a s 1 6 . 0 0 0 p e r —

s o n a s q u e h a n p a r t i c i p a d o e n l o s c u r s o s

y a c t i v i d a d e s d e l a r e d d e h o g a r e s d e A r a »

g ó n y l a s 2 . 0 9 h c o m u n i c a c i o n e s q u e l l e v a

r e a l i z a d a s e l t e l é f o n o d e l m a y o r , d e l a s

 

q u e e l 6 1 4 % d e l a 5 1 . 1 5 3 q u e s e h a n r e c i b i —

d o s o n p a r a h a b l a r . P r e c i s a m e n t e , e l ¡ A S S

a c a b a d e e d i t a r n u e v o s f o l l e t o s e i m a n e s

p a r a p r o m o c i o n a r e l t e l é f o n o d e l m a y o r

( 9 0 0 2 5 2 5 2 6 ) y c o n s e g u i r q u e l l e g u e a

t o d o s l o s r i n c o n e s d e A r a g ó n .
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Esta mañana ha tenido lugar en la sede del Justicia la sesión plenaria del Observatorio

Aragonés

de la Soledad (OAS), dirigida por la directora-gerente del Instituto Aragonés de Servicios

Sociales, Noelia Carbó y el Asesor de Menores y Mayores del Justicia, Andrés Esteban.
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 Redacción - 10 noviembre, 2022

La despoblación de Teruel indigna e irrita aLa despoblación de Teruel indigna e irrita a

Lambán (Por Manolo Gimeno, Portavoz deLambán (Por Manolo Gimeno, Portavoz de

Teruel Existe)Teruel Existe)
 Redacción - 6 noviembre, 2022

No es oro todo lo que reluce No es oro todo lo que reluce 

Gascón, Gascón, miembro del Movimientomiembro del Movimiento

Ciudadano Teruel Existe)Ciudadano Teruel Existe)
 Redacción - 5 noviembre, 2022
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participantes de 74 entidades diferentes de nuestra Comunidad, así como algunas de

carácter

estatal con las que se han establecido ya vínculos para trabajos futuros. De la jornada, se ha

destacado el trabajo realizado por los talleres, especialmente con sus conclusiones, que son

la

base fundamental para establecer los retos a futuro del Observatorio.

Algunas de las más destacadas de la Jornada que se han expuesto es la constatación de que

existen diferentes tipos de soledad, se requieren distintos abordajes; desde actuaciones

complementarias a las que realizan las administraciones, las realizadas por los organismos o

aquellas que propone la ciudadanía. Por otro lado, se evidencia la necesidad de coordinar

sinergias entre investigación y acción: universidad y servicios sociales

Así mismo, se han acordado diversas medidas sobre el funcionamiento del Observatorio con

el

fin de consolidarlo como instrumento de análisis y puesta en común, ampliando el numero de

entidades pertenecientes y manteniendo sus actuaciones en la recogida y difusión de

iniciativas.

En la sesión, la gerente del IASS ha desarrollado las líneas del Plan del Mayor de Aragón que

están siendo ejecutadas en estos momentos y otros miembros del plenario han aportado

nuevas iniciativas que están activas y que serán incorporadas al Catálogo del OAS.

Tiempo en Teruel

7.7

TERUEL

ecodeteruel.tv
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Los miembros del órgano han valorado como muy positiva la experiencia de la primera

jornada

que organizó nuestra entidad el pasado día 7 de Octubre y que congregó a más de 200
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En lo que va de 2022, este servicio ha atendido unas 3.000 llamadas

“Atender a todas las personas que puedan sentirse solas en un momento dado, que necesiten información,

tengan una urgencia o estén recibiendo atención inadecuada. Al otro lado, se atiende sin juicios y con

amabilidad”. Así es el Teléfono del Mayor de Aragón (900 25 26 26), un servicio gratuito contra la soledad

que en lo que va de 2022 ronda las 3.000 llamadas, una cifra similar a la de 2021.

La asesora técnica de la Gerencia del Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS), Ana Sánchez,

comenta que su pico de actividad se dio durante la pandemia, lo que se tradujo en más de 7.200

comunicaciones durante el complicado año 2020. Fue el momento más complicado para los mayores, en

muchos casos separados de sus familiares por las restricciones, sin la posibilidad de salir a la calle y

considerados uno de los colectivos sanitarios más vulnerables.

El pico de actividad se dio durante la pandemia, con más de 7.200 comunicaciones durante 2020

Pero a día de hoy, los motivos de esas llamadas han cambiado. Un 73% de los mayores marcan el 900 25 26

Crecen las llamadas al Teléfono del Mayor que buscan solo
tener a alguien con quien hablar
por MARCOS GARCÍA DÍAZ

miércoles, 30 de noviembre de 2022

Print
         
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26 para mantener una conversación. Tan simple, o complicado, como “encontrar a alguien al otro lado” y

tener con quien hablar. Supone un incremento significativo respecto al 46% que lo hacía por este motivo en

2021. “Las personas que llaman no siempre tienen redes o están siempre solas. Nos contaba una persona

que a veces tiene crisis de ansiedad y aunque tiene hijos e hijas no los quiere llamar a las tres de la mañana y

asustarlos. El teléfono le da esa respuesta”, asegura Sánchez.

EL PERFIL

Cada caso es distinto y complejo, pero el “perfil tipo” del usuario de este servicio es una mujer, que ronda los

79 años y vive en una zona urbana de la provincia de Zaragoza, normalmente la capital. La soledad golpea

menos en el mundo rural, incluso sin tener a los hijos cerca, y es que las redes sociales personales están

más presentes. “Palían esa necesidad de tener gente cerca con vecinos o amigos”. “La tienen más cubierta

que en zonas urbanas, donde hay más personas pero más solas”, puntualiza.

Atendiendo a los datos de la DGA, unas 2.000 personas han acudido al teléfono desde la provincia de

Zaragoza frente a las 147 de Huesca y las 69 de Teruel, dos zonas con mayor prevalencia de núcleos

rurales.

Unas 2.000 personas han acudido al teléfono desde la provincia de Zaragoza

“Se está hablando más de soledad” en Aragón, pese a que sigue costando mucho, ya que “se puede vivir

como un fracaso», añade Sánchez. Una sensibilización en la que juegan un papel clave los distintos

servicios, desde el área más social hasta la sanitaria. En esa red, el Teléfono del Mayor no es un mecanismo

único, sino “uno más”, señala, “orientado a que las personas retomen sus redes sociales” y no se aíslen.

Con vistas a futuro, Ana Sánchez lo tiene claro. “Lo importante es que la persona tenga un sitio donde

entrar en el sistema”, insiste. Y ese puede ser un servicio “en su barrio o en su pueblo”, pero también está la

atención telefónica. “Es una vía más, lo importante es trabajar de manera coordinada y dar respuesta sus

dificultades”, concluye.

UN TELÉFONO SIEMPRE DISPONIBLE

El Teléfono del Mayor (900 25 26 26) está operativo todos los días del año. De lunes a viernes, de 15.00

horas a 7.00 horas del día siguiente; y los sábados, domingos y festivos, las 24 horas.

https://aragondigital.es/sociedad/2022/11/30/crecen-las-llamadas-al-telefono-del-mayor-que-buscan-solo-tener-a-alguien-con-quien-hablar/
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l e s p r o b l e m a s s o c i a l e s d e l p a i s .

P R O B L E M A C O M Ú N / / E l 9 0 % c r e e
q u e t o d o s p o d e m o s s u f r i r s o l e d a d
e n a l g ú n m o m e n t o y e l 7 0 % c o m o
c e a p e r s o n a s e n s u e n t o r n o q u e l a
s u f r e n . H a y m á s d a t o s p r e o c u p a n —
t e s . c o m o q u e e l 1 6 . 5 % d e l o s j ó v e —
n e s d i c e n s e n t i r s e s o l o s , u n a c i f r a
q u e s e s i t ú a e n e l 1 0 . 9 % s i s e h a b l a
d e p o b l a c i ó n g e n e r a l . L a c i f r a c o -
b r a m a y o r g r a v e d a d s i s e t i e n e e n
c u e n t a q u e e l 1 2 . 5 % d e l o s j ó v e n e s
a s e g u r a n o c o n t a r c o n n a d i e q u e
l o s a y u d e c u a n d o t i e n e n p r o b l e
m a s . a l g o q u e e n e l c a s o d e l a p o —
b l a c i ó n e n g e n e r a l l e o c u r r e a l 9 ” …
P o r e s o , e l 8 2 % d e l o s e s p a ñ o l e s
c o n s i d e r a q u e e s t a r e a d e t o d o s l u —
c h a r c o n t r a e s t e m a l . y e l 7 2 . 5 % .
q u e d e b e s e r u n a c u e s t i ó n p r i o r i —
t a r i a p a r a l a s a d m i n i s t r a c i o n e s .
E l G o b i e r n o t a m b i é n c o n s i d e —

r a q u e s e t r a t a d e u n t e m a d e g r a n
c a l a d o y a l q u e h a y q u e d a r p r i o r i -
d a d . E l M i n i s t e r i o d e D e r e c h o s S o
c i a l e s e x p l i c a a e s t e d i a r i o q u e l a
e s t r a t e g i a n a c i o n a l e n l a q u e t r a —
b a j a e r a u n o d e l o s o b j e t i v o s c e n —
t r a l e s d e l E j e c u t i v o q u e n o h a p o
d i d o i m p l e m e n t a r s e h a s t a a h o r a

U n h o m b r e d e e d a d c a m i n a e n s o l e d a d p o r u n a c a l l e d e l c e n t r o d e l a c a p i t a l , M a d r i d .

d e b i d o a l o s d o s a ñ o s d e p a n d e
m í a . d e l v o l u n t a d d e l E j e c u t i v o e s
f i r m e , p o r l o q u e s e c u m p l i r á s u
a p r o b a c i ó n d e n t r o d e l a l e g i s l a m —

r a . t a l y c o m o s e c o m p r o m e t i ó » .
i n d i c a n .
E l I m s e r s o p l a n e a t e n e r e l b o -

r r a d o r d e l a e s t r a t e g i a p a r a e l p r i —

t e l e a s i s t e n c i a

      ¡ ' … -

m e r t r i m e s t r e d e 2 0 2 3 p a r a p o d e r
h a c e r u n a r o n d a c o n s u l t i v a c o n
l o s ó r g a n o s a u t o n ó m i c o s y e n t i d a —
d e s c o m o e l C o n s e j o E s t a t a l d e l a s
P e r s o n a s M a y o r e s a i n i c i o s d e a ñ o
y l l e v a r l a a s i a l C o n s e j o d e M i n i s —
t r o s p a r a s u a p r o b a c i ó n p o r e s a s
m i s m a s f e c h a s . A s í e l d o c u m e n t o

 

L o s r e s c a t e s p o r a c c i d e n t e s
e n v i v i e n d a s s e d i s p a r a n
E l e n v e j e c i m i e n t o d e l a p o b l a —
c i ó n y e l a u m e n t o d e l n ú m e r o
d e p e r s o n a s q u e v i v e n s o l a s e s -
t á n d i s p a r a n d o l a s e n t r a d a s e n
d o m i c i l i o s p o r p a r t e d e l o s s e r v i —
c i o s d e b o m b e r o s p a r a a t e n d e r
d i s t i n t o s t i p o s d e e m e r g e n c i a s .
C a í d a s f o r t u i t a s . i n d i s p o s i c i o n e s
p o r e n f e r m e d a d y f a l l e c i m i e n -
t o s c o n c e n t r a n l a s p r i n c i p a l e s
c a u s a s d e u n a s a c t u a c i o n e s q u e
s u e l e n t e n e r c o m o a f e c t a d o s a
p e r s o n a s m a y o r e s s o l a s . i n f o r —
m a L u c a s B l a n c o .
L a a p e r t u r a d e p u e r t a s y e n —

t r a d a s p o r l a v e n t a n a e n d o m i c i -
l i o s d e c u y o s h a b i t a n t e s n o s e t i e L
n e n n o t i c i a s s e h a n c o n v e r t i d o
e n u n a i n t e r v e n c i ó n c a d a v e z
m á s f r e c u e n t e . D e s d e l a s d i f e 

r e n t e s a d m i n i s t r a c i o n e s p ú b l i —
c a s s e r e c o m i e n d a a l a s f a m i l i a s
d e l o s a n c i a n o s q u e v i v e n s o l o s
q u e t o m e n u n a s e r i e d e m e d i —
d a s . S o l i c i t a r e l m e d a l l ó n d e t e -
l e a s i s t e n c i a p a r a c o n t a c t a r e n
c a s o d e e m e r g e n c i a s c o n l a C r u z
R o j a e s u n o d e l o s m á s r e c u r r e n -
t e s .

D e l m i s m o m o d o . l o s e x p e r —
t o s s e ñ a l a n a l a p r e n d i z a j e d e u n
c o r r e c t o m a n e j o d e l m ó v i l c o m o
u n a h e r r a m i e n t a f u n d a m e n t a l
p a r a q u e l o s a n c i a n o s p u e d a n
s o l i c i t a r a y u d a e n c a s o d e e n c o n v
t r a r s e c o n a l g ú n p r o b l e m a e n s u
e n t o r n o d o m é s t i c o y e n e l c a s o
d e q u e n o t e n g a n a n i n g ú n s e r
q u e r i d o c e r c a q u e p u e d a a u x i —
l i a r l o .  

K i K O H U E S C A / E F E

   

e s t a r í a d e c a r a a l p e r i o d o 2 0 2 3 -
2 0 3 0 c o n p l a n e s o p e r a t i v o s d e d o s
a ñ o s , e l p r i m e r o c o r r e s p o n d i e n t e
a 2 0 2 3 - 2 0 2 4 . P o r a h o r a . d e s d e D e
r e c h o s S o c i a l e s a b u n d a n q u e s e
h a r e a l i z a d o u n p r o c e s o d e c o n —
s u l t a c o n e l t e r c e r s e c t o r , e x p e r t o s
e i n s t i t u c i o n e s a c a d é m i c a s . c o n e l
p r o f e s i o n a l t é c n i c o d e l I m s e r s o y
c o n l o s a y u n t a m i e n t o s d e l a r e d
d e c i u d a d e s y c o m u n i d a d e s a m i
g a b l e s c o n l a s p e r s o n a s m a y o r e s .
P o s t e r i o r m e n t e , e l b o r r a d o r s e
p r e s e n t a r á a l C o n s e j o T e r r i t o r i a l .
d o n d e p a r t i c i p a n l a s c o m u n i d a —
d e s .
L a e l a b o r a c i ó n d e l b o r r a d o r

c o n t e m p l a d o s a s p e c t o s . p o r u n l a —
d o u n d o c u m e n t o m a r c o e s t r a t é
g i c o a l q u e p o d r á n v i n c u l a r s e
o t r o s m i n i s t e r i o s o d i r e c c i o n e s g e
n e r a l e s p a r a q u e p u e d a n a l i n e a r
l a e r r a d i c a c i ó n d e l a s o l e d a d e n l a
p l a n i f i c a c i ó n d e s u s m e d i d a s ( d e s -
d e e d u c a c i ó n . r e t o d e m o g r á f i c o .
e t c . ) y , p o r o t r o , u n p l a n e s p e c i f i c o
p a r a m a y o r e s y d e p e n d i e n t e s y p a -
r a c u i d a d o r e s . P a r a s u e l a b o r a —
c i ó n . e l l m s e r s o y a h a d a d o . e n t r e
o t r o s , l o s s i g u i e n t e s p a s o s : p r i m e —
r o . d i s e ñ a r u n a h o j a d e r u t a h a s t a
q u e e s e p l a n s e a a p r o b a d o . D e s
p u é s . h a c e r u n d i a g n ó s t i c o d e l a
s i t u a c i ó n — c u a ' n t a s p e r s o n a s v i v e n
s o l a s p o r q u e n o t i e n e n o t r o t e m e
d i o y p o r q u é — p a r a c o n o c e r c u á l
e s e l p u n t o d e p a r t i d a s o b r e e l q u e
c o n s t r u i r l a e s t r a t e g i a . 5  
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C a r t a s p a r a e v i t a r l a s o l e d a d

u a n J o s é L ó p e z d i c e q u e
v i v i ó l a p e o r N o c h e b u e n a
d e s u v i d a e l p a s a d o a ñ o .
D i r i g e d e s d e h a c e 2 0 m e —

s e s l a ú n i c a r e s i d e n c i a d e m a y o -
r e s p ú b l i c a q u e e x i s t e e n P o n t e -
v e d r a , d o n d e c o n v i v e n 1 0 1 p e r s o —
n a s , a q u e l l a s q u e s u f r i e r o n l a
g u e r r a , q u e t o d a v í a c o m p a r t e n
s u s p e n s i o n e s c o n s u s h i j o s y n i e -

t o s , q u e a c a b a n d e s u p e r a r u n a
p a n d e m i a : e l ú l t i m o r e d u c t o v i —
v o d e l a g e n e r a c i ó n q u e c a m b i ó
E s p a ñ a . D e l c e n t e n a r d e r e s i d e n -
t e s , s o l o o c h o r e c i b i e r o n l a v i s i t a
d e s u s h i j o s , n i e t o s o s o b r i n o s e l
p a s a d o 2 4 d e d i c i e m b r e p a r a c e -
n a r u n o s l a n g o s t i n o s e n f a m i l i a .
E l r e s t o a l m o r z ó j u n t o a L ó p e z y
a l g u n o s t r a b a j a d o r e s e n

p e r o q u e n a d a , n i r a s t r o . Q u e a l
l l e g a r l a n o c h e y n o v e r l o s , r e -
p i t e u n a f r a s e c o m o m a n t r a :
“ V e n d r á n m a ñ a n a . E s t a r á n m u y
l i a d o s ” .
H a y o t r o s e ñ o r q u e e s t á h a r -

t o d e q u e s u s h i j o s n o p r e g u n t e n
p o r é l . T a n t o , q u e h u b o u n d í a
e n q u e s e p u s o e n f e r m o y t u v i e -
r o n q u e d e r i v a r l e a l h o s p i t a l d e
S a n t i a g o . A n t e s d e s u b i r s e a l a
a m b u l a n c i a , o r d e n ó a L ó p e z
q u e n o a v i s a r a a n i n g u n o . “ E s t o
n o s e p u e d e ” , r e s p o n d i ó e l d i r e c —
t o r . “ P u e s t e l o f i r m o e n u n p a -
p e l " , d i j o e l h o m b r e . A s í f u e : “ S i
n o m e l l a m a n c u a n d o e s t o y
b i e n , t a m p o c o m e l l a m a r á n

c u a n d o e s t o y m a l ” . Q u i z á p o r

n o s . ( … ) P r o n t o s e r á N a v i d a d , e l
t i e m p o m á s t r i s t e e n n u e s t r a c a -

s a . ( … ) Q u i e r o c a r i ñ o e n f o r m a

d e c a r t a s , f e l i c i t a c i o n e s , f o t o s e n

l a s q u e l e s h a g á i s s a b e r q u e
c u e n t a n c o n v o s o t r o s ” . A l t e r m i -
n a r , e n v i ó e s t a m i s i v a a t o d o s
s u s c o n t a c t o s d e W h a t s A p p , d e s —
d e e l h o m b r e q u e l e v e n d i ó l o s
m u e b l e s d e s u c a s a h a s t a l o s
a m i g o s d e s u s d o s h i j o s .
A l o s p o c o s d í a s , l a c a r t a l l e -

g ó a m u r o s d e F a c e b o o k d e P o n -
t e v e d r a , M a d r i d , Z a m o r a , J a é n ,
S a l a m a n c a . . . G e n t e a l a q u e n i
c o n o c e c o m p a r t í a e l p a n t a l l a z o
d e s u f o l i o y m e d i o s i n p a r a r
p o r T w i t t e r e I n s t a g r a m . E l c a r —

t e r o d e l b a r r i o d e P o n t e v e d r a
y a h a d e j a d o e n l a r e s i — 

u n a m p l i o s a l ó n d e e s t a
r e s i d e n c i a d e h o r m i g ó n
g r i s d e c i n c o p l a n t a s c o n
o c h o c h i m e n e a s r o j i z a s
q u e s o b r e s a l e n d e l t e j a -
d o a m o d o d e p e r i s c o p i o ,
c o m o s i f u e r a n l a s d e l v i e -
j o T i t a n i c .
“ A q u í n o s s o b r a m u c h a s o l e —

d a d ” , c u e n t a L ó p e z , d e 6 1 a ñ o s ,

p o r t e l é f o n o . “ N o s e t r a t a d e h a -
c e r j u i c i o s d e v a l o r ; c a d a u n o s a -
b r á ” . S i u n f i n d e s e m a n a l l a m a n
a l a p u e r t a s e i s f a m i l i a r e s e s u n
m i l a g r o . L o n o r m a l , d e d i a r i o ,

s o n u n o o d o s . V í t o r e s s i l l e g a n a
t r e s . H a y t a r d e s q u e o b s e r v a e s —
t a m p a s d o l o r o s í s i m a s . D i c e q u e
u n a r e s i d e n t e s e a c i c a l a d e p u n -
t a e n b l a n c o d e s d e h a c e m e s e s
j u s t o d e s p u é s d e l a s i e s t a , e s p e -
r a n d o p o r l a v e n t a n a l a a ñ o r a d a
v i s i t a d e s u n i e t a y d e s u h i j o ,

U n a m i s i v a q u e a l e r t a b a
d e l a b a n d o n o q u e s u f r e n l o s
m a y o r e s d e u n a r e s i d e n c i a l o g r a
u n g r a n a p o y o e n t r e a n ó n i m o s

e s o , y a n t e e l t e m o r d e r e p e t i r
u n a s N a v i d a d e s g r i s e s , p l o m i z a s
y d e c o n t a d i s i m a s v i s i t a s , L ó p e z

s e e n c e r r ó e n s u d e s p a c h o d e
c a s a l a t a r d e d e l p a s a d o 1 d e d i —
c i e m b r e . L a s o l e d a d t e n í a l o s
d í a s c o n t a d o s .
E s c r i b i ó u n a c a r t a e n W o r d .

N o m u y e x t e n s a , p e r o r e p l e t a d e
f r a s e s c o n t u n d e n t e s c o m o g o l —
p e s d e m a r t i l l o : “ N o n o s f a l t a v i —
d a , o s l o a s e g u r o ( … ) S i a c a s o n o s
d u e l e l o q u e n o s s o b r a : s o l e d a d .
( … ) Y n o s s o b r a p o r q u e n o e s t á i s
a q u í , h a b é i s d e j a d o d e q u e r e r —

d e n c i a u n s a c o c o n 4 0 0

c a r t a s , r e c o g i d a s e n c i n -
c o d í a s . L l e g a n d e V a l e n —
c i a , A l m e r í a , S a n t a n d e r ,
M a d r i d , B u r g o s , S a l a -
m a n c a . . . A l a p u e r t a d e
e s t o s m a y o r e s h a n l l a m a —
d o u n o s m o t e r o s q u e

h a n r u g i d o s u s m á q u i n a s p a r a
d e l e i t a r l o s . U n g r u p o d e f l a m e n -
c o d e U t r e r a l e s h a m a n d a d o u n
v í d e o . H a s t a p r e s o s d e t r e s c á r -
c e l e s h a n e n v i a d o m i s i v a s . “ S e
h a i d o u n p o c o d e m a d r e ” , c o -
m e n t a L ó p e z . “ S o l o q u e r í a q u e
m i s a m i g o s m e e c h a r a n u n c a -
b l e ” . A d v i e r t e , e s o s i , d e q u e e s -
t o q u e s u c e d e e n u n r i n c ó n d e
G a l i c i a p a s a e n c a s i t o d a E s p a -
ñ a . “ L a s o l e d a d e s a l g o q u e s e
v e e n l a m i r a d a . C u a n d o l a t i e -
n e n p e r d i d a , p u e s e s a , e s a e s l a
q u e d u e l e ” .



L A R A Z Ó N
D i f u s i ó n : N a c i o n a l
P e r i o d i c i d a d : d i a r i a
O J D : 5 7 3 2 0
E G M : 1 4 1 0 0 0

1 5 - D I C I E M B R E - 2 0 2 2
( j u e v e s )

n º p a g i n a : 2 7 '
S u p l : -

 

U n a r e s i d e n t e d e l C e n t r o d e M a y o r e s C a s a b l a n c a V i l l a v e r d e , e n M a d r i d

   
U n o d e c a d a d i e z m a y o r e s
s e s i e n t e s o l o e n E s p a ñ a

> E l c o n ñ n a m i e n t o
d e r i v a d o d e l a
p a n d e m i a a g r a v ó

e s t a s i t u a c i ó n p a r a
m u c h o s a n c i a n o s

. | . C a r a b a ñ a . M A D R I D

S o b r e t o d o o c u r r e e n m u j e r e s d e

a v a n z a d a e d a d p e r o e l p o r c e n t a -

j e e s e l e v a d o e n g e n e r a l . E n t o m o

a m 1 0 % d e l a s p e r s o n a s m a y o r e s
d i c e s e n t i r s e s o l a , f a l t a d e c o m º
p a ñ í a o a i s l a d a h a b i t u a l m e n t e .

E s a v u l n e r a b i l i d a d s e c e b a e s p e -

c i a l m e n t e c o n l a s m u j e r e s , c o n

l o s q u e t i e n e n m á s d e 8 0 a ñ o s y
c o n q u i e n e s v i v e n s o l o s o s o n

m á s p o b r e s , s e g ú n e l n u e v o B a —

r ó m e t r o d e M a y o r e s d e l a U n i ó n

D e m o c r á t i c a d e P e n s i o n i s t a s y

] u b i l a d o s d e E s p a ñ a ( U D P ) , d e l

q u e s e h i z o e c o a y e r E p .

A u n q u e l a i n c i d e n c i a d e l a s o -

l e d a d p a r e c e m i n o r i t a r i a , e l e s t u —

d i o i n d i c a q u e h a y u n s e c t o r d e

p e r s o n a s m a y o r e s e m o c i o n a l —
m e n t e v u l n e r a b l e s , a l g o q u e n o

d e b e r í a o b v i a r s e p o r q u e , a d e -

m á s , a u m e n t a c o n s i d e r a b i e m e o »
t e e n d e t e r m i n a d o s s e g m e n t o s

s o c i o d e m o g r á f i c o s . D e h e c h o , e l

p o r c e n t a j e d e s e n s a c i ó n d e s o l e —

d a d a s c i e n d e h a s t a e 1 1 9 . 5 % d e l a
p o b l a c i ó n m a y o r q u e v i v e s o l a , a l

1 5 . 3 % d e q u i e n e s n o p u e d e n p e r —

m i t i r s e u n g a s t o s u f i c i e n t e , a l

1 4 , 8 % d e l o s m a y o r e s d e 8 0 a ñ o s ,

a l 1 3 , 7 % d e q u i e n e s p o s e e n e s t u »

d i o s h a s t a p r i m a r i a y a l 1 3 , 5 % d e

l a s m u j e r e s .

D u r a n t e l a p r e s e n t a c i ó n d e

< < C O V l d - 1 9 : e l i m p a c t o e m o c i o -

n a l , e l c o m p o r t a m i e n t o p r i v a d o

y s o c i a l d e l a s p e r s o n a s m a y o —
r e s » , l a p r e s i d e n t a d e l a U D P , [ n -

m a c u l a d a R u i z M a r t í n . s e ñ a l ó
q u e e s t e e s t u d i o p e r m i t e I l e g a r < < a

l a s e n t r a ñ a s » d e l o q u e e s a p r o -
b l e m á t i c o » p a r a l a p o b l a c i ó n d e

m á s d e 6 5 a ñ o s . d e f o r m a q u e e s a

r a d i o g r a f í a l l e g u e a l a s a d m i n i s -
t r a c i o n e s y e m p i e c e n a t r a b a j a r

< < s e r i a . m e n t e » .

P o r s u p a r t e , C r i s t ó b a l G ó m e z
B e n i t o , i n t e g r a n t e d e l G r u p o d e

T r a b a j o d e l B a r ó m e t r o M a y o r e s
U D P , d e s t a c ó e n t r e l a s c o n c l u s i o —
n e s d e l e s t u d i o q u e l o q u e m á s

v a l o r a n l o s m a y o r e s s o n l a s r e l a

c i o n e s p e r s o n a l e s . < < C a s i e l 8 0 %

l o p u n t ú a n m u y a l t o » . A d e m á s ,
s e ñ a l ó q u e p a r a e l l o s t e n e r u n

p r o y e c t o d e v i d a s u p o n e a u n

c h u t e » q u e g a r a n t i z a e l e n v e j e c i —

m i e n t o a c t i v o ,

N o o b s t a n t e , a r a í z d e l a p a n »
d e m i a , l a p o b l a c i ó n m a y o r d e 6 5

a ñ o s h a s i d o v í c t i m a d e < < u n m a -
y o r a i s l a m i e n t o y s o l e d a d » , n o

L a s p e r s o n a s d e m á s

d e 6 5 s u p o n e n m á s

d e u n a c u a r t a p a r t e

d e l a p o b l a c i ó n

e s p a ñ o l a : 9 m i l l o n e s

5 0 1 0 e n l a f a s e < < c r í t i c a » d e l c o n f i -
n a m i e n t o . L a i r r u p c i ó n d e l a C o -
v i d — 1 9 , d i j o , < < h a r o t o d i n á m i c a s ,

p r o c e s o s y h á b i t o s » , a d e m á s d e

s e r v i c i o s , i n c l u s o d e a t e n c i ó n
d o m i c i l i a r i a , q u e l a s o r g a n i z a »

c i o n e s y l a s f a m i l i a s h a n a < s u p l i »

d o » c o n r e d e s d e v o l u n t a r i a d o
p a r a a t e n d e r a l o s m a y o r e s a m a s

n e c e s i t a d o s » a l o s q u e n o c u i d a n

l a s a d m i n i s t r a c i o n e s . A s u j u i c i o ,

l a s i n s t i t u c i o n e s p ú b l i c a s d e b e n

c r e a r < < o t r o s e s c u d o s d e p r o t e c -

c i ó n a e s e c o l e c t i v o » , a d e m á s d e l

q u e y a s u p o n e l a f a m i l i a . T a m -

b i é n r e c l a m ó a r m a m e j o r a p l i c a —

c i ó n d e l a L e y d e D e p e n d e n c i a »

y c r i t i c ó l a s t r a b a s a d m i n i s t r a t i -

v a s y d i g i t a l e s a l a s q u e s e e n f r e n -

t a n .

J o s é I g n a c i o C a s a s , t a m b i é n

d e l c i t a d o G r u p o d e T r a b a j o , r e —

m a r c ó q u e a n o e s t a n t e l a e d a d l a

q u e h a c e v u l n e r a b l e s a l a s p e r s o -
n a s , s i n o s u s i t u a c i ó n e c o n ó m i c a
p e r s o n a i y s o c i a l » . T a m b i é n h i z o

h i n c a p i é e n e l i m p a c t o d e l a p a n -

d e m i a , q u e h a g e n e r a d o “ m a y o r

n i v e l d e a n g u s t i a , m i e d o a e n f e r -
m a r , a s a l i r a l a c a l l e y l a s o l e d a d

v i v i d a c o n m á s p r o f u n d i d a d » .

L a p o b l a c i ó n d e m á s d e 6 5
a ñ o s d e e d a d r e p r e s e n t a m á s d e

u n a c u a r t a p a r t e d e l a p o b l a c i ó n
a d u l t a e s p a ñ o l a ( a l r e d e d o r d e 9
m i l l o n e s d e c i u d a d a n o s ) y t i e n e

u n a e s p e r a n z a m e d i a d e v i d a a

e s a e d a d d e m á s d e 2 0 a ñ o s . < < P a -
r e c e q u e s e n o s o l v i d a » , l a m e n t ó

a l r e s p e c t o e l r e s p o n s a b l e d e l

e s t u d i o .


